อ น สร ณ. 


.น งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


คุณ หญิง หลง  อรรถ กระวี สุนทร  ป. ม. 


๙ ายน  ๒๕๒๑ 


แนว ปฏินํ ต ทาง จิต 

และ 

ธรรม ปฏิป ตั 


อนุสรณ์ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

คณ หญิง หลง  อรรถ กระวี สุนทร  ป. ม. 

ณ,  เม ร หน้า พลับ พล าอิศ ริ ยา ภรณ์  วัด เทพ ศิริ นทรา วา ส 
วัน อาทิตย์ ที่  ๙ เมษายน  พุทธ ศักราช  ๒๕๒๑ 


ห จึ^  โ/ 

&ๆ. 
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"ระลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ" 

เมือ ความ ทราบ ผา ละออง ธุลี พระ บาท ว่า  คุณ หญิง หลง  อรรถ กระวี สุนทร  กราบ 
ถวาย บง คม ลา ถึง อฟิญ กรรม  พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หำ  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ 
พระ ราช ทาน นา หลวง อาบ ศพ  พระ ราช ทาน โกศ รถ ประกอบ ศพ  พร้อม ดำ ยฉํต ร เบญจา ตง 
ประ ดบ ตาม เกียรติยศ  เมือ ถึง กำหนด ลับ พระ ราช ทาน เพลิง ใน ลัน ที่  ๙ เมษายน  ๒๕๒๑  ไต้ 
ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ฯ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาด ให้ ประกอบ พิธี พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ ที่ เมรุ หลวง  หนำ พลับ พล าอิศ ริ ยา ภรณ์  ลัด เทพ ศิริ นทรา วา ส 

พระ มหา กรุณาธิคุณ นานัปการ ด, งได้ กล่าว มา แล ำนํ้น  ถำ คุณ หญิง หลง  อรรถ กระ- 
วี สุนทร  จะ หยํ่ง ทราบ โดย ญาณ วิถี ใด  ก็ คง จะ มืแด่ ความ ปีติ ชน ชม โสมนัส  สำนึก ใน พระ มหา 
กรุณาธิคุณ ลัน เก ลำ ลัน กระหม่อม หา ที่ สุด มิ ได้ 

ใน วโรกาส น้  ขำ พระ พุทธ เจำ  บรรดา ทายาท ของ คุณ หญิง หลง  อรรถ กระวี สุนทร 
ขอนั อม เก ลำ น้อม กระหม่อม ถวาย บำ คม  ณ เบ อง พระ ยุคลบาท ดำ ย จิตสำนึก ตระหนัก ใน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ  และ ขอ ถวาย ความ จง ลัก ภ0 กติต ราบ 
เท่า ชวิด จะ หา ไม่ 


ดำ ย เก ลำ ดำ ยก ระ หม่อม 

ขำ พระ พ ทธเ จำ  นาง แสน สุฃ  เฉลิม สน ษร การ 

คุณ หญิง ดุษฎี  คุภ มงคล 

นาย เหมาะ โชค  อรรถ กระวี สน ษร 

นาย อาจ  อรรถ กระวี สน ษร 

ฆฮเ ค ชะ 


ก 


“รำลึก ใน พระ คุณ" 

นับ ตง แต่ คุณ หญิง หลง  อรรถ กระวี สุนทร  ได้ ถึง แก่ อนัญ กรรม  เม อวน ที่  ๓๐  ธันวาคม 
๒๕๒๐  เบน ต้น มา  ได้ มี เต้า นาย หลาย พระองค์ และ พระ สงฆ์ พร1 อม ต้วย ญาติ มิตร ผู้ คุ้น เคย 
ได้ กรุณา มา เขียม ศพ  และ ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กุศล สวด อภิธรรม  ทั้ง ยิง ได้ มา ร่วม ใน พระ ราช 
พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ที่ เมรุ หลวง  หนัา พ นับ พล าอิศ ริ ยา ภรณ์  ต้ด เทพ ศีริ นทรา วา ส ใน 
ต้น ที่  ๙ เมษายน  ๒๕๒๑  นับ เบน การ ให้ เกียรติ แก่ ผู้ วาย ชนม์ อย่าง สูง  ขำ พ เต้า บรรดา 
ทายาท ของ คุณ หญิง หลง  อรรถ กระวี สุนทร  ขอ ถึอ โอกาส น้ก ราบ ขอบ พระ ต้ยแ ละ ขอบ พระ- 
คุณ ใน ความ กรุณา ของ ทุก ท่าน โดย ท, ร หนัา 

ขอ เดชะ แห่ง กุศล บุญ ราศี ที่ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ร่วม ต้น บำเพ็ญ ใน โอก าสน้  จง ดล ต้น ดาล 
ให้ ดวง วิญญาณ ต้น ประเสริฐ บริสุ ทธข อง คุณ หญิง หลง  อรรถ กระวี สุนทร  ได้ ประสบ สุข ใน 
นัมป ราย ภพ ดล อด ไป. 


เจา ภาพ 


ข 


4 


คณ แม่ 

คุณ หญิง หลง  อรรถ กระวี สุนทร  เกิด เมื่อ วี นที  ๒๔  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๓๓  ที อำเภอ 
นคร ช ไ] ศรี  จง หวีด นครปฐม  เบน ธิดา นาย ฮะห ยง  และ นาง ชุ่ม  กรรณ สูต  มีน อง  ๔ คน 
ทุก คน ได้ ถึง แก่ กรรม ไป ก่อน หมด แลํว  ด้ง มี ราย นาม ต่อ ไ ปน้ 
๑.  นาย เทียน สถิต ย์  กรรณ ฟิต 

๒.  นาย เทียน เด็ก  กรรณ สูต 
๓.  นาง ถนอม  นนท์ บ่ ญ' ชา 
๔.  นาย สุชาติ  กรรณ สูต 
๕.  นาง สงวน  ศรี สุ กรี 
๖.  นาย เทียน บุญ  กรรณ สูต 
๗.  นาย เทียน เพ ง กรรณ สูด 
๔.  นาย บุญ ด้าน  กรรณ สูต 

นาย ฮะห ยง  กรรณ สูด  ผู้ บิดา  เบิน บุตร พระ ทวี จีน ประชา  และ คุณ นาย กิ  พระ ทวี 
จีน ประชา  เบน บุตร หลวง ผดุง กงสุล จีน  นาม เติม  หู  ด้น สกุล  กรรณ สูด  นาย ฮะห ยง มีพี่ 
ชาย ร่วม บิดา มารดา เดียว กิน  ๑ คน คอ  พระยา สุนทร บุรี ศรี พิช ไ] สงคราม  (ฮะ อ กรรณ ฟิต) 
พระยา ฟินท ร บุรี  ๆ ร, บ ราชการ และ ได้ รบ พระ มหา กรุณา โปรด เก ลำ  ๆ ให้ เบน เจ่า เม อง 
สุพรรณ บรี  และ ต่อ มา เบน สม ห เทศ าภิ บาล ดาม ลำ คับ  ส่วน นาย ฮะห ยง  กรรณ สูต  วี ก การ 
คำ ขาย  ลูก หลาน ส่วน ใหญ่ จึง มิ ได้ รบรา ชกา ร คุณ ยาย กิ ซึ่ง เบน ย่า ของ คุณ แม่ ท่าน ได้ สูญ เสย 
สามี ไป ตั้งแต่ อาย ยง ไม่ มาก  แต่ ด้วย ความ สามารถ  เฉลียว ฉลาด และ เข็ม แข็ง  ท่าน ได้ ดำเนิน 
กิจการ ต่อ มา ด้วย ความ เจริญ รุ่ง เรี อง  เบน คหบดี มี ชอก ว ำงข วาง ผู้ หนึ่ง ใน ย่าน แม่ นา นคร ช ไ] ศรี 
สม ไ] นึ่น ได้ มี โอกาส ต- อนวี บ เสด็จ เจ่า นาย บ่อย  ๆ เมือ ท่าน เสด็จ ตรวจ ราชการ 

คุณ แม่ ใด้วี บ การอบรม ส่ง สอน จาก คุณ ย่า กิของ ท่านอย่าง ใกล้ ชิด  สม ไ] นึ่น การ ศึกษา 
สำ หวี บ่ กุลสตรี ยง ไม่ ถือ ว่า สำคัญ เท่า กับ การ บ่า น การ เรือน  ต่าง จำ หวีด ยำ ไม่ มี โรงเรียน  ผ้ ใหญ่ 
ได้ หา ครู มา สอน ทิ่บัา นพ อ อ่านออก เขียน ไต้  คัว ย เหตุ นึ่คุณ แม่ จึง ตั้งใจ ว่า จะ  ทำ การ ก ศล ทาง 
การ ศึกษา1 ให้ มาก ที่ สุด  แม้ จะ ไม่ ได้เ ขำ โรงเรียน  ท่าน ก็ สนใจ หา ความ รู้ โดย อ่าน หนำ สอ 


(๑) 


I 


ประ ว็ตศ าส ดร  วรรณคดี  พงศาวดาร  และ ข่าวสาร การ เมือง ให้ ทน ต่อ เหตุ กา รณ อยู่ เสมอ 
เมือ คุณ พ่อ ไป เบน เด้า เมือง พ่ท ลุง  ด้ง ไม่ มี โรงเรียน สต รึ  บง เอิญ ท่าน มืน้ อง สะใภ้ สำเร็จ จาก 
โรงเรียน มิ ธยม ใน กรุงเทพ  ๆ ไ ปอย1 ด้วย  ท่าน ก็ ตั้ง โรงเรียน ให้ สอน  และ เมือ ยาย ไป เบน 
อย การ มณฑล อยู่ จง หวด สงขลา  ท่าน ก็ ไป ตั้ง โรงเรียน อีก  มี ลูก ข่า ราชการ ใน จง หวด นน 
เบน จำนวน มาก มา เรียน ด้น  หลาย บํต่อ มา ทาง ด้ง หด้ด จึง ได้ ตั้ง โรงเรียน สตรี ขน ชื่อ ว่า  โรงเรียน 
วร นารี เฉลิม  นํอง สะใภ้ ของ ท่าน ได้ร้ บ แต่ง ตั้ง เบํน อาจารย์ ใหญ่ จน กระ ตั้ง เกษียณ อายุ ราชการ 

มา เมือ สม ย สงคราม โลก ค รงที่  ๒ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ได้ เล็ง เห็น ความ ลำบาก ของ 
เด็กๆ  ผู้ ยาก จน ที จะ ไป โรง เรียน  ท่าน จึง ได้ ตั้ง โรงเรียน ขน ที่ ปาก ซอย สุขุมวิท  ๒๔  โดย เช่า 
ที ดิน แก้ว สรำงโ รง เรียน  จุน์ก เรียน ได้ เก อบ สอง ร้อย คน  เพ อ ช่วย เหลอ เด็ก ยาก จน  โดย ไม่ 
ด้ง ด้บ เก็บ ค่า เล่า เรียน  สุด แด้ว แต่ ใคร จะ บำรุง  ให้ ชื่อ ว่า โรงเรียน อรรถ กระวี สงเคราะห์ 
ตั้ง อยู่ ได้  ๓- ๔ บ เมือ สงคราม เลิก เด้า ของ ที่ด้ อง การที่ คืน จึง จำด้ อง เลิก กิจการ ไป 

เมือ สั้น คุณ พ่อ แด้ว  ท่าน ก็ ด้ง ปรารภ อยู่ เสมอ ว่า  ถำ ขาย ที่ดิน ได้ เงิน ก้อน ใหญ่ เมือ ใด 
จะ บริจาค ช่วย เหลือ ทาง ด้าน การ ศึกษา ให้ เบน ลื่าเ บน ก้น ก้ก ก้อน หนึ่ง  พอ ดี ขณะ นึ่น  ดร. 
สตางค์  มงคล สุข  ได้ มา หา ท่าน และ ปรารภ ว่า ทาง ราชการ มี ความ ประสงค์ จะ ตั้ง มหา วิทยา ก้ย 
ภาค ใต้  ได้ ดูตั้ว แก้ว ไม่ เห็น ที่ ใด เหมาะ สม เท่า ที่ สวน ยาง  ตำบล คอ หงส์  อำเภอ หาดใหญ่ 
ของ ท่าน  อยาก ทราบ ว่า ท่าน จะ ขาย หรีอ ไม่  และ จะ ขาย ส0 ก เท่าใด  ท่าน ได้ นำ เรื่อง ปรึกษา 
หา รึอก้ บ ลูก  ๆ ซึ่ง ทุก คน ก็ เห็น พ่อ งด้ อง ก้น ว่า ท่าน ควร ยก ให้  จะ ได้ สม ความ ปรารถนา ที่ ท่าน 
มี มา นาน แก้ว  และ เพ่อ เบน เกียรติ ประ วิต แก่ วงศ์ ตระกูล สิบ ไป  ด้ง นั้น  ดร.  สตางค์  มงคล สข 
จึง นำ คุณ แม่ และ ลูกๆ  เข่า เผา  พระ บาท สมเด็จ พระ เด้า อยู่ หำ  เพ่อ ถวาย โฉนด ที่ดิน จำนวน 
๖๙๐  ไร่  ณ ตำบล คอ หงส์  อำเภอ หาดใหญ่  ด้ง หด้ด สงขลา  เพ่อ พระ ราช ทาน แก่ มหา วิทยาลัย 
ตั้ง นึ่พว ก เรา มี ความ ภูมิใจ เบน ด้น มาก ที่ ได้ มี ส่วน ช่วย เหลือ ประเทศ ชาติ 

คุณ แม่ เบน ผู้ เลื่อมใส ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  ท่าน ได้ เพียร บำเพ็ญ กุศล  ทำ บุญ 
ให้ ทาน  พ่งเ ทศนํ  ด้ก บาตร  เบํน ประจำ 

คณ แม่ สมรส ก้บค ณ พ่อ เมือ  พ. ศ.  ๒๔๕๑  มี บุตร  ๔ คน  และ หลาน  ๑๔  คน  ด้ง มี 
ราย นาม ดอเ ปน คอ 


(๒) 


๑.  นาง แสน สุข  เฉลิม สุนทร การ  สมรส กบ  หลวง เฉลิม สุนทร การ 
มิ ธิดา  ๑ คน  คอ  นาง ลิ ก ษณ์ย์  สาร สา ส 

๒.  คุณ หญิง ดุษฎี  คุภ มงคล  สมรส กบ  นาย กน ต์ธีธ์  คุภ มงคล 
มี บุตร  ๒ คน  คอ  นาย กัน ตธิร์  คุภ มงคล 

นาย กัน ด ธรรม  คุภ มงคล 

๓.  นาย เหมาะ โชค  อรรถ กระวี สุนทร  สมรส กับ  นาง สาว ฉวี วร รณ  ธำรง นา วา- 
ลลิ สด  มิ บุตร  ๔ คน  ธิดา  ๑ คน  คือ 

นาย พงศ์ อรรถ  อรรถ กระวี สุนทร 
นาย แพทย์ อภิ' ว่ฒน  อรรถ กระวี สุนทร 
นาง อิทธิ  อรรถ กระวี สุนทร 
นาง สาว อสิ ศ รา  อรรถ กระวี สุนทร 
นา ยอ ยุทธ์  อรรถ กระวี สุนทร 

๔.  นาย อาจ  อรรถ กระวี สุนทร  สมรส กับ  นาง สาว อาภรณ์  ภีมะ โยธิน 
มิ บุตร  ๒ คน  ธิดา  ๔ คน  คือ 

นาย สุร สีห์  อรรถ กระวี สุนทร 
นาง สาว นิลุบล  อรรถ กระวี สุนทร 
นาง ลาว นิล รด น์  อรรถ กระวี สุนทร 
นาง สาว นลิน้  อรรถ กระวี สุนทร 
นา ยอ ติ ชาติ  อรรถ กระวี สุนทร 
เด็ก หญิง รุจ วร รณ  อรรถ กระวี สุนทร 

คณ แม่ เบน ภรรยา ทีดีเ ยี ยม ของ คุณ พ่อ  และ ดำ ย ความ ฉลาด รอบคอบ  เข็ม แข็ง และ 
ขย์น หม่น เพียร  ได้ ช่วย พ้น ผา อุปสรรค นานา ประการ  จน ได้ ลิบ ความ เจริญ กัาว หนำ ทง ทาง 
ราชการ และ ทาง ฐานะ ส่วน ตำ  ท่าน เบน คน มํธยี สถ์  เก็บ หอม รอม ริบ ส ราง ฐานะ เพีม พน ข็น 
เ รอย  ๆ ทํ้งน้ ลูก หลาน ระลึก ถึง พระ คุณ ท่านอย่าง มิรูลึ ม ความ สุข สบาย ทํ้งห ลาย ที่ พวก เรา ได้ 
รำ! อยู่ ขณะ นก็ เพราะ ท่าน ได้ ขวน ขวา ย ทำ ไว้ ให้  พระ คุณ ท่าน นํ้น เห ลึอที่ จะ พรรณนา  ท่าน ได้ 
ให้ การ ศึกษา อย่าง ดีที่ สุด แก่ ลูก และ หลาน ทุก คน 


( ๓ ) 


เมือ คุณ แม่ อายุ ครบ  ๘๐  บ พวก ลก  ๆ ได้ เตรียม จะมื งาน ฉลอง ให้ ท่าน  แต่ก จำ ตอง 
งด เพราะ ท่าน เกิด1 ไม่ สบาย มี อา การ ซึม  หล งๆ  สิมๆ  ท่าน มี โรค ความ ด้น สูง เบน ประจำ 
นาย แพทย์ ได้ ตรวจ พบ ว่า ท่าน เบน โรค เส้ม โลหิต ใน สมอง ดิบ  ลูก  ๆ ได้ ขอ รี อง ให้ ท่าน ย่า ย ไป 
อยู่ บาน ลูก สาว คน โต  เพีอ จะ ได้ ดแล ท่านอย่าง ใกล้ ชิด  ได้ หา พยาบาล มา ประจำ ท งก ลาง วน 
และ กลาง คน  มี นาย แพทย์ มา ตรวจ ทก อาทิตย์ 

อาการ ของ ท่าน ค่อยๆ  เส อม ลง ทิละ นำ ยๆ ตง แต่ เดิน ได้  พูด ได้  จน กระทง เดิน ไม่ ได้ 
และ ไม่ พูด เลย ใน ตอน ทำ ย อาหาร คง รีบ ประทาน ได้  โดย บน ทุกอย่าง ให้ ละเอียด แส้ ว บอน 
ให้ ท่า นก ลน  ไม่ ต่อ งใชั สาย ยาง  ลูกๆ ได้ เผา ดูด ำยค วาม สลด ใจ  เล็ง เห็น เวลา ที่ ท่าน จำ ดอง 
จาก พวก เรา ไป ใกล้ เข้า มา ทุก ขณะ  จน เมือ ว้นที่  ๓๐  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๒๐  ท่าน มี อาการ 
เหมือน เบน ลม  และ ใน ระยะ ไม่ กี่ชว่ โมง ต่อ มา ท่าน ก็ สนใจ ไป อย่าง สงบ  ท่า มก ลาง ความ 
อา ลำ รี กอ ย่าง สุด ซงข อง ลูก ๆ และ หลานๆ  รวม อายุ ท่าน ได้  ๘๗  บี1  ๘ เดิอ น ๖ วน 

ขอ กุศล ผล บุญ และ คุณ ความ ดิที่ คุณ แม่ ได้ บำเพ็ญ และ ประกอบ ไว้ แส้ วใน โลก น็  รวม 
ที่ งทื ลูก หลาน ญาติ มิตร อุทิศ ให้  จง เบน บจจ ไเ ส่ง เสริม ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่  ได้ ประสบ 
ส้น ติ สุข ตาม คติ วิส้ย  ใน ส้ม ปราย ภพ ด้วย เทอญ 


ฉีก ๆ 


(๔) 


คุณ นา หล \3 

เมือ อายุ ผ่าน  ๗๕  บ ไปแ ลิว  ขำ พเ จำ ตั้งใจ ว่า จะ ไม่ จับ เขียน ประ รีด ให้ ผู้ ใด อึก  เพราะ 
เกรง ความ จำ จะ เลอะ เลือน เขียน ผิด พลาด ขาด ดก  ท่า ให้ ประ รีต ของ ท่าน ผู้ ล่วง ลิบ ไป แล ว 
เสีย ไป  แต่ เมือ แม่ แสน สุขมา ขอ ให้ ช่วย เขียน ประ รีต ของ คุณ นำ หลง เท่า ที่ ทราบ  ขา พ เจา ก็ 
ไม่มื ใจ จะ ปฏิเสธ ได้  เพราะ นอก จาก  คุณ นำ หลง จะ เบน นำ สะใภ้ ที่ ขำ พเ จำ จัก และ เคารพ มาก 
แล ว คุณ นำ หลง ดาม ความ รู้สึก ของ ขำ พ เจา ยำ เม ต ดา ปรานี ขำ พเ จำ มากกว่า หลาน ฅนอึ น ๆ 
ของ สามี ท่าน  ที พูด^ กรี น ไว้ เช่น นึ่เพื่ อข ออ ภ ไ] ท่าน เจำ ของ ประ รีต และ ท่าน ผู้ อ่าน ถำ เขียน 
ไม่ ถูก ต่อ ง ดาม ความ เบน จริง 

ขำ พเ จำ รู้จัก คุณ นำ หลง เมือ ท่าน เบน สาว แลิว  ท่าน เกิด บี1 ขาล  จัน ที่  ๒๔  เติอ น 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๓๓  แก่ กว่า ขำ พเ จำ  ๑ รอบ พอ ดี  คุณ นำ หลง มา ที่ จัง สมเด็จ กรม พระยา 
ดำรง ราชานุ ภาพ จับ คุณ นาย กิ  กรรณ สูต  คณ ย่า ของ ท่าน  ซึ่ง ชอบ พอ คุ้น เคย กน มาก จับ 
ท่าน เจำ จอม มารดา ชุ่ม ใน ร, ชกา ลที่  ๔ เจัา จอม มารดา ของ สมเด็จ กรม พระยา  ๆ เวลา คุณ นาย กิ 
มา หา ท่าน เจำ จอม มารดา มัก จะ เอา หลาน ย่า ของ ท่าน คน ใด คน หนึ่ง ใน สอง คน นม ๅจัว ย คอ 
คุณ หญิง เง็ก  สุร นาถ เส น้ย์  บุตรี คน ใหญ่ ของ พระยา สุนทร บุรี  (ฮะ อ กรรณ สูต)  ส มุ ห เทศ า- 
ภิ บาล มณฑล นคร ช ไ] ศรี  และ คุณ นำ หลง บุตรี คน ใหญ่ ของ นาย ฮะห ยง  กรรณ สูต  ซึ่ง เบน 
คหบดี และ นาย อากร ใหญ่ ใน มณฑล นคร ซ ยศ รี 

คุณ นาย กิเล ยง และ อบรม หลาน ทั้ง สอง นึ่จัว ย ตน เอง ตาม อุดมคติ ของ ท่าน สำ ห จับ สตรี 
สม ไ] น1 น คอ รู้หน์ ง ลือ พอ อ่านออก เขียน' ใต้  แต่ ให้ เชียว ชาญ ทาง การบ ำน การ เริอ น และ ท่า 
มา คำ ขาย ช่วย ครอบ คจัว  เพราะ คุณ นาย กิ เกิด และ โต อยู่ ใน ตระกูล พ่อ คำ  ทั้ง คุณ หญิง เง็ก 
และ คุณ นำ หลง' ได้ จับ ถ่าย ทอด ความ รู้ และ ความ ชำนาญ' โน กิจการ ของ แม่ บำน ตลอด จน อุ ป- 
น ลิ ย และ อ ธยา ศ ไ] มา, จาก คุณ นาย กิ  ผู้ เบน ย่า เบน จัน มาก 

ใน จัง สมเด็จ กรม พระยา ดำรง  ฯ ใน สมัย ที่ ทรง ดำรง ตำแหน่ง เสนาบดี กระทรวง 
มหาดไทย ครํ้ง กระ โน่น  มืล่ก ษณะ คลำ ย เบน โรงเรียน การ ปกครอง เล็ก  ๆ เพราะ มี ขำ ราชการ 
ทุก ระ จับ  ส่วน มากอยู่ ใน สำ จัด กระทรวง มหาดไทย มา เผา พ่ง ราชการ และ ปรึกษา การ งาน ใน 

(๕) 


หนำ ที เบน ประจำ ทุก ว0 น สำ หริ บ พ่าน ทีมีบ ตรห ลาน ซึ่ง อยาก จะ ให้ ริบ ราชการ ใน อนาคต กมค 
จะ พา มา เผา ให้ ทรง รู้ จก  หรือ ถวาย ดำ ให้ ทรง ใช้ ผก งาน ไป ใน ดำ เมือ พ้น เวลา เรียน แล ว 
เจา คุณ อรรถ กระวี สุนทร ก็ เบน คน หนึ่ง, ใน ประเภท น 

เจา คุณ อรรถ กระวี  ๆ เบน น์ก เรียน ใน โรงเรียน ช้า ราชการ พลเรือน  ซึ่ง มุ่ง สอน วิชา 
การ ปกครอง เบน ส่วน ใหญ่  เพราะ ริ, ฐ บาล ย์ง ขาด ช้า ราชการ ผาย ปกครอง อีก มาก  โรงเรียน 
ช้า ราชการ พลเรือน นภา ย หลัง โอน ไป สมทบ ลับ จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  เบน คณะ ริ ฐศา สด ร 
เมือ จบ จาก โรง เรียน นํแสํ ว เจ่า คุณ อรรถ กระ วิ  ๆ ก็ เช้า ริบ ราชการ ใน กระทรวง มหาดไทย 
และ เรียน วิชา กฎหมาย เพี่ม เติม อีก ดำ ย ทำ ราชกา รอย, ใน กระทรวง ไห้ พ้กห ทึ่ง  สมเด็จ กรม- 
พระยา ดำรง  ๆ ก็ โปรด ให้ เบน เลขานุการ ประจำ พระองค์  จึง ด8 อง ไป มา และ บาง ครั้ง ก็ นอน คาง 
อยู่ ทึ่ช้ง ใน กรม เสนาบดี  ซึ่ง ไม่ เบน เรือง ยุ่ง ยาก ลำบาก อย่าง ใด สำ หริ, บ ท่าน  เพราะ สมเด็จ 
กรม พระยา ดำรง  ๆ ทรง แต่ง ตั้ง ให้ พ่าน บิดา ของ เช้า คุณ อรรถ กระ วิ  ๆ เบิน เช้า กรม ใน พระองค์ 
พ่าน  มี บรรดา ศก ด็ตา ม พระ นาม ที่ สมเด็จ กรม พระยา  ๆ ทรง กรม  เมือ ทรง เบน กรม หลวง 
ดำรง ราชานุ ภาพ  คุณ เช้า กรม ก็ เบน หลวง ดำรง ราชานุ ภาพ  พอ ได้ ริบ พระ ราช ทาน เลอ น 
พระ อิสริยยศ เบิน กรม พระ  คุณ เช้า กรม ก็ ได้ ริบ พระ ราช ทาน เลื่อน บรรดา ศ, กด เบน พระ ดำรง 
ราชานุ ภาพ  สมเด็จ กรม พระยา ดำรง  ฯ ประทาน บำน ให้ เบน ที่ พก คุณ เช้า กรม ภาย ใน บริเวณ 
ช้ง  พ่าน จึง มา อยู่ ที่ช้ง บำง และ กลับ ไป อยู่ บ ำนข อง พ่าน เอง ที่ รีม คลอง บาง ลำ ภูบำ ง หนำ ที่ ของ 
พ่าน คอ ดูแล ความ เรียบ รอย ของ ช้งแ ละ ดอน ริบ ขุน นาง ช้า ราช การที่ มา เผา  นอก จาก น์น 
เช้า คุณ อรรถ กระ วิ  ๆ ย, งมืพี่ สาว เบน ขำ อยู่ ใน สมเด็จ กรม พระยา ดำรง  ๆ พี สาว ของ พ่าน คอ 
มารดา ของ ขำ พ เช้า  โดย เหตุ ที่ เช้า คุณ อรรถ กระ วิ  ๆ เบิน คน สุภาพ เรียบ ช้อย  พ่าน จึง ได้ ริบ 
ความ เมตตา ปรานี จาก ผู้ใหญ่ ใน ช้ง ทุก คน  นบ แต่ พ่าน เจา จอม มารดา  บรรดา หม่อม และ 
โอรส ธิดา ของ สมเด็จ กรม พระยา ดำรง  ๆ โอรส ธิดา รุ่น เดียว ลับ ขำ พ เช้า และ รุ่นน์ อง เรียก พ่าน 
ว่า คุณ นำ ทุก องค์ 

เช้า คุณ อรรถ กระวี  ฯ เล่า ให้ ขำ พ เช้า พีง ว่า หม่อม พี่ ริก พ่าน มาก เมือ พ่าน สอบ กฎหมาย 
ได้ และ อุปสมบท แลำ  หม่อม พี่ก็อ ยาก จะ ให้ ท่าน ตั้ง ครอบ ครำ เบน หลัก ฐาน  จึง เลื่ อก หา 
กล สตรี ที่ เหมาะ สม  ใน ที สุด ได้ เรียน ปรึกษา พ่าน เช้า จอม มารดา  พอ คุณ นาย ก็  กรรณ สต 


ไป หา ท่าน เจา จอม มารดา  ท่าน ก็ ขอ หลาน สาว คือ คุณ นำ หลง  ให้ เจ้า คุณ อรรถ กระวี  ๆ ซง 
ขณะ นน ยัง เบน เพียง นาย สงวน  คุณ นาย ถี ยก หลาน สาว ให้ ท่าน เลัา จอม มารดา ดำ ย ความ 
เต็ม ใจ  ต่อ มา ผู้ใหญ่ ทั้ง สอง ผาย จึง ได้ ลัด การ ตาม ประเพณี  ทั้ง เจ้า คุณ อรรถ กระวี  ฯ และ คุณ 
นำ หล งก ได้ ทั้ง ครอบ ครำ เบน หลัก ฐาน สม ความ ปรารถนา ของ หม่อม พี่ 

เม อ เจ้า คุณ อรรถ กระวี  ๆ ถึง อนิจกรรม ไป แลำ ขำ พเ จำ เรียน ถาม คุณ นำ หลง  ถึง ความ 
หลง ของ ชีวิต ท่าน ตอน แต่ง งาน  ท่าน เล่า ให้ พี่ง ว่า วน หนึ่ง คุณ ย่า ของ ท่านกลับ จาก วง ใน กรม 
เสนาบดี  ก็ มาบอก ท่าน ว่า คุณ จอม มารดา ขอ ท่าน ให้ แต่ง งาน ลับ นาย สงวน  มหาดเล็ก ใน กรม 
หลาน ทุก คน กลัว คุณ นาย กีไม่ กลัา จะ โต้ เถียง คัด ลัาน  คุณ นำ หลง จึง ไต้ แต่นํ ง ร่อง ไห้ สงสาร 
คัว เอง ว่า จะ แต่ง งาน ทั้ง ทีก็คั อง ไป แต่ง ลับ มหาดเล็ก  หนำ ตา เบน อย่าง ไร ก็ ไม่ เคย เห็น  นึก ถึง 
อย่าง เดียว แต่ที่ จะ คัอง มี ความ กคัญ ฌูต่อ คุณ ย่า ท่าน  ท่าน ว่า อย่าง ไร ก็คั อง ทำ ตาม  ต่อ มา 
ภาย หลัง แล้ว จึง ไต้ เห็น รูป และ ทราบ ว่า เบน นํอง ชาย ของ หม่อม ใน กรม เสนาบดี  ได้ บวช เรียน 
เสร็จ แล้ว และ ทำ ราชการ ใน กระทรวง มหาดไทย  ความ ทุกข์ ร่อน จึง ค่อย คลาย ไป 

เมื่อ คุณ นำ หลง แต่ง งาน ไต้ ไม่ นาน นํกก็ คัอง ลัาย ดาม สามี ออก จากกรุงเทพ  ๆ ไป ตาม 
หำ เมี อง ต่าง  ๆ ที่ ทาง ราชการ กระทรวง มหาดไทย ส่งเ จำ คุณ อรรถ กระวี ฯ ไป รบรา ชกา ร ประจำ 
เรีม คัว ย เบน นาย อำเภอ  ลัย การ  เจา เม อง  ปลัด มณฑล  จน ถึง สมุห เทศ าภิ บาล  คุณ นำ หลง 
ไต้ ท่า หนำ ที่ คุณ นาย และ คุณ หญิง ของ แต่ ละ ดำ แห น่งข อง สามี ท่าน เบน อย่าง ดี  ไต้ ช่วย ลัด การ 
ลับ เสด็จ เจำ นาย  และ รบ รอง ขำ ราชการ ผู้ใหญ่ ผู้นํอ ยที่ ไป ตรวจ ราชการ หรีอ เยี่ยม เยียน เมี อง 
ที่ ท่านอยู่ จน เบน ที่รู้ลั ก ลัน ทำ ไป  เมื่อ ท่าน เบน เจ ำเมี องนํ ท ลุง  สมเด็จ พระ ศรีนํ ชริน ท รา  ๆ 
พระ บรม ราช ชนนี ในร่ ชกา ลที  ๖ เสด็จ ประพาส เมี อง นั้น  ใต้ พระ ราช ทาน นาม ธิดา คน แรก 
ของ ท่าน ว่า  “แสน สุข”  ต่อ มา เมือ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ลำ เลัา อยู่ หำ  เสด็จ พระ รา ช- 
ด ำ เน้น ไป ลัง หวด นครศรี ธรรมราช  คุณ นำ หลง ก็ ไต้ เผา ลับ เสด็จ  ได้ ลับ พระ ราช ทาน เข็ม กลัด 
พระ บรม นามาภิไธย เต็ม นั้น  ๓ และ ได้ รบ พระ ราช ทาน นาม ธิดา คน ที่  ๒ ว่า  “ดุษฎี,,  ส่วน 
บุตร ชาย คน โด  พระ วิ มาดา เธอ กรม พระ สุทธ าสินี นา ฎ ๆ ประทาน นาม ที่เมี อง สงขลา ว่า 
“เหมาะ โชค,,  คน สุด ทำ ย คง จะ ไม่ ประจวบ ลับ เวลา เลัา นาย เสด็จ  บิดา จึง ให้ นาม เอง ว่า “อาจ, 


(๗) 


เมือ เจา ฅุณ อรรถ กระวี  ๆ อับ คุณ นำ หลง อยู่ ต่าง อัง หร้ด  นาน  ๆ ข่า พเ จำ จึง จะ ได้ มี 
โอกาส พบ ท่าน  ได้ ทราบ แต่ ว่า ท่าน รํบ ราชการ เบน เจำ I มือง พท่ ลง  ต่อ ไป ก็ ไป เบน อ ‘ย การ 
มณฑล นครศรี ธรรมราช  เจา เมือง ราชบุรี  สมุห เทศ าภิ บาล มณฑล นครสวรรค์  ตาม ลำ ดิบ 
เม อง ท ท่าน รบรา ชกา รอ ยู่ นานที สุด คฐเ มีฎง ทๅง ภาค ใต้  ใน สม ไ] ที่ สมเด็จ เจา พาก รม หลวง 
ลพบุรี รา เม ศร ทรง ดำรง ตำแหน่ง สมุห เทศ าภิ บาล มณฑล นครศรี ธรรมราช 

ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๕  พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เก ลำ เจ ำอย่ หำ ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา ๆ 
ให้ เจา คุณ อรรถ กระวี ๆ เบน สมุห เทศ าภิ บาล มณฑล ปรๅ จึน บุรี  และ โปรด เก ลำ ๆ แต่ง ตั้ง ให้ 
เบน องคมนตรี ดำ ย 

ตัง ได้ เล่า มาแ ลำ ว่า คุณ นำ หลง เกิด ใน ตระกูล พ่อ คำ  ได้ ช่วย คณ ย่า  (คุณ นาย กิ)  ก็ บ 
บิดา มารดา ของ ท่าน ท่า มา คำ ขาย มา แต่ เล็ก  เมือ ท่าน ไป เบิน ภรรยา ขำ ราชการ  ซึ่ งมื ตำแหน่ง 
ใหญ่ โต ขน มา ทุกที  จะ ไป คำ ขายอย่าง ที่ ท่าน เคย เห็น มา ไม่ ได้  แต่ คุณ นำ หลง ก็มีค วาม 
ปรารถนา อย่าง แร งก ลำ ที่ จะ ช่วย ฐานะ ของ ครอบ ครำ ให้ เบน ห อัก ฐาน มีน คง  คุณ นำ หลง เบิน 
คนมื สาย ตา ไกล  จึง มอง เห็น ทาง ที่ จะ ทำ ได้ โดย ไม่ กระทบ กระ เท้อ นหรี อเส อม เสีย ต่อ ตำแหน่ง 
ของ สามี หรีอ ของ ตัว ท่าน เอง  และ ไม่ เบิน เหตุ ทำ ให้ ผู้ ใด เด อด ร้อน  ท่าน เร็ม ใช้ เงิน ที่ ท่าน 
เก็บ ออม ไว้ ซอ ที่ดิน ราคา ถูกๆ  ใน' จำ ห' อัด สงขลา  ต่อ มา ใคร มา ขอ ซอ ได้ กำไร ก็ ขาย ไป  หรีอ 
ใคร มา ขอ สร้าง น้อง แถว หรีอ เช่า ที่  ถำ, ท่าน เห็น ดึก ให้ ไป  งาน ประเภท นของ ท่าน ขยาย ออก ไป 
เรีอ ย ๆ จน คุณ นำ หลง เงิน หมด ตัอง ไป กู้ สมเด็จ พระ พ่น วัส สา อัยยิกา เจำ  และ หม่อม เจ่า 
อัปสร สมาน  กิดิ ยา กร  เมือ พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ๆ ให้ 
คุณ นำ หลง เข่า เผา ทูล เก ลำ  ๆ ถวาย โฉนด ที่ดิน  ๖๙๐  ไร่  ของ ท่าน ที่ อัง ห อัด สงขลา  เพ อ สร้าง 
มหา วิทยา ล ไ] สงขลา นครินทร์  คุณ นำ หลง กราบ อัง คม ทูล ว่า  “หม่อม ฉัน ตั้ง ตำ มา เพราะ เงิน 
ของ สมเด็จ ย่า ของ ใต้ ผา ละออง ธุลี พระ บาท  และ ของ ท่าน ย่า ของ สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ,, 

ใน การที่ คุณ น้า หลง ยก ที่ดิน ถวาย เพ อ ประโยชน์ แก่ การ ศึกษา ของ บำน เมือง ใน 
ครั้ง น์  ท่าน ได้ รีบ พระ ราช ทาน เคร์ อง ราช อิสริยาภรณ์ มงกุฎ ไทย ขน ที่ หนึ่ง เบน บำเหน็จ 
ความ ชอบ 


(๘) 


เมือ เจ้า คุณ อรรถ กระวี  ๆ ออก จากราชการ แกัว ท่าน จึง เร็ม ริ เบน พ่อ คา  มืคุณ นา หลง 
เบน ผู้ ช่วย  สิน คำ ของ ท่าน คือ แร่ วูลแฟรม ซึ่ง ขาย ไต้ ราคา ดี มาก โดย เฉพาะ ระหว่าง สงคราม 
โลก  ค รง ที  ๒ คุณ นำ หลง ขน ไป นอน คำ งบ น เขา คุม ขุด แร่ เอง  ส่วน เจ้า คุณ คอย รบ แร1 อยู่ 
ขาง ล่าง  มื บุตร สาว คน โต เบน ผู้ ดำเนิน กิจการ อยู่ ทาง ดำ น กรุงเทพ  ๆ เจ้า คุณ และ คุณ หญิง 
ช่วย กัน ทำ งานที หาดใหญ่ จน บุตร ชาย คน โต สำเร็จ การ ศึกษา ก กับ จาก ต่าง ประเทศ  จึง มอบ 
งาน ให้ บุตร ริบ ไป ทำ แทน  แล้ว ท่าน ก็ พา กัน ก กับ มา อย่ที่ บ้าน ใน กรุงเทพ  ๆ 

ตั้ง เจ้า คุณ อรรถ กระวี  ๆ และ คุณ นำ หลง เบน ผู้ ยึดบ้ นอ ยู่ใ นก กัญ ญ เวที ดา ธรรม  เมือ 
ท่าน ไต้ ทำ งาน เห นึ่อย ยาก ตรา ก ตรำ และ เก็บ เล็ก ผสม นิอย มา จน รู้ ว่า ท่านอยู่ ใน ฐานะ ทีม*, คง 
แล่ ว ท่าน ก็ คิด หา งาน ใหม่ ทำ  คราว น็คือ งาน จ่าย เงิน  เรีม กัวย คุณ นำ หลง บริจาค เงิน ให้ 
สภา กาชาด ไทย ตั้ง ทุน บำรุง โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ๒ ทุน  อุทิศ กุศล ให้ คุณ บูกับ คุณ ย่า 
และ คุณ พ่อ กับ คุณ แม่  สร ำงดึ กซ์อ อรรถ กระวี สุนทร  ให้ โรง พยาบาล คิริ ราช  ได้ ร่วม กับ 
นิ อง  ๆ สละ ทึ่นา กัน เบน มรดก ของ มารดา  พ จ้อ ม ตั้ง ช่วย กัน บริจาค ทริพ่ ย์ส รำ ง วัด ชอจ้ ด นคร 
ชุ่ม ช่น อยู่ ทาง ไป พุทธ มณฑล  จ้งห วัด นครปฐม  ท่าน ได้ ส จ้าง กุฏิ ถวาย ท่าน เจ้า อาวาส  และ 
ส จ้าง สุขศาลา เพ้อ ประชาชน แถบ นนที่ หนำ วัด กัวย  ส จ้าง พระ พุทธ รูป ขนาด ใหญ่ เบน 
พระ ประธาน ใน โบสถ์ ทีจ้ง หวัด เลย  ส จ้าง เมรุ ให้ วัด โคก สมาน ชุน  จังหวัด สงขลา  ถวาย ที่ดิน 
ให้ เบน ธรณีสงฆ์ ที่ อำเภอ ร่อน พิบูล ย์  กัง หวัด นครศรี ธรรมราช  ให้ ที่ดิน ที่ ตำบล คอ หงส์ 
อำเภอ หาดใหญ่ แก่ วัด ไทย และ จีน  เพ อส จ้าง เบน สำ นิ ก สงฆ์  และ บริจาค ทจ้พ ย์บํ ละ หลาย 
หมืน บาท  บำรุง โรง พยาบาท ต่างๆ  และ สาธารณ กุศล ตั้วๆ ไป 

ผู้ ใด ที่ ได้มื ส่วน ช่วย เหลือ ท่าน ใน ประการ ใด  ท่าน หา โอกาส สนอง คณตั้ ว ถึง กัน หมด 

ขณะ ที เจ้า คุณ อรรถ กระวี  ๆ กัง มืชี วิด อยู่  นาน  ๆ ขำ พ เจ้า จะ ได้มึ โอกาส พบ คุณ นำ หลง 
จึงร้ สึก ว่า ท่าน เบน เพียง นำ สะใภ้ ไม่ คุ้น เคย เท่าใด นิ กิ  ต่อ เมือ เจ้า คุณ อรรถ กระวี  ๆ ถึง อนิจ- 
กรรม ไป แกัว คุณ นำ หลง ก็เ ขำ มา แทน ที่  จน ขำ พ เจ้า รู้สึก ว่า ท่าน เบน นำ จริง  ๆ ท่านกรุณา 
มา หา บ่อย  ๆ บาง คราว ก็ มา ชวน ไป เที่ยว  มืเรี อง ที่ เบน บ ญ หา ก็ มา เล่า, ให้, พง  ครํ้ง หนึ่ง มืเรี อง 
ซึ่ง ขำ พ เจ้า ลืม ไม่ ได้ อีก เหมือน กัน  เพราะ ได้ เห็น ความ เข้ม แข็ง เด็ด ขาด ของ คุณ นำ หลง  ซึ่ง 
เบน คน แก่ อายุ กว่า  ๗๐  บแกั ว ทำ งาน ผา พ้น อุปสรรค จน สำเร็จ 


(๙) 


วน หนึ่ง คุณ น้า หลง มา เล่า ให้ น้า พ เจ ำพ่ง ว่า  บริษ้ ท กรรณ สูต มีหนึ่ สิน ลน พน ตว  ข้น 
ปล่อย ไว้ จะ ล่ม ละลาย ทำ ให้ เสีย ชื่อ เสียง วงศ์ ตระกูล  จะตํ อง เข ำไป แก้ เพราะ คิด ถง คุณ ย่า 
ข้า พ เจา ถาม พ่าน ว่า จะ แก้ อย่าง ไร  พ่าน ตอบ ว่าตั อง ตัด ทอน เบน การ ใหญ่  การ ตด ทอน เรม 
ดำ ย ตัว เอง เขำ ไป เบน ผู้ ตัด การ ไม่ ริบ เงิน เดีอ น เจรจา ประนอม หนี กบ เจา หนี และ ธนาคาร 
ขอ ลด ดอก เบย  สง ได ที่ เคย พ่มเ พือย ตัด หมด  อาหาร เลย ง เวลา ประชุม ซึ่ง เคย ล่ง จาก ร่าน 
อาหาร หรือ โรงแรม คุณ น้า หลง ทำ เอง ซอ เอง ทุกอย่าง  ท่าน ขน ธนาคาร เอง ไป หา คน คา ประ ก้น 
เอง  เรียก ว่า คุม ทุกอย่าง ไม่ ให้ รอด สาย ตา ไป ไต้  น้า พ เจ่า พลอย สนุก ไป ตับ พ่าน ดาม ไป ดู พ่าน 
ทำ งาน ถึง ออ ฟพีศ  พอ ไป ถึง น้อง ผู้ ตัด การ  คน ที่น้น บอกว่า คุณ หญิง ไม่ ไต้ น้งที่ นี่  ท่าน นำ ที่ 
อ, ซ่อม รถ เพีย ด น้า พ เตัา ตาม ใปก้ เห็น คุณ น้า หลง น้งอ กู่ บน หอ คุม งานกลาง อู่  มีด ระ กรำ ใส่ 
อาหาร ใส่ นํ้า วางอยู่ น้า ง ๆ 

มิซำ มี นาน น้า พเตั าก็ ได้ ข่าว จาก คุณ น้า หลง ว่า ฐานะ ขอ งบ ริ ษ, ท กรรณ รูด ดี ขน แล่ ว 
หนึ่ล ดล ร่ใป หลาย ลำ น บาท  เบน ตัน หมด ห่วง ในเ ร้อง น้ม ละลาย  ต่อม าก็มี พ่อ คำ จาก อิน โด น้เซ้ ย 
มา ร่วม ทน ตง โรง งาน ประกอบ รถ ยนต์  และ ทำ กิจการ อย่า งอ นๆ  อีก  ดอน นึ่คุณ นำ หลง ได้ 
บุตร ชาย คน เล็ก ซึ่ง ก ตับ จาก การ ศึกษา ใน ต่าง ประ เท ค มา ช่วย พ่าน จึง วาง มีอ ได้  และ คง ดู งาน 
แต่ ที่ บริษํ ท อรรถ กระ รีๆ  แห่ง เดียว  เมือ อายุ พ่าน มาก ขน และ งาน ขอ งบ ริ ษ, ท อรรถ กระ รี ๆ 
เข ารป เรียบ ร อิยแ ตัว  ท่าน ก็ ปล่อย ให้ บุตร ธิดา และ หลาน ริบ ไป ดำเนิน งาน แทน 

ถึง แม้ คณ น้า หลง จะ อยู่ ใน ข้น ที่ เรียก ว่า เศรษฐี ก็ ตาม  แต่ ความ เบน อยู่ ส่วน ตัว ของ 
คุณ น้า หลง น้บ แต่ อาหาร การ ริบ ประทาน  เสิอ ผำ  อาภรณ์  เคร้ อง ประ ตับ ต่างๆ  ก็ เบน ไป 
อย่าง ธรรมดา  ไม่ มี อาการ ของ คน มํ่งมี ปรากฏ ให้ เห็น  ชีวิต ของ คุณ นำ หลง รู้สึก ว่า จะ หมกมุ่น 
และ สนุก อยู่ ตับ งาน  ตัด จาก นึ่นก็ ถึง ลูก ถึง หลาน  คุณ นำ หลง เห็น ว่า สม้ย พ่าน เบน เด็ก 
การ ศึกษา ตัง น้อย ไป  พอ ถึง รุ่น ลูก หลาน พ่าน จึง ให้ เรียน เด็ม ที่ เท่า ที่บญ ญา จะ พา ไป ได้  ความ 
ชื่น ชม ยินดี ของ พ่าน ใน บน ปลา ยคิอ ไต้ เห็น บุตร ธิดา  ทำ การ งาน แทน พ่าน ไต้ และ มี ครอบ ครำ 
เบน สุข สบาย 

เมือ คุณ นำ หลง ยำ ย จาก บำน ของ พ่าน ไป อยู่ ตับ แม่ แสน สุข  เพราะ ลูก ตัอน วอน ขอ ให้ 
ไ ปอย1 ใกล้  ๆ ตัน พ่าน ตัง พูด คุย ไต้  เมือ ขำ พเ จำ ไป หา บาง คราว ก็ ชวน ข้น รถ ไป เที่ยว ตัว ย มา 


( ๑๐  ) 


ตอน หลง เมือ ท่าน ไม่ พูด แลำ  พอ เห็น ข้าพเจ้า ท่าน ก็ ยก มือ ขน ประนม  เบน อนรู้ กน ว่า ท่าน 
จ้า ได้  แต่ เมือ ข้าพเจ้า ไป หา คุณ น้า หลง ครํ้ง สุด ท่า ย ไม่ แน่ ใจ ว่า ท่าน จ้า ได้ หรือ ไม่  เพราะ ท่าน 
ไม่ พูด และ มือ ก็ ไม่ ยก ขน ประนม เช่น เคย  เบน แต่ จ้อง หน้า และ มอง ตาม เมือ ข้าพเจ้า ยาย ที นง 
ลำ ษณา การ เช่น น เบน เครือ ง หมาย บอก ให้ ทราบ ว่า อวสาน ต่ข อง ท่านอยู่ ไม่ ไกล น้ก 

ก่อน สน บ ๒๕๒๐  ไม่ กี่จ้น แม่ แสน สุขมา หา ข้าพเจ้า  เรา ก็ ได้ พูด ก่น ถึง คุณ น้า หลง 
โดย ท คิด ว่า ท่าน จะ ยง อยู่ ต่อ ไป ได้ อีก จน บ หน้า  ครืน ถึง วน ที่  ๓๐  ธไเ วา คม  เวลา ประมาณ 
๗. ๐๐  น.  มืคน โทร ศพ ที่ มาบอก ว่า พระองค์ เจ ำจ้ นทร กานต์ มณี ส้น พระ ชนม์  เวลา ประมาณ 
๙. ๐๐  น.  แม่ แสน สุข โทร ศพ ที่ มา ข้าพเจ้า ชิง บอก เธอ ไป ก่อน ว่า รู้แลํ ว หรือ ก่ง พระองค์ หญิง หำ 
ส้น พระ ชนม์ เสีย แลํว  แม่ แสน สุข ตอบ มา ว่า ทราบ แลำ  คุณ แม่ ก็ พลอย ส้น ไป ดวย ในวํ นน์ 

ถำ จะ เล่า ถึง ประ วีตข อง คุณ น้า หลง โดย สรุป  ก็ พูด ได้ เต็ม ปากว่า ท่าน เกิด มา เบน ศรื 
เบน ศิริ มงคล แก่ ตระกูล วงค์  แก่ ครอบ ครำ  แก่ พระ ศาสนา  และ บ่า น เกิด เมือง นอน ของ ท่าน 
เรียก ได้ ว่า ไม่ เสีย ชาติ เกิด  ถึง แม้ ว่า ร่าง กาย ของ ท่าน จะ สลาย ไป แลำ ตาม ธรรมชาติ ของ ข์ยว ย 
แต่ คุณ งาม ความ ดี และ กุศล สาธารณ ประ โยชน์ ต่าง  ๆ ที่ คุณ น้า หลง ได้ ทำ ไว้ จะ อยู่ เบน อนุ สรณี 
ของ ท่าน ต่อ ไป อีกช่ ว กาล นาน 
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สารบาญ 


มหา สดิ บฏ ฐาน สูด ร 

คอย พิจารณา จับ วิด ก ๑ 

ความ ทุกข์  ๒ อย่าง  ๓ 

การ พิจารณา ให้ เห็น ทุก ขลัจ จะ  ๖ 

อบรม จิด ให้ ปฎิบ่ ตไน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ๑๐ 

ลักษณะ ของ สภา ว ธรรม  ๑๒ 

ขํนธ์  ๕ เบน อนิต ตา  ๑๓ 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ๑๕ 

จริต  ๔ ประเภท  ๑๔ 

อานิสงส์ ของ สติ บฏ ฐาน  ๔ ๑๙ 

เคร์ อง มอ สำ หริ บปฏิ บด สติ บฏ ฐาน  ๒๐ 

วิธินิ ง สมาธิ  ๒๒ 

บุพ ภาค ของ การ ปฏิบ ต กรรมฐาน  ๒๓ 

กา ยา นุบส สน าสตึ บฏ ฐาน 

อา นา ปาน บพ พะ  ๒๕ 

จุด กำหนด ลม หายใจ  ๒๖ 

สงบ ระงับ กาย ลัง ขา ร ๒๖ 

หลัก ปฎิบ ต ๒๔ 

วิ ธิปฏิ บด ให้ เกิด เบน สมถะ  ๒๔ 

ลักษณะ ของ จิต  ๒๙ 

วธส อบ จต  ๓๐ 


( ๑๗  ) 


ข้อ ว่า ตัว ย อิริยาบถ  ๓๑ 

ข่อ, ว่า ตัว ย สม ปช ญญะ  ๓๑ 

ข่อ, ว่า ตัว ย ปฏิกูล  ๓๑ 

สมถะ  ๒ วธ  ๓๓ 

ธาตุ กรรม ฐาน  ๓๓ 

ธาตุ ด บ ๓๓ 

ธาตุ นา  ๓๔ 

ธาตุ ไฟ  ๓๔ 

ธาต ลม  ๓๔ 

ธาตุ อากาศ  ๓๔ 

วิธี แยก ธาตุ  ๓๔ 

สมถะ เจือ วิ บสส นา  ๓๔ 

‘แง หรึอ คิด  ๓๖ 

กาย เบน ตำรา กรรมฐาน  ๓๗ 

อภิญญา  ๑ ปริญญา ใน นาม รูป  ๓๗ 

ชาติ  ชรา  มรณะ  ตาม ที่ เข้า ใจ ก้น  ๔๑ 

ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ละ เอึย ต ๔๒ 

อภิญญา  ๒ ปหาน ะใ นอ วิชา ชา  ภวตัณหา  ๔๔ 

สมมติ  - บ ญญด  ๔๖ 

ตัก ษณะ อวิชชา และ ภวตัณหา  ๔๗ 

การ ปฏิ บตเ พอ ละ อวิชชา และ ภวตัณหา  ๔๙ 

วิธี ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ต ะ ง มน  ๕๑ 


( ๑๘  ) 


ข' อ- ว่า ด่วย พิจารณา ศพ 
สมาธิ  ๒ อย่าง 
อุปกรณ์1 ไน การ ปฏิบึ ต 
สรุป หมวด กาย 
บา ชำ  ๙ 
ตรวจ ดู บาน 
ดู ภาย นอก-คู ภาย ใน 

เวทนา นุบส สน าสดิ บฏ ฐาน 

กำหนด ดู เวทนา 
อามิส สุข  - นิรา มิส สุข 

จิดด านุบ ส สน าสดิ บฏ ฐาน 

อภิญญา  ๓ พึจ ฉก รณ ะ ใน วิชชา 

ปล่อย วาง ธรรมดา ไว้ ที่ ธรรมดา 
ปุถุจิ ต 
สจ จะ 

ปุถุชน  ๓ ประเภท 

ธร รบ านุบ ส สน าสดิ บฏ ฐาน 

อายตนะ  ๑๒ 
อรรณพ  โอฆะ 
พละ  ๕ 


๕' ๑ 
๕๑ 
๕๒ 
๕๓ 
๕๖ 
๕๘ 
๕๙ 

๖๑ 

๖๒ 

ว มุต ต ๖๓ 

๖๗ 

๗๐ 

๗๐ 

๗๑ 

๗๒ 

๗๓ 

๗๓ 


( ๑๙  ) 


ทุก ข สำ จะ 

๗๔ 

จิดเ บน ธาตุ รู้ 

๗๔ 

ภาวนา  ๓ 

๗๗ 

อ้ดต านุทิ ฎฐิ 

๗๔ 

จิต เบน ธาตุ รู้ 

๘๐ 

ประมวล สำ จะ 

๔๑ 

ทุก ข สำ จะ 

๔๑ 

สมุท้ ยสำ จะ 

๔๔ 

บย รูป  สา ตรู ป 

๔๖ 

ดวง ดา แห่ งบ ญญา 

๘๗ 

ผง กิเลส เข่า ดวง ตา แห่ งบ ญญา ของ ส้ดว โลก 

๘๙ 

การ ปฏิ บดเ พอ เขี่ย ผง กิเลส อ้น เข่า ดวง ตา 

๙๐ 

การ ปฏิ บด กุศลกรรมบถ 

๙๓ 

การ พิจารณา ให้ รู้ จก สมุทํ ย 

๙๔ 

การ พิจารณา บย รูป  สาด รูป 

๙๕ 

ส้ม ผ้ส ทาง, ใจ  ๖ 

๙๖ 

การ พิจารณา นาม รูป ที่ หยาบ และ ละเอียด 

๙๗ 

จิต  วิญญาณ  มน ะ 

๙๙ 

ข่อ ว่า ดำ ย นิโรธ  - กาย กบ จิต 

๑๐๓ 

ธรรม ฐิติ  ธรรมนิยาม 

๑๐๕ 

ด์กษ ณะข อง ธาตุ 

๑๐๖ 

ธาตุ แท้  ๒ อย่าง 

๑๐๖ 

( ๒๐  ) 


ข่อ, ว่า ด้วย มรรค มี องค์  ๔ 

(5)053* 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

๑๐๙ 

อุทาหรณ์ เรือง คน เจาะ ไม้ และ ดอก บัว สี่ เหล่า 

๑๑๑ 

อย่า เบน ผู้ ล่วง ขณะ 

©©๔ 

อริยสัจ จ์ที่ง  ๔ อยู่ ที่ ตน เอง 

©©๕ 

ผล สำคัญ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

๑๑๖ 

วิถี ของ คัณ หา  อุปาทาน  และ ทุกข์ 

๑๑๖ 

ทุกข์ อย่าง ละเอียด 

๑๑๗ 

นิโรธ ขน ศีล 

๑๑๔ 

นิโรธ ขน สมาธิ 

๑๑๙ 

นิโรธ ขนม ญญา 

๑๑๙ 

กระแส ธรรม  - กระแส โลก  ชน ใน ชน นอก 

๑๒0 

กระแส ชน ใน 

๑๒0 

กระแส ชน นอก 

๑๒๑ 

สรุป กระแส โลก กระแส ธรรม 

๑๒๒ 

ปริ ย่ต ธรรม  ปฏิ บด ธรรม 

๑๒๓ 

ยึด ถือ ขันธ์ หำ เหมือน กำ ไฟ ไว้ ใน มือ 

๑๒๕ 

การอบรม บ ญญา ทำ ให้ มอง เห็น ทุกข์ 

๑๒๗ 

คัน ทาง ของกระแส โลก กระแส ธรรม 

๑๒๙ 

ความ คับ ทุกข์ ระ คับ ด่าง  ๆ 

๑๓๓ 

ความ คับ ขน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

©๓๔ 

ความ คับ ขน สามัญ ชน 

©๓๔ 

( ๒๑  ) 


อา นา ปาน สติ 

๑๓๖ 

ปฐวึ กสิณ 

๑๓๗ 

จิต รวม  นิโรธ ปราก ฎ 

๑๓๘ 

การ ปฎิม่ ดทา งบ ญญา 

๑๓๙ 

การ ปฏิบ ต เพ้อ ละ สง โยชน์ 

๑๓๙ 

จิต ดง มน ย่อม รู้ ตาม เบน จริง 

๑๘0 

อวิชชา เบน เครื่อง กำ บํงส้ จ จะ 

๑๘๑ 

ผล ของ การ ปฎิ บด ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

๑๔๒ 

การ ปฏิบึ ติเ ขำ ถึง ธรรม 

๑๘๘ 

สมมา ทิฎฐิ  ความ เห็น ชอบ 

๑๔๖ 

สมมา ส* งก, โป ปะ  ความ ตำ ริ ชอบ 

๑๔๙ 

การ พ้ง ธรรม นำ ไป สู่สม มา ทิฎฐิ 

๑๘๑ 

สํม มา ทิฏเ นำ ไป สู่สม มาส* ง กัป ปะ 

๑๕๒ 

สมมา วาจา  ส้ม มาก ไ] มน ตะ  ส้ม มา อา ชวะ 

๑๕๓ 

ใจ ม*, ก ไป ตาม กระแส โลก 

๑๕๕ 

กระแส โลก ที่ แรง ให้ เกิด อกุศลกรรมบถ 

๑๕๖ 

ตํน ของกระแส โลก  - กระแส ธรรม 

๑๕๗ 

กระแส ธรรม นำ ให้ เกิด กุศลกรรมบถ 

๑๕๔ 

ส้ม มา วายามะ 

๑๖๐ 

ปฏิเ วธ ธรรม 

๑๖๑ 

ส้ม มา สติ  - สติ คู่ กับ บ ญญา 

๑๖๒ 

วิธี ทำ สติ ระลึก ถึง 

๑๖๔ 

( ๒๒  ) 


วิธ ตง สติ  ๒ อย่าง  ๑๖๕ 

สรุป มรรค  ๔-  ส้ม มา ทิฏฐิ  ๑๖๖ 

สมมา ส้งขั ป ปะ  ๑๖๗ 

สมมา วาจา  ๑๖๗ 

ส้ม มาก มม้น ตะ  ๑๖๔ 

สมมา อาชีวะ  ๑๖๔ 

ส้ม มา วายามะ  ๑๖๔ 

สมมา สต  ๑๗0 

สมมา สมา ธ ๑๗๒ 

สรุป มรรค  ๘ ลง ใน ไตรสิกขา  ๑๗๒ 

วบส ส นา โดย ป? ยาย 

สมถะ  - วิบส ส นา  - อนํต ตต์ก ขณะ  ๑๗๕ 

ใจ  - โลก  ๑๗๖ 

สม ถ กรรมฐาน หรือ สมาธิ ภาวนา  ๑๗๔ 

วิบส ส นา กรรมฐาน  ๑๗๙ 

อุปาทาน ขันธ์  - อน์ต ตลก ขณะ  ๑๗๒ 

กอง รูป  - กอง นาม  ๑๗๓ 

อุปาทาน ขันธ์  ๑๗๔ 

อุปาทาน อา ขัย ขันธ์  ๕ เกิด ขน  ๑๗๕ 

อภิ ณหบ จจเ วก ยณ&  ๑๗๗ 

คาถา กรวด นา  ๑๘๗ 

( ๒๓  ) 


- 


ธรรมกถา ใน การ ปฏิ ปติ อบรม จิต 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  (สุว ทฒโ น) 

วัด บวร นเว ศว หาร 

มหา สติ ปฎิ ฐาน สูตร 

๑ 

คอย พิจารณา จับ วิตก 

กัด นึ่  จก แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม  ใน การ ปฏิบ ตอบ รม จิต  ใน 
เบ องกัน ก็ ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน ประมวล ใจ กำหนด พง และ ส่ง จิต ให้ ดำเนิน ไป ใน 
กระแส ธรรม 

จิต ใจน้  มี อารมณ์ และ กิเลส พอก พูน อยู่ เบน อัน มาก  ดํงที่ ปรากฏ อยู่ 
ดอง รบ อารมณ์ ทาง ตา  หู  เบน ตน  อยู่ เบน ปกติ  และ มโน  คือ' ใจ  ซึ่ง เบน 
อายตนะ ที่  ๖ ก็ กัง คิด อารมณ์  คือ เรื่อง ที่ เก็บ ผูก พน ไว้ อยู่ อีก มาก มาย  และ กัง 
คิด ปรุง เบน เรื่อง เบน ราว  กัวที่ เรียก ว่า วิตก วิจาร อีก เบน อัน มาก ที่ งที่ เรื่อง กัง 
ไม่ เกิด  แต่ ก็ คิด ปรุง ไป  ปรุง คิด ไป  ยินดี ไป  ยินร้าย ไป  หรีอ ว่า ชอบ ใจ ไป 
โกรธ ไป  กับ เรื่อง ที่ ปรุง นึ่น  ๆ อัน ไม่ มี ความ เบน จริง  ความ คิด ปรุง หรีอ ความ 
ปรุง คิด น็เ บน เรื่อง สำ กัญ มาก  ซึ่ง นำ จิต ใจ ให้ กัง เกิด โลภ โกรธ  หลง  หรีอ กัง เกิด 
นิวรณ์ ขน  ขํอใ ดขํอ หนึ่ง 

ฉะ นึ่น  จึง มี พระ พุทธ ภาษิต ตร้ส สอน ให้ คอย พิจารณา  จบ วิด ก คือ 
ความ คิด ปรุง ของ จิต  และ ให้ รู้  ถ้า คิด ปรุง ไป  ใน ทาง อกุศล ก็  ให้ รู้  คิด ปรุง ไป 


๑ 


!น ทาง กุศล ก็ ให้ รู้  คิด ปรุง ไป ใน ทาง อกุศล น็น  คิอ  คิด ปรุง ไป  ใน ทาง กาม 
บาง  คิด ปรุง ไป ใน ทาง พยาบาท ปอง รำ ยผู้อ น สํต วอืน บ่าง  คิด ปรุง ไป ใน 
ทาง เบย ด เบียน บ่าง  อ้า มี ความ คิด ปรุง ไป ด้งนึ่  ก็ ให้ รู้ ว่านี อกุศล  วิตก บ่อ นี 
บ่ง เกิด ขน  และ ให้ รู้ ว่า อกุศล วิด กนึ่มื  โทษ  ทำ ให้ จิต ใจ เดือด รํอน ไม่ สงบ 
เมือ มี ความ รู้ อยู่ ด้ง น็  อกุศล วิตก น, นๆ  ก็ จะ สงบ ไป ได้  และ ถา กุศล วิตก บ่ง เกิด 
ขน  ดือ  คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด ไป ใน ทาง ดื  อ้น เบน ความ คิด เบีน ไป  ใน ทางออก 
จาก เคร้ อง พำ พ่น ที่ ง หลาย  คิด ไป  ใน ทาง ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย คิด ไป  ใน ทาง 
ไม่ เบียด เบียน  เช่น  คิด ไป ใน ทาง ที่ จะ เก็อ กูล ให้ เกิด ความ สุข ก็ ให้ รู้ ว่า  บัด น 
กุศล วิตก บังเกิด ขน  กุศล วิตก น้บัง เกิด ขน เบน ความ คิด ที่ดื  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ทุก ข 
เดือด รํอน  แต่ ว่า ก็ ให้ ทำ ความ รู้ ด้วย ว่า  แม้ เบน กุศล วิตก  ดือ ความ คิด ไป ใน 
ทาง ดื  เบีน กุศล  อ้า คิด นาน เกิน ไป  คิด มาก เกิน ไป  ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย เหน็ด เห นอ ย 
ทำ ให้ จิต ใจ เหน็ด เห น็อย ให้ พุง ซาน ขน ได้ 

เพราะ ฉะ น1 น ก็ ให้ ทำ สมาธิ  ดือ หยด ความ คิด แม้ ที่เบี น กุศล  แต่ 
ตง จิต ให้ เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ ดือ เรือง อ้น เดียว  ด้ง ที่เรื ยก ว่า ทำ สมาธิ  เมือ จิต ต1 ง 
มำ เก็จ ะ ไม่ หวน ไหว ไป ใน อารมณ์ ที่ง๎ห ลาย  ตาม กำ ลง ของ ความ ตงม่ น แห่ง จิต 
และ เมือ จิต มี ความ ตงม่ นไม่ หวน ไหว ดํ่งน็  ก็ ไม่ ติด อยู่ ใน ความ ตง บ่น ของ จิตนึ่ 
เพราะ ว่า  ความ ติด อยู่ ก็เบี น สง ขา ร ขน  ดือ เบี นความ ปรุง ขน  และ เมือ เบน ความ 
ปรุง ขน  ก็ จะด้ อง มี ความ เกิด  ความ ด้บ  ฉะ น็น  ก็ ให้ ไม่ ยึด บ่นอยู่ ใน ความ 
ตง บ่น ของ จิต น็น  แต่ ให้ มี ความ รู้ อยู่  เบีน ความ รู้ ปล่อย  รู้ วาง  และ ก็ อยู่ 
บับค วาม รู้ ปล่อย รู้ วาง น็  น็เบี น ทาง ปฎิบ่ ตอ ย่าง สะดวก ทาง หนึ่ง  ดือ  ปฎิบ่ ต 
ใน ทาง แห่ง สมาธิ กํบบ่ ญญา ประกอบ กํน  สมาธิ  ก็ ดือ ทำ จิต ให้ ตง บ่น ไม่ หวน 
ไหว ไป ใน อารมณ์  บ1 ฌญา  ก็ ดือ  ทำ ความ รู้ ว่า แม้ สมาธิ ก็เบี น สง ขา ร ดือ 


๒ 


ความ ปรุง อย่าง หนึ่ง ที่ จะ กิ อง มี เกิด มีกิบ  เมื่อ ติด อยู่ ใน สมาธิ ก็ เบน ความ ติด อยู่ 
ใน สง ขา ร เพราะ ฉะ น1 น จึง ไม่ ยึด ถึอ แต่ ปล่อย วาง ทำ ความ เอ ยู่กิบ ความ ปล่อย 
วาง นี  ดงนี  ก็ เบน การ ปฏิบ่ ตทา งบ ญญา  และ การ ปฎิบ็ ต ทาง บญญ านึ่  เมือ 
แสดง ตาม หกิก อริ ยสจ จ ก คอ  อบรม ความ เใน ทุกข์  ใน เหตุ เกิด ทุกข์  ใน 
ความ กิ บ ทุกข์  ใน ทาง ปฎิ บด ให้ ถึง ความ ดํบ ทุกข์ 

ความ ทุกข์  ๒ อย่าง 

ทุกข์  นึ่น  มี ความ หมาย เบน  ๒ อย่าง  คือ 

หมา ยถง  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  กิน ตรง กิาม กิ บ สุข 
อย่าง หนึ่ง 

หมาย ถึง  ลี่งที่ ทน อยู่ ไม่ ได้  ต่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  อย่าง  * 

หนึ่ง 

ทุกข์ ดาม ที พูด ถึง กิน นน  ม0 ก หมาย ถึง ทุกข์  คือ ความ ไม่ สบาย กาย  ค0 าม 
ไม่ สบาย ใจ  กิน เบน ทุกขเวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์ เบน ทุกข์  นึ่ก็เ บน ทุกข์ 
ใน กิ ก ษณะ หนึ่ง เหมือน กิน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ทุกข์  คือ ความ ที ทรง อย่ ไม่ ได้ กิ อง 
แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง ไป  สง กิ นใด ทน อยู่ คง ที่ ไม่ ได้  กิ อง แปร ป รวน เปลี่ยน 
แปลง ไป  สึงกิ นนึ่น เบน ทุกข์ ที่งห มด  นึ่เ บน ทุกข์ อีก กิกษ ณะห นึ่ง  ใน ทุก ข- 
กิจจะ สภาพ ที่ จริง  คือ  ทุกข์ นึ่  หมาย รวม กิน ทั้ง สอง กิ กษณ ะ คือ 

สง ที่ ทน อยู่ ไม่ ได้  กิ อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ ที่ เบน ความ 
ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ 

ใน การ แสดง ทุก ข กิจจะ  พระ พุทธ เจำ ได้ ทรง ชใว้ กิ ด เจน ว่า 

ช้า ติ?!  ทุกุ ขา  ความ เกิด เบน ทุกข์ 


๓ 


ชรา บี่  ทุกุ ขา 
ม รณ มุบี่  ทุกุขํ 

โสก ป? เ, ทวทุ กุขิ- 

โท มน สุสุ ปายาส าชื่  ทุก ฆา 


ความ แก่ เบน ทุก ข 
ความ ตาย เบน ทุกข์ และ 

ความ แหง ใจ  ความ ครา ครวญ 
รำ พ้น อยู่ ไน ใจ  หรือ รำ พ้น ออก 

มา  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ 
ไม่ สบาย ใจ  ความ คับ แค้น ใจ 


เบน ทุกข์ 


อปุบี่ เยหิ  สมุป โย' โค  ทุก โข  ความ ประจวบ คับ สง ที่ ไม่ เบน ที 

รัก เบน ทุกข์ 


บี่เย หิ  วิปฺป โย โค  ทุก โข 


ความ พ คัด พราก จาก สง ทีเบ นที 


รก เบน ทุก ข 

ยมูบ จุฉํ  น ลภดิ  ดมุบี่  ทุกฺฆํ  ปรารถนา สง ใด  ไม่ ได้ สงนํ้ น 

สม ปรารถนา เบน ทุกข์ 

สงุขิ ฅุเด น ป ๓ จุ ปาทาน กฺฆนุ ธา  กล่าว โดย ย่อ แคัว  ข้น ธ์เ บน ที่ ยึด 

ทุกฺ ขา  ถือ ที ง ๕ ประการ  เบน ทุกข์ 

8™ 


ทุกข์ ตาม ที่ พระ พุทธ เค้า ได้ ทรง แสดง ช ให้ เห็น นี  เบน การ ชคัก ษณะ 
ของ ทุกข์ ที ง สองอย่าง ประกอบ คัน  คอ ทุก ขทีเ บน ความ ทน อยู่ ไม่ ได้ ค้อ ง แปร 
ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ ทุกข์ ที เบน คัว ทุกขเวทนา  คือ ความ ไม่ สบาย กาย 
ไม่ สบาย ใจ 


๔ 


ใน ประการ แรก  ได้ ทรง ซว่า  เกิด เบน ทุก ข แก่ เบน ทุกข์  ดาย เบน 
ทุก ข ท1 ง ๓ ประการ น้  เม อ ว่า ถึง ความ รู้สึก ที่ เบน สามัญ ของ ชาว โลก ทว ไป  ก 
มัก จะ เห็น ว่า  ความ แก่ เบน ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  ความ ตาย เบน ความ ทุกข์ อย่าง หน ง 
แต่ ไม่ เห็น ว่า  ความ เกิด เบน ทุกข์  เพราะ ฉะ น1 น จึง ถือ ว่า เกิด เบน มงคล  แต่ 
ว่า  แก่  ดาย  เบน อวมงคล  ใน งาน วน เกิด ไม่ มี ใคร ไว้ ทุกข์  แต่ แสดง ความ 
ริน เริง  แต่ ว่า คราว ตาย มี การ ไว้ ทุกข์  นึ่เบ นความ รู้ สก สามัญ ของ ชาว โลก 
ทำ ไป  แต่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า เบน ทุกข์ ที่งห มด  เกิด ก็ เบน ทุก ข 

แก่ ก็ เบน ทุกข์  ตาย ก็ เบน ทุกข์  เพราะ ว่า  มี แก่  มี ตาย  ก็ เพราะ มี เกิด  ลำ ไม่ มี 
เกิด ก็ จะ ไม่ มี แก่  มี ตาย  ฉะ นึ่น  ความ เกิด จึง เบน ตำ ทุกข์ สำค้ ญ นีเ บน หล ก 

ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ อาจารย์ ก็ใด้ แสดง อธิบาย ว่า  ความ เกิด เบน 
ทุกข์ อย่าง ไร  ความ แก่ เบน ทุกข์ อย่าง ไร  ความ ตาย เบน ทุกข์ อย่าง ไร  ไว้ เบน 
อ ‘น มาก  เช่น แสดง ว่า  ความ เกิด นึ่นเ บน ทุกข์  ก็ เพราะ ว่า ผู้ที่ เกิด มามั อง ทน 

ทุกข์ อ ย, ใน ครรภ์ ของ มารดา มา ตํ้งแ ต่เบ อง ตำ แบน เวลา นาน เดือน  และ แสดง 
อา การที่ ชวน ให้ เห็น ว่า เบน ทุกข์ ต่าง  ๆ คราว นีมา ถึง ความ แก่  แสดง ถึง 
อัก ษณะ ที่ เบน ความ เสึอ ม โทรม ของ' สง ขา' ง อ0 น แสดง ถึง เบน ความ ทุกข์ 
และ ความ ตาย  ก็ แสดง ถึง อา การที่ น่า ก ลำ ต่าง  ๆ มังที่ คน สามัญ ที่ ว้ไป 
ก ลำ ดาย  ก็ เพราะ เห็น ว่า ความ ตาย เบน ความ ทุกข์  เมีอ นึก ถึง ความ ตาย 

ก็ เกิด ทุกข์ ข์นม าเสึ ยแ ลำ  เห มีอน อย่าง ว่า  นึก ถึง จะมั อง ไป เผชิญ อับ 
อันตราย ที่ ใหญ่ หลวง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ เกิด ความ กล ำข์น มา  รู้สึก ใน ความ 
ตาย ก็ คลำ ย ๆ อย่าง นึ่น  ถือ ว่า เบน มัย ใหญ่ หลวง อำ เห นึ่ง  และ เมีอ พิจารณา 
ด ให้ เห็น แลำ  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ความ ก ลำ ตาย นึ่แห ละ  เบน ความ กล วที่เ บน ดำ เ 
ของ ความ กล ำที่ง หลาย  เช่น ก ลำ ต่อ อำ เต ราย อัน เกิด จาก อาวุธ  หริ อ เกิด จาก 
ลํตว์ รำ ย เบน ตำเ  ก็ เพราะ เหตุ ที่ ว่า  อาวุธ และ อัด ว์ร่า ยนึ่น จะ มา มัด ชีวิต  คอ 


๕ 


ทำ ให์ ตาย  ก็ คือ กลัว ดาย นํนเ อง  ซึ่ง นำ ให้ กลัว ส่อ เหตุ ต่าง  ๆ ลัน จะ นำ ความ 
ตาย มา ถึง  พระ อาจารย์ ได้ แสดง ให้ เห็น ว่า  เกิด เบน ทุกข์ อย่าง ไร  แก่ เบน 
ทุก ขอ ย่าง ไร  ดาย เบน ทุกข์ อย่าง ไร  รวม ความ เขา แลัว ก็ คือ  แสดง ใน ทาง 
ให้ เห็น ว่า เบน ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  ลัง ที่ เรียก ว่า ทุกขเวทนา นั้น เอง 

น็ก็เ บน ทาง พิจารณา อย่าง หนึ่ง  แต่ ว่า ควร จะ พิจารณา อึก อย่าง หนึ่ง 
คือ ใน ลักษณะ ที่ เบน ความ ตง อยู่ คง ที่ ไม่ ได้  ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป 
ลัน เบน ลักษณะ ของ ทุกข์ อย่าง ละ เอึย ด 

ชี วิดนึ่  เบน ทุกข์ ก็ เพราะ เบน ต็งที่ ดำรง อยู่ คง ที่ ไม่ ได้  เพราะ แปร 
ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ชีวิต นึ่ลัง ลัน ขน ลัวย ชาติ  คือ ความ เกิด  ใน ระหว่าง ก็ 
เบน ชรา  คือ ความ แก่  ลง ทำ ยลัว ย มรณะ  คือ ความ ตาย  เกิด จึง เบน ลัน ชีวิต 
ตาย เบน ปลาย ของ ชีวิต  และ แก่ ก็ เบน ท่า มก ลาง ของ ชีวิต  เพราะ ฉะ น, น 
แก่  เจ็บ  ตาย นึ่  จึง เบน ลักษณะ ของ ทุกข์ ที่มีค วาม หมาย ว่า  ลัง อยู่ คง ที ไม่ 
ได้ลั อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ลัา หากว่า ชีวิต นึ่จะ ไม่ เบน ทุกข์ คือ ลัง อยู่ 
คง ที่ โดย ไม่ มี แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ก็ จะ มี แต่ ชาติ คือ ความ เกิด เท่า นั้น 
แลัว ก็ ไม่ลั อง แก่  ไม่ลั อง ดาย  ลัง ที่ เรียก ว่า เบน อมตะ  คือ เบน ผู้ ไม่ ดาย  แต่ 
ว่า จะ เบน เช่น นั้น หา ได้ ไม่  เมีอ มี ชาติ  คือ ความ เกิด ก็ลั อง มี แก่  มี ตาย  จะ มี 
แต่ ชาติ คือ ความ เกิด  โดย ปราศจาก แก่ ตาย นั้น  หา ได้ ไม่ 

ฉะนั้น  ทํงห มดนึ่  จึง รวม เบน ลัว ทุกข์ ที่มี ลักษณะ เบน ความ ลัง อยู่ คง ที่ 
ไม่ ได้  ลัอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ลัง กล่าว 

การ พิจารณา ให้ เห็น ทุก ข สัจจะ 

การ พิจารณา ให้ เห็น ทุกข์  ใน ลักษณะ นึ่  ย่อม พิจารณา ให้ เห็น ได้ ท1 ง 

ใน กาล ท1 ง ๓ และ ท1 งใน บจจุ ลัน  ใน กาล ท1 ง ๓ นั้น  ก็ คือ  พิจารณา อย่าง 


๖ 


หยาบ  ช้า ติ  คือ ความ เกิด เบน อดีต  คอ' ใต้ เกิด มา แลํว  น รณ ะ คอ ความ ตาย 
เบน อนาคต  เพราะ ว่าย4 งไม่ ตาย  ความ ดาย รอ อยู่ ขำ ง หนำ  ช้รา  เบน บจจุ บน 
เพราะ ใน ป้จจุ บ4 น นึ่ก็ดั อง เก่า แก่ ไป อยู่ ทุก วินาที  หรอ ว่า ทุก ขณะ 

ช้า ติ  คอ ความ เกิด ที่ เบน อดีต  ช้รา  คือ ความ แก่ ที เป็น บ่จจุ บัน 
และ  11ร ณะ  ที เบน อนาคต น็  รวม กน เข่า เป็น ทุก ข คอ เบน สง ที ดง อยู่ คง ท 
ไม่ ได้  ต8 อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ดัง จะ พึง เห น ได้ ว่า  ดง แต่ เกิด มาก 
ดัอง บ่าย หนำ ไป หา ความ ดับ อย่าง ไม่ หยุด ยง  เหมือน อย่าง อาทิ ดยอุ ทยข นก 
โคจร ไป ส่อ4 สด งคต  คือ ความ ดับ อย่าง ไม่ หยุด ยํ้ง  นีจง เป็น ทุก ขส่จ จะ  สภาพ 
ที่ จริง คอ ทุก ขํอ ย่าง หนึ่ง  และ เมือ พิจารณา ให้ ละ เอย ดเ ขำ มา  ชาติ  คอ ความ 
เกิด  ชรา  คอ ความ แก่  มรณะ  คอ ความ ตาย  ปรากฏ อยู่ ใน บ่ จจุบั น กล่าว 
คือ  ชีวิต นึ่ดัอ 3 ประกอบ ตัว ย บัน ธ์ทง หลาย ท เบน ส่วน รูป แสะ เบน ส่วน นาม 
รปแ ละ นาม นึ่ก็ เป็น สืงที เกิด ดับ อยู่ ทุก ขณะ  เกิด ก เบน ชาติ  ดับ ก็ เบน มรณะ 
ความ แปร ไป จาก เกิด ถึง ดับ  แม้ จะ เบน ระยะ ที่ สนที่ สุด ก็เ บ่น ชรา  และ เมือ 
พิจารณา' ไห้ ละเอียด เข่า มา สํ้นเ ขำ มา ที สุด  ก็ เหลอ แต่ เกิด ดบ  เกิด ก็ เป็น ชาติ 
ดับ ก็ เบน มรณะ  และ เม อ พิจารณา ให้ ละเอียด เข่า มา อึก  ก็ จะ ปราก ฎ แต่ ความ 
ดับ  คือ ปราก ฎ แต่ มรณะ 

ความ พิจารณา ให้ เห็น เกิด ดับ  ปรากฏ ขน ใน บ่จจุ บัน ดัง นี่  เป็น ทุก ข- 
ส4 จจะ  ที่ ปรากฏ ใน บ่จจุ บัน  การ พิจารณา รูป ก็ รูป กาย อัน นึ่  เป็น สืงที่ เกิด ดับ 
อ ย, ทุก ขณะ  ธาตุ ท1 ง ๔ ที่ ประกอบ เข่า เป็น รูป  ก็ สน เสือ ม ไป อยู่ ทุก ขณะ  แต่ 
อา ศ4 ย ธาตุ ท1 ง ๔ ที่ พอก พูน เอัา ไป ใหม่  ก็ ไป ทด แทน สืงท สน เส อม ไป น1 น 
เหมือน อย่าง ที่ ทุก  ๆ คนดั อง บริโภค อาหาร  ดัอง หายใจ เอัา หายใจ ออกอยู่ ทุก 
ขณะ  ก็ เป็น การ บริโภค ธาตุ ดิน  นำ  ไฟ  ลม  นี่ เอง  เข่า ไป เป็น อาหาร สำหรับ 


๗ 


ที จะ ทด แทน สิง ที่ สิน ไป หมด ไป  ธา ดที่ง  ๔ ที สิน ไป หมด ไป  กสิ น ไป หมด 
ไป อยู่ ทุก ขณะ  และ ที ทด แทน เขา ไป  ใหม่  ก็ ทด แทน อยู่ ทุก ขณะ เห มอน กน 
น เบน ความ เกิด ความ ดับ ที่ เบน บจจุ บํน  แต่ ว่า ปรากฏ ยา กก เพราะ ว่า มี  สน ดดิ 
คอ  ความ สิบ ต่อ  เช่น  สน ไป เสิ อม ไป  แล้ว ก็มีค วาม เกิด ทด แทน ต่อ ไป  สง 
ที เกิด ทด แทน น็น สิน ไป หมด ไป  ก็มี สิง ที่ ทด แทน เช่า ไป  ใหม่  เห มีอน อย่าง ลม 
หายใจ เช่า ลม หายใจ ออก  หายใจ เช่า แล้ว ก็ หายใจ ออก  ออก แล วก หายใจ เขา 
ไป ใหม่  เบน สิน ดติ สิบ ต่อ ไป อยู่ ดัง น เพราะ ฉฺะนํ้ น จึง มอง เห น เห มีอน 
อย่าง ว่า เบน ความ เที่ยง  และ ปรากฏ เบน ความ สุข  เพราะ ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน 
ก็มีสิ งที่ม าบำ บด  ความ ทุกข์ ก็ หาย ไป  ก็ ปรากฏ เบน ความ ผาสุก ขน  เช่น ว่า 
ร่าง กาย หิว กระหาย เบน ความ ทุกข์  ดม นาบ ริ  โภค อาหาร เช่า ไป บำบ้ ด ความ 
ทุกข์ น4 น ก็ ปรากฏ เบน ความ สุข  น์ง นาน เม อย  ก็ ลุก ขน ยืน หริ อ เดิน  ยืน นาน 
เมีอ ย กิน0 ง เดิน นาน เม อยกิ หยุด ยืน หริ อ นง  หริ อ ว่า นง นาน เหน็ด เหนื่อย ก็ 
นอน พก  นอน นาน พอ แล้ว ก็ ลุก ขน  ผล้ด เปลี่ยน อิริยาบถ กัน ไป ดังนื่  กิ เบน 
การ แก้ ทุกข์ ปรากฏ เบน ความ สุข ขน 

เพราะ ฉะ น1 น ความ สุข ต่าง  ๆ ดัง กล่า วน็  จึง เบน สุข ที เบน ความ แก้ 
ทกข์  ให้ สุด สิน ลง ไป ค รง หน ง ๆ เท่า นน  หา ใช่ เบน ความ สุข ที่ แท้ จริง ไม่  แต่ 
บุคคล ผู้ ไม่ พิจารณา กิ กัง ยืด ดัน อยู่ ว่า เบน ความ สุข  และ นอก จาก นื่  กิ กัง ยืด ดัน 
อยู่  ใน สง ที่ เห็น ว่า เทียง  ที่ เบน สุข นื่ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา  ว่า เบน ตัว ตน 
ของ เรา  มีอต ดา ตัว ตน ของ เรา ใน สง เหล่ าน็  และ เม อมีกั ต ตา ตัว ตน ของ เรา 
อยู่ ใน สิง เหล่ านื่  ก็ เที่ยว ออก รบ เบน สุข เบน ทุกข์ และ ออก รบ สิง ต่าง  ๆ 

เพราะ ฉะ น็น  ความ ที่มีล้ นตดิ คอ มี ความ สิบ ต่อ ก็ดี  ความ ที่ ปรากฏ 

เบน ความ สุข แก้ ทุกข์ อยู่ ก็ดี  ความ ทีป รา กฎ เบน กัอน เบน แท่ง  อัน สิบ เนื่อง 


๘ 


มา จาก ที่มีค วาม สิบ ต่อ และ มี สุข ดัง กล่า วก็ด  จึง เบน เครือ ง ปก บด  อนิจ จ ตา 
ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง  ทุก ข ตา  ความ เบน ทุกข์  และ อนต ต ตา  ความ เบน 
ของ ไม่  ใช่ ดน  ทำ ให้ บังเกิด ความ ยึด ถอ ว่า เบน ความ เทียง เบน ความ สุข  เบน 
ดัด ตา ตัว ด น 

เพราะ ฉะ น1 น การ พิจารณา ให้ เห็น ทุก ขดัจ จะ  สภาพ ท จริง คือ ทุก ข 
ก็ จำ ที่ จะดั อง ใช้ บ ญญา  เจาะ แทง เครือ ง ปก บด เหล่า น้ลง ไป  ให้ เห นความ เกิด 
ความ ดับ  ทีมี อยู่ ทุก ขณะ เบน บจจุ บัน  และ ให้ เห็น ว่า ความ สุข ท ปราก ฎนน 
เบน เพียง ความ แก้ ทุกข์ ไป คราว หนึ่ง  ๆ เท่า นึ่น  หา ใช่ เบน ความ สุข ท แท้ จริง 
ไม่  และ เพราะ ชี วิดนึ่  เบน สิง ที่ เกิด ดับ  จึง ไม่ เที่ยง  เบน สิง ที่ เต็ม ไป ดัวย ทุกข์ 
จึง เบน ทุกข์  และ ไม่ ควร เบน สิง ที่ จะ พึง ยึด ถอ ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน 
ตัว ตน ของ เรา  โดย เบน สาระ เบน แก่น สาร  จึง เบน อน่ต ดา 

ความ พิจารณา ลง ไป ให้ อนิจ ดัง  ทุก ขัง  อน์ต ตา  ปรากฏ ขน ดัง นึ่  เรื ยก 
ว่า เบน การ พิจารณา ให้ เห็น ทุก ขดัจ จะ  สภาพ ที่ จริง คอ ทุกข์  โดย มี ชาติ  ความ 
เกิด  ชรา  ความ แก่  มรณะ  ความ ตาย  ดัง กล่าว นึ่แห ละ เบน เครือ ง นำ ความ 
คิด พิจารณา  และ ผู้ที่ เห็น ทุกข์ ดัง นึ่ก็ จะ เบน ผู้ที่พิ น ทุกข์  ไม่  ใช่ ผู้ที่เ บน ทุกข์ 
เพราะ จะ ทำ ให้ ไม่ ยึด สิอ  ทำ ให้ เบน ผู้ที่ อยู่ เหนือ ทุกข์  แต่ ไม่  ใช่ เบน ตัว ทุกข์ 

เพราะ ฉะ นึ่น  ทุก ขดัจ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์  จึง ไม่  ใช่ เบน สิง ที่ น่า 
ก ลำ  ที่ เห็น แล่ ว ตกใจ เคือ ดร้อ น แต่ ว่า เบน สิง ที่ เห็น แล้ว มี ความ สุข  เพราะ 
จะ พินทุ กข์  จะ อยู่ เหนือ ทุกข์ จะ มอง เห็น ทุกข์  เห มีอน อย่าง มอง เห็น เรือน ที่ 
ไฟ ไหม้ อยู่ ขัาง นอก  แต่ ไม่ ได้ อยู่ ใน เรือน ที่ใฟ่ ไหม้  เมีอ อยู่ ใน เรือน ที่ ไฟ 
ไหม้ จึง ร้อน  แต่ เมื่อ ออก มา อยู่ นอก เรือน ที่ไฟ่ ไหม้ และ ยึนม อง ดู เรือน ที่ ไฟ 
ไหม้ นืน  ผู้ ที่ดูอ ยู่นึ่น  ก็ เบน ผู้ที่ ไม่ ร้อน  และ ก็ มอง เห็น ล้จ จะ คือ ความ จริง 
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น เบน สา ริด ถะ แห่ง การ พิจารณา ทุก ขสิจิ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุก ข ของ พระ- 

พุทธเจ้า 

(๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕© ๔) 

อบรม จิต ให้ ปฏิบ่ ตใน ศ็ล  สมา ธึ  บ ญญา 

จิต ใจ น์ต่อ งอบ รม จึง จะ เบน ประโยชน์  และ จะ พบ ความ สุขอย่าง ประณีต 
อนเ หน้อ ความ สุข ที่ เคย ได้ ริบ  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง ธรรม  โดย ตรง ก็ 
เพ ออ บรม จิต  แม้ การ ปฏิบ่ ตใน  ศีล  เมื่อ ปฏิบ่ ต ใหม่  ๆ ย่อม จะ กระวน กระวาย 
แต่ เมื่อ ได้ ปฎิบ่ ตจน ศีล หยํ่ง ราก ลง ใน จิต  ศีล ก็ อบรม จิต ให้ มี ความ สงบ  และ 
จิตน์  จะ ขาด ศีล เสย มิใด้  เมื่อ อบรม ใน  สมาธิ  ก็ เช่น เด ยวก็ น ใน ชน แรก 
จิต จะ ไม่ ยอม เบน สมาธิ  จะ ดั้น รน กจ้ด แกว่ง กระ สบ กระส่าย  แต่ เมื่อ สมาธิ 
ได้ ห ยง ราก ลง ใน จิต  จิต ก็ จะ ต่อ ง การ สมาธิ  จะ ขาด สมาธิ เสีย มิ ได้  บ ญญา 
คอ ความ รู้  ก็ เช่น เด ยวกํ น ใน ช8 น แรก  จิต จะ มีด มิ, ว มอง ไม่ เห็น สิจ จะ คือ ความ 
จริง  แต่ เมื่อ อบรม บ ญญา อยู่ บ่อย  ๆ บ ญญา จะ หย่ง ราก ลง  จิต ก็ จะ ดอง การ 
บ ญญา  คอ ต่อ ง การ ความ รู้  จะ ขาด บ ญญา  คือ ความ รู้ เสีย มิ ได้  จิต ที่ มี  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  หย่ง ราก ลง ต่อ ง การ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อยู่ เช่น น์  ก็ จะ 
ได้ พบ ผล  คือ  สน ติ  ความ สงบ หรือ  วิมุตติ  ความ หลุด พํน  อัน สิน ติ  ความ 
สงบ  หรือ  วิมุตติ  ความ หลุด พน น์  ไม่ ใช่ เบน ธรรม อัน สุด เอ อม  อัน สา มิ ญ 
ชน ไม่ ได้ ไม่ ถึง  แต่ ว่า เบน ธรรม ที่ผู้ป ฏิบ่ต  จะ ได้  จะ ถึง  อยู่ ทุก เวลา  ตาม ภูมิ 
ตาม ชน  เพราะ เมื่อ ได้ ปฎิม่ ตอ ยู่ ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็ ย่อม จะ ได้ พบ กับ 
สิน ติ คือ ความ สงบ ใจ  และ วิมุตติ คือ ความ หลุด พน  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ที่ สิน ติ  คือ 
ความ สงบ ใจน์  เพราะ ว่า จิต ใจ จะ มี สิน ติ  คือ ความ สงบ ระ งบ  ก็ จะ ต่อ ง เบน 
จิต ใจ ที่มีวิ มุตติ  คือ พน  พํน จาก สีงที่ ทำ ให้ ไม่ สงบ  เห มีอน อย่าง พน น์าที่ ใน 


๑๐ 


แม่น า หรือ ใน ทะเล ที่ สงบ  ก็ จะ ตอง สงบ  ใน ขณะ ที ลม ได้ พน ไป  หรือ ว่า พน 
ไป จากลม  ซึ่ง เบน เครือ ง มากวน นา ให้ เบน คลื่น  อาการ ที ทะเล หรือ พน นา 
พน ไป จากลม หรือ ว่า ลม พน ไป  ดํงนึ่  เรืย กว่า เบน วิมุตติ  อา การที่ สงบ เบน สํนติ 
เพราะ ฉะ น1 น วิมุตติ กับ ส่นดึ จึง เบน ธรรม ส่วน ผล ที่ ประกอบ อยู่ ติวย กัน  กัน ผู้ 
ปฏิบ ติ อยู่, ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จะ พึง ได้ ประสบ อยู่ ทุก ขณะ 

ก็ แหละ จิต ใจ  ที่ อบรม ติวย  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ย่อม เบน จิต ใจ ท 
ได้ พบ กับ วิมุตติ หรือ ส่นติ  และ ติ องการ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ติ องการ วิมุตติ 
หรือ สน ติ  ส่วน ที่ ได้ อบรม ไป แส่ ว ก็ ย่อม จะ เบน พึน ฐาน  และ เมื่อ มี พน ฐาน 
ที สูง ขน  ขน ของ การ ปฏิป ตก็ย่ อม จะ สูง ขน  และ การ ปฏิบึ ตใน  ศล  สมาธิ 
บ ญญา  น ก็ จะ พึง ปฏิบ่ ตให้ มี ประกอบ กัน อยู่  ศีล นึ่นก็ พึง มี เบน ภาค พึน 
และ สมาธิ ก็ พึง อบรม ใน้มี ขน สำ หรื บ เบน บาท ขอ งบ ญญา  ความ มุ่ง หมาย ของ 
สมาธิ  โดย ตรง ติ องการ ให้ เบน บาท ขอ งบ ญญา  แต่ ว่า ผล ของ สมาธิ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ก็ คอ  ความ อยู่ เบน สุข ใน บจจุ กัน  เพราะ สมา ธิก็เ หมี อ นอ ย่าง หอง เย็น 
เมื่อ เข่า สู่ ห8 อง เย็น ก็ ย่อม มี ความ สุข  ปราศจาก ความ ร่อน และ เครือ ง รบกวน 
ที่งห ลาย  จิต ที่ เข่า สู่ สมาธิ  ก็ ย่อม เบน สุข ปราศจาก เครือ ง รบกวน ทีงป วง 
เพราะ ฉะ น1 น ความ อยู่ เบน สุข ใน บจจุ กัน นึ่  จึง เบน ผล ของ สมาธิ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  แต่ ว่า กัาตึ ด อยู่  ใน ผล ติง นึ่  สมาธิ ก็ จะ กลาย เบน นิวรณ์  คือ เบน เครือ ง 
ก็ นอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ให้ เจริญ บ ญญา  เพราะ เมื่อ เข่า หํอง เย็น  คอ หลบ เข่า สู่ 
สมาธิ  อยู่ กับ ความ สุข ใน สมาธิ  ก็ ไม่ อยาก ที่ จะ ติด อะไร  ไม่ อยาก ที่ จะ 
พิจารณา อะไร  สงบอยู่ เฉย  ๆ สบาย  ๆ เมื่อ มี ความ ชำนาญ ใน สมาธิ  จะ อย่ 
เฉย  ๆ สบาย  ๆ ติง นิ  นาน ส่ก เท่าไร ก็ ได้  แต่ ว่า ก็ ไม่ กัง เกิด ผล ทาง บ ญญา 
แต่ อย่าง ใด  เมื่อ ติด อยู่ ติวย ความ สุข ใน สมาธิ  ติง นึ่  ก็ กลาย เบน อุปกิเลส เบน 


( 5) (2 ) 


นิวรณ์  เบน เครือ งก VI ว้ไ; 'ให้ เกิด บ ญญา กัง กล่าว  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง 
ตอง การ ไห้ มี สมา ธ เบน บาท  คอ ให้ เบน ที่ ตง  เห มีอน อย่าง เบน เท่า สำ หรบ ท 
จะ ดำเนิน เข่า สู่ บ ญญา  ซึ่ง เบน ดำ ความ รู้ 

ลักษณะ ของ สภา ว ธรรม 

ก็ แหละ  กัน บ ญญา  คือ ความ รู้ที่เ บน  บ ญญา สก ยา  หรือ เบน ข่อ ที่  ๓ 
สืบ มา จาก สมาธิ  และ ศีล น* น โดย ตรง ก็ มุ่ง ถึง  วบส ส นาบ ญ ญา  คือ ความ รู้ 
ที่ เห็น แจง  เห็น แจ้ง ใน อะไร  ก็ คือ  เห็น แจ้ง ไน สภา ว ธรรม โดย สามี ญญ- 

ล้กษ ณะ  นิ เบน คำ จำกัด ความ อย่าง สืน  เห็น แจ้ง ใน สภา ว ธรรม โดย สามี ญญ- 
ล้กษ ณะ  สภา ว ธร รบ  นิน  คือ ธรรม โดย สภาพ  คำ ว่า  สภาพ  หรือ 
สภาวะ  แปล ว่า  ภาวะ ของ ตน  คือ  มี ภาวะ ของ ตน ตาม เหตุ และ บจจ้ ย หมาย 
ถึง  นาบ รูป  กัน นิ  คือ กาย และ ใจ กัน นิ  กาย และ ใจ กัน นิ  ซึ่อ ว่า เบน สภา ว- 
ธรรม  ธรรม โดย สภาพ คือ มี ภาวะ ของ ตน ตาม เหตุ และ บจจ้ ยนิน  เหตุ  ก็ คือ 
มี กิเลส และ กรรม เบน เหตุ ให้ เกิด มา และ มีบจ จ้ย อุด หนุน ต่าง  ๆ เบน กัน ว่า 
ความ ประกอบ กัน เข่า, ของ ธาตุ ท่ง  ๔ มี จิต ใจ เข่า มา ครอง ก็ เบน ชาติ  คือ ความ 
เกิด ขน  และ เมื่อ เบน ชาติ  คือ ความ เกิด ขน มา แล้ว  ก็ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 
ไป  จน ถึง แตก สลาย ใน ที่ สุด  ความ เกิด และ ความ แก่ และ ความ ดาย  ที่มี  ใน 
กัน กับ ต่อ ไป ของ นาม รูป  หรือ กาย และ ใจ กัน นิก็เ บน สภาวะ  คือ ความ เบน ไป 
ของ ตน เอง ตาม เหตุ และ บจจ้ ย กัง นิ  จึง ช์อ ว่า เบน สภา ว ธรรม  นาม รูป หรือ 
กาย และ ใจ กัน นิ  ย่อม มีล้ก ษณะ ที่ กำหนด ให้ รู้ ได  คือ 
อๆ! จูจํ  ไม่ เที่ยง  คือ เบน สืงที่ เกิด กับ 

ทุกูขํ  เบน ทุกข์  คือ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป 
อนตุ ตา  มิ ใช่ อัตตา ดำ ตน 


๑๒ 


ลักษณะ ท1 ง ๓ น เบน ลักษณะ ของ กาย และ ใจ ลัน นั้  ที่ จะ กำหนด ให้ 
รู้ ได้  วิบส ส นาบ ญญา  บ ญญา คือ วิบส ส นา  ความ เห็น แจ* ง ก็ ต* องการ ให้ 
เห น แจง ใน นาม รูป น โดย สาลั ญญลั กษณ ะ คือ  อ นจูจํ  ไม่ เที่ยง  ทุ กุฆํ 
เบน ทุก ข อนต ตา  มิ ใช่ ตำ ตน  ใน การ นี่ก็ จะ ต* อง อาลัย สมาธิ  คือ ความ 
รวม จิต เช่า มา เพ่ง พินิจ  ที่ นาม รูป ลัน น 

ขันธ์  ๕ เบน อนัตตา 

ใน การ รวม จิต เขัา มา เพ่ง พินิจ  เมีอ แสดง โด ยอ นิด ด ลัก ขณ สูตร  พระ 
สูตร ที่ แสดง ลักษณะ อนิต ตา  คือ ยก อนํต ตา ขน แสดง  ก็ ด* องการ ให้  ใช้ สมาธิ 
คือ รวม จิต เช่า มา เพ่ง พินิจ ดูที่ กาย ลัน เรียก ว่า  รู; ป ลัน ธ คือ กอง รูป  รูป  ลัน 
ประกอบ ดำ ย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ที่ เบน ก* อน  กอง อยู่น็  คือ ที่น่ง อยู่ นี่  นี่ 

เบน รูป ขัน ธ กอง รูป  นาน  หรีอ  ไจ  ใน ส่วน ที่รู้เ บน สุข  เบน ทุกข์  หรือ 
เบน กลางๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ดัง ใน ลัด นี่  ใจ ก็มิ ทุกข์ มี สุข  กาย เอง ก็มี ทุกข์ 
มี สุข  ใจ ที่ สงบ เย็น ก็ เบน สุข  ใจ ที่ดน รน กลัด แกว่ง  อึด ลัด  ก็ เบน ทุกข์  กาย 
ที่ ร* อนที่ เมีอ ย ขบ  ก็ เบน ทุกข์  กาย ที่ดั อง ลม เย็น  สะดวก คล่อง  ก็ เบน สุข  นี่ 
ก็ เบน เวทนา ลัน ก็  กอง เวทนา  คราว นี่ ใจ ที่ จำ ได้ หมาย รู้  จำ รูป ได้  จำ 
เสียง ได้  จำ กต็น่ ได้  จำ รส ได้  จำ สีงที่ กาย ลูกดั อง ได้  จำ เรือง ราว ต่างๆ ได้ 
นี่ก็เ บน  ส ญญา ลัน ก็  กอง ลัญญ า ใจ ที่ คิด ปรุง แต่ง ไป ต่าง  ๆ ดิลัา ง ไม่ ดิลัา ง 
ก็ เบน  สิง์ย ารลั นก็  กอง ลัง ขา ร ใจ ที่ รู้สึก เห็น อะไร  รู้สึก ได้ ยิน อะไร  ดัง 
เช่น ใน ลัด นี่  ก็ รู้สึก ได้ ยิน เสียง ที่ พูด ใน ที่นี่  รู้สึก ได้ ยิน เสียง รถ ขัาง นอก  นี่ 
ก็ เบน วิญญาณ ลัน ก็  กอง วิญญาณ 

ผู้ปฏิ บด อบรม วิบส ส นาบ ญญา  ก็ พึง ทำ สมาธิ  คือ เพ่ง พินิจ ลง ไป  ให้ 
รู้จัก ว่า นี่ กอง รูป  รูป กองอยู่ ที่นี่  นี่ กอง เวทนา  เวทนา กองอยู่ ที่นี่  นี่ กอง ลัญญ า 


๑๓ 


ส ญญา กองอยู่ ที่นี่  นี่ กอง สังข ไร  ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด  สังขาร 
กองอยู่ ที่นี  นี่ กอง วิญญาณ  ความ รู้สึก เห็น รูป  ได้ ยิน เสึ ยง เบน ตน  วิญญาณ 
กองอยู่ ที่นี่  เพ่ง พินิจ ลง ไป ให้ รู้จัก หนา ตา ของ ข้น ธทง  ๕ นี่  และ ก็ ระ สึก ถึง 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เจัา  ที่ดร้ ส แสดง' ไว้1 ว่า  ท ง หำ นี่ เบน  อ, แด ตา  มิ ใช่ 
ตัว ด น เพราะ ว่า เบน ไป เพ อ อาพาธ  สัา จะ พึง เบน  อิด ตา  คิอตั ว ตน แสัว  ก็ 
จะ ไม่ พึง เบน ไป เพึอ อาพาธ  ใคร  ๆ ก็ จะ ปง ตับ ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา ได้ ว่า 
ขอ ให้  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ  เบน อย่าง นี่ เถิด  อย่า ได้ เบน 
อย่าง น1 น เลย  แต่ ว่า  จะ ปง ตับ ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา อย่าง น8 นหา ได้ ไม่  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ย่อม เบน ไป เพึอ อาพาธ  เพราะ ฉะ น1 น จึง 
เบน อ นิด ตา  มิ ใช่ ตัว ตน  อาพาธ  นี่ น แปล ว่า เบียด เบียน  เบีน ไป เพึอ อาพาธ 
ก็คิอ เบน ไป เพึอ ความ เบียด เบียน  ก็คิอ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
นี่  มี อาพาธ คิอมี เครือ ง เบียด เบียน อยู่  โดย รอบ  เมีอ เกิด ขนม าแสั ว ก็ ถูก 
ความ แก่ เบียด เบียน ให้ แก่  ถูก ความ เจ็บ เบียด เบียน ให้ เจ็บ  ถูก ความ ดาย 
เบียด เบียน ให้ แดก สลาย  นี่ ว่า ตาม ห สัก ใหญ่  ๆ และ เมีอ จะ พิจารณา ให้ ย่อย 
ออก ไป  ก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  ถูก ความ สน ไป  ความ เสื่อม ไป  เบียด เบียน อยู่ 
ดล อด เวลา  ว่า ถึง รูป ข้น ธ เห็น ใด้ช่ ด ที่ตั อง ถูก ความ สื่นไ ป เสื่อม ไป เบียด 
เบียน อยู่ ตลอด เวลา  ซา กัง แถม ถูก เครือ งแว ดล อม เบน ตัน ว่า ดิน  พ้า  อากาศ 
และ กรรม ของ บุคคล ตัว ย กัน เอง เบียด เบียน อีก ตัว ย ‘แ' ■ฌอิ นธ์  คิอ  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มี ความ สื่นค วาม เสื่อม ไป ทึ่ฉี อยู่ ประจำ ตลอด นี่ 
เบียด เบียน อยู่ ตลอด เวลา เช่น เด ยว กัน  และ เมือ รูปตั อง ถูก เบียด เบียน เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ซึ่ง เบน ส่วน นามธรรม หรือ ส่วน ใจ  ก็ ถูก เบียด เบียน 
ไป ตัว ย และ เมือ ใจ ถูก เบียด เบียน  รูป ก็ พลอย ถูก เบียด เบียน ไป ตัว ย เครือ ง 
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เบียด เบย น น1 นมิ อยู่ ตลอด เวลา  จน ถึง ดาย  หรึอ แตก สลาย ไป จน ได้  ใน ที สุด 
แม้ ใน บีจจุ กันนึ่  ความ สน ไป  ความ เสื่อม ไป  ความ แดก สลาย  ก็มิ อยู่ ตลอด 
แต่ อากั ย อาหาร มา เบีน เครื่อง บำรุง เลย ง ทด แทน กัน  จึง ดำรง อยู่ ได้ 

เพราะ ฉะ นน  เมิอ บำ กับ ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา ไม่ ได้  กัอง ถูก เบีย ด 
เบียน อยู่ เช่น นีดล อด เวลา  จึง เบน  อ นิด ดา  มิ ใช่ กัวด น เพราะ กัาเ บีน 
อด ดา  คอ ดำ ตน แล* ว ไซร้  ก็ จะกั อง กัง กับ ให้ เบีน ไป ตาม ปรารถนา ได้ 

น์ย แห่ง พระ สูตร  สอน ให้ พิจารณา ด, งน้  ก็ กัด พิจารณา ไป ดาม ที่ พระ 
พุทธ เจา ทรง สง สอนอยู่ เนือง  ๆ ดงนื  กเบี น ทาง ปฎิบํ ตอบ รม วิบีส สน าบีญ ญา 
ประการ หน ง แต่ ก ตอง อากั ยม สมาธิ คอ รวม จิต  เพ่ง พินิจ พิจารณา 

(๔  ร่น วา คม  ๒๕© ๔) 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

กระแส ของ ธรรม นึ่น  คือ  กระแส ของ ความ จริง ที่ พระ พุทธ เกัา ได้ ตริ ส 
I และ ได้ ทรง แสดง สง สอน  กระแส ของ ความ จริง นื  ก็ เบน ความ จริง ภาย ใน 
ตน เอง น้เ อง  กระแส ของ ธรรม  ซึ่ง มิ อยู่ ภาย ใน ตน เอง นื  ก็มิ อยู่ ที่ กาย และ ใจ 
กัน น ไม่ ใช่ มิ อยู่ ใน ที่ อื่น  โดย ป? ยาย คือ ทาง กัน หนึ่ง  ทุกๆ คน ย่อม มิ กาย 
มิ เวทนา  มิ จิต  และ มิ ธรรม 

กาย  ก็ คือ รูป กาย กัน นึ่  ที่ ประกอบ ขน กัวย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  กัน 
เบน กัตถุ ซึ่ง เรียก ว่า  เบีน  มหา ภูด รูป  คือ เบีน รูป ที่เบี น ส่วน ใหญ่  ประกอบ 
ดำ ย รูป ที่เบี น ส่วน ละเอียด ต่าง  ๆ เช่น  ประสาท ที่ งกัา  มิ กัก ขุ ประสาท 
ประสาท ตา  โสด ประสาท  ประสาท หู  เบน กัน  ประกอบ ดำ ย ชีวิต  นึ่เรี ยก ว่า 

เบน  กาย 


ซี (เ! 


เวทนา  เมื่อ เบน กาย ที่ ประกอบ กัวย ช วิด ดํงนั้  ก็ ย่อม มี  เวทนา  คอ 
ความ รู้ เบน สุข เบน ทุกข์  หรือ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  น้เ? ยก ว่า เวทนา 

จด  คอ  ธรรมชาติ ที่มีค วาม รู้  มี ความ คิด  ที่ อา กัย อยู่1 ไน กาย กัน น กัง ที่ 
เรียก กัน ว่า  จต่ ไจ  ซึ่ง ทุก  ๆ คน มี อยู่ และ ย่อม จะ รู้จิด ใจ ของ ตน เองอยู่ เสมอ 
ว่า มี ความ คิด อย่าง ไร  และ มี อาการ อย่าง ไร  นึ่เรี ยก ว่า  จด 

ธรรม  ธรรม หมาย ถึง ส่วน ประกอบ ที่ ประกอบ อยู่ กับ จิต  เบน ส่วน ชืว 
เรียก ว่า  อกุศล ธรรม  ก็มี  เบน ส่วน ดี เรียก ว่า  กุศล ธรรม  ก็มี  เบน ส่วน กลางๆ 
เรียก ว่า  อัพ ยา กด ธรรม ก็มี  น็เรี ยก ว่า  ธรรม 

กาย  เวทนา  จิต  ธร รมน้  จึง เบน ส่วน ที่ ทุก คน มี อยู่  และ ที่ ง ๔ นึ่ 
ก็ ย่อม มี กระแส  ดีอค วาม เบน ไป  ความ เบน ไป ของ กาย  ของ เวทนา  ของ จิด 
ของ ธรรม  ดิง กล่าว น้  โด ย ปริยาย คิอ ทาง อัน หนึ่ง  ก็ คือ  ความ เกิด  ด วาม ดิบ 
ซึ่ง มี อยู่ เสมอ ตลอด เวลา  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็คิอ กระแส ของ จิต ใจ  ที่ ปรารถนา 
และ ยึด ถึอ อยู่ ใน  กาย  เวทนา  จิต  ธร รมนึ่  กัง เช่น ปรารถนา ให้ กาย สวย งาม 
ไม่ เจ็บ  ไม่ แก่  ดำรง อยู่ เสมอ  ปรารถนา ให้ เวทนา เบน สุข เวทนา อยู่ เสมอ 
คือกั องการ สุข  ปรารถนา ให้ จิต ใจ เบน จิต ใจ ที่ สม ประสงค์ อยู่ เสมอ  อยาก จะ 
ได้ อะไร ก็กั อง การที่ จะ ให้ ได้ กัง ใจ  และ ปรารถนา ที่ จะ ให้ พบ เรื่อง ที่ พอ ใจ  ที่ 
ชอบ ใจ อยู่ เรื่อย  ๆ เช่น กัอง การที่ จะ พบ แต่ สง ที่ เรียก ว่า  เบน ลาภ  เบน ยศ 
เบน สรรเสริญ  เบน สุข  ที่ จะ มา เบน อา รม ณ คือ  เบน เรื่อง ที่ ปรารถนา พอ ใจ 
และ ก็มีค วาม ยึด ถึอ อยู่ ใน สี่ง เหล่ านึ่  จึง ได้ กลาย เบน  จ? ด คือ  ติด เบน 
อัธย ากัย  เบน นิกัย ขน  ที่ ทำ ให้กั องการ แต่ ความ สวย งาม ของ ร่าง กาย  ไม่ ชอบ 
แก่  ไม่ ชอบ เจ็บ  ไม่ ชอบ ตาย  กัอง การ ความ สุข  กัอง การที่ จะ ตาม ใจ ตน เอง 
และ กัอง การ สึงที่ ง หลาย ที่ ใจ ชอบ  จง กลาย เบน  ตณ หา  อุปาทาน  ขน 
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และ ตัณหา อุปาทาน ที่ เบน ตัว จริต  ด้ง ที่ กล่าว มาน ก็ซึบ ช่อน อยู่  ในด้ ณหา 
อุปาทาน ที่ ยึด ถือ อยู่ ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม น้นี่แ หละ  ว่า เบน ตวเ รา  เบน 
ของ เรา  เพราะ ฉะ น1 น จึงตั อง การที่ จะ ให้ สิง ที่ เบน ตำ เรา  ของ เรา น ไม่ แก่ 
ไม่ ดาย  สวย งามอยู่ เสมอ  เบน สุขอยู่ เสมอ  ได้ ดัง ใจ อยู่ เสมอ  พบ เรือง ราว 
อะไร ที่ ชอบ อยู่ เสมอ  ตัณหา อุปาทาน ด้ง น็  ย่อม ทำ จิต ใจ ให้ ปรารถนา ให้ ยึด ถือ 
ซึง ทำ ให้ บง เกิด ผล อีก หลายอย่าง สิบ เนอ ง ดัน ไป  เช่น  ก่อ เจตนา  คือ ความ 
จง ใจ  ประกอบ กรรม ต่าง  ๆ ออก ไป  ทาง กาย  ทาง วาจา  และ แม้ ทาง ใจ เอง 
ที่ จะ ปรน ปรือ ความ ดัอง การ และ ความ ยึด ถือ น้นี่เ อง  เช่น  ดัอง การ ไม่ แก่  ไม่ 
ตาย  ดัอง การ ความ สวย งาม ของ ร่าง กาย  ก็ ปรน ปรือ ให้ ได้ ดับ ผล เช่น นํ้น 
แสวง หา สิง ต่างๆ  มา บำรุง ร่าง กาย  เบน ผ่า นุ่ง ห่ม บ่าง  เบน อาหาร ดัาง  เบน สิง 
ต่างๆ  ดัาง  จน ร่าง กาย น้ใช้ ไม่ ห ดัด ไม่ ไหว  แลำ ดัง ไม่ พอ  และ แสวง หา 
ความ สุข ต่างๆ มา ปรน ปรือ ให้ เกิด สุข เวทนา  แสวง หา สิง ต่างๆ มา ปรน ปรือ 
ใจ เอง  และ แสวง หา เรือง ที ใจ ชอบ ด่าง  ๆ เมือ ความ ปรารถนา น็มื มาก เทียง ไร 
ก็ ทำ ให้ ความ ดน รน แสวง หา มาก เพียง นํ้น  จน ถึง ไม่ เถือ กว่า เบน ทาง ผิด  หรือ 
ทาง ถูก  จึง ดัง เกิด เบน บาป  เบน อกุศล  เบน ทุจริต ขน  และ นอก จาก น็  ก็ ดัง 
จะดั อง ประสบ ดับ ความ ไม่ สม ปรารถนา  เพราะ การที่ จะ แสวง หา สิง ต่าง  ๆ มา 
ปรน ปรือ ความ อยาก ความ ตัอง การ ตัง กล่าว นํ้น  ย่อม ไม่ สามารถ ที่ จะ สม 
ปรารถนา ไป ทงห มด ได้  และ ไม่ สามารถ ท จะ ทำ ให้ เพ ยง พอ ดับ ความ อยาก ได้ 
เหมือน อย่าง การ หา เชอ มา ใส่ ไฟ  ที จะ ให้ เทียง พอ แก่ ใฟนํ้ น หา ได้ ไม่  ยึง 
หา เช้อ มา ใส่ ไฟ ให้ มาก ขน เทียง ไร ไฟ ก็ ลุก กอง โต ขน เพียง นํ้น  กิน เชอ มาก ขน 
ไหม้ หมด ไป ที่ง เมือง แล ำก็ ดัง ไม่ พอ  ไฟ ของ ตัณหา ก็ เบน ฉํน น* น ไม่ สามารถ 
จะ ปรน ปรือ ให้ พอ ได้  และ นอก จา กน  คติ ธรรมดา  คือ  ความ เกิด  ความ ดับ 
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ซงเ บน อา การที่ ไม่ เที่ยง  ไม่ย่ งยน  ก็ ย่อม มี อยู่  ใน สึง ท* ง หลาย  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ซึง ทุก  ๆ คน ปรน ปรือ อยู่ ติวย ติณ หา อุปาทาน อย่าง นํกห นาด ง กล่าว 
นี  ก ย่อม ดก อยู่  ใน คติ ธรรมดา เช่น นํ้น 

เพราะ ฉะ น1 น จึง ติ อง ประสบ ความ ทุก ข เดือด รอน  เพราะ ความ 

ปรารถนา ไม่ สม หวง บ้าง  เพราะ อกุศล ทุจริต ต่าง  ๆ ที่งห ลาย บ้าง  และ จิต ใจ 

เอง ก็ ไม่ ได้ พบ กับ  ความ สงบ  ซึ่ง เบน ความ สุขอย่าง ยี่ง  เพราะ ฉะ น1 น จึง 
ติ อง อยู่ ติวย ความ เศ รำ หมอง  ดือ ติณ หา อุปาทาน  ซึ่ง เบน ติว กิเลส เครือ งเศ รา 
หมอง  และ ความ ทุกข์ เดือด รํอน ที่งห ลาย  ติ อง เบน ติ ว กิเลส เครือ งเศ รำ หมอง 
และ ความ ทุกข์ เดือด ร่อน ที่งห ลาย  ติ อง มี ความ ไม่ บริสุ ทธ กาย  บริสุ ทธ วาจา 
บริสุ ทธ  ใจ  ติ อง มี  โส กะ  ปริเทวะ  ดือ ความ แห่ งใจ  ความ ครืา ครวญ ใจ 
ติ อง มี ทุกข์ โท มน, ส ดือ ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  ติ อง ตก ต่า  ติ อง 
วน เวียน อยู่  ใน ความ ทุกข์ เดือด รอน ที่งห ลาย 


จริต  ๔ ประเภท 


ทงห ลาย เน เลก น 

บาง จำพวก เบน ผู้มี  ติณ หา จริต อย่าง หยาบ  ดือ  มี ติณ หา ความ อยาก 
อย่าง หยาบ เบน ติธย าติย  ซึ่ง ทำ ให้ ติด อยู่  ใน กาย 

บาง จำพวก มี  ติณ หา จริต อย่าง ละเอียด  คอ  มี ติณ หา ความ อยาก 
อย่าง ละเอียด เบน อัธย าติย  ซึ่ง ทำ ให้ ติด อยู่  ใน เวทนา 

บาง จำพวก มี  ทิฏฐิ จริต อย่าง หยาบ  ดือ  มี ความ เห็น ผิด อย่าง หยาบ 
เบน ติ ธ ยา ติย  ซึ่ง ทำ ให้ ติด อยู่ ใน จิต 
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บาง จำพวก มี  หิฏฐิ จ? ด อย่าง ล^เอียด  คือ  ความ เห น ผิด อย่าง 

ละเอียด เบน อัธย าอัย  ซึ่ง ทำ ให้ ติด อยู่  ใน ธรรม  คือ เรื่อง ที่ ปรารถนา ต่อ ง การ 

แต่ เมีอ พิจารณา ดูแล ‘ว  โลกี ย สํตว์ บุคคล ทึว ไป  ก็ ย่อม มี จริต ที่ง  ๔ น 

อยู่ อัวย อัน น้อย หรือ มาก  เพราะ ฉะ น1 น พระ พุทธ เจำ ซึ่ง ทรง เบน ผู้ I ทรง เบน 

ผู้ เห็น  ทรง เบน ผู้มีพ ระ กรุณา  จึง ได้ ตริ สบ อก ทาง ปฏิบ่ ตเ พอ ชำระ จริต อธ ยา- 

อัยที่ ง ๔ ประการ น้  อัน เรืย กว่า  สติ บฏ ฐาน  คือ ที่ต่ง ของ สติ  หรือ ความ 

ปราก ฎ ขน แห่ง สติ  ๔ ประการ  สติ บฏ ฐาน  ๔ ประการ น็  กมิ ได้ ตริ, สบ อก ไว้ 

ไน ที่ ห่าง ไกล ที ไหน  แต่ ก็ ตริ สบ อก ไว้ ให้ ต่ง สติ พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต 

ธรรม ที่ง  ๔ ประการ น็เ อง  ที ทุก  ๆ คน มี อยู่  เพ อ จะ ให้ รู้ ให้ เห็น ตาม ความ 
เบน จริง 

อานิสงส์ ของ สติ บฏ ชีาน  ๔ 

สติ บฏ ฐาน  ที่ง  ๔ ประการ น้  มี อานิสงส์ ผล อัง ที่ ตริ, ส แสดง ไว้ ใน อัน 


พระ สูตร ว่า 

เอ กาย โน  อยํ  ม คุ โค  ทาง น็เ บน ทาง ไป อัน เอก  คือ 

เบน ทาง ไป อัน เดียว 


ส คุต านํ  วิสุทุ ธิยา 

โสก ป? เท วานํ  สม ติ กุก มาย 

ทุ กุย' โท มน สุ สานํ  อคุถ งูค มาย 
ถ ม่าย สุส  อธิ ค มาย 


เพ อ ความ บริสุ ทธห มด จด  แห่ง 

สํตว์ บุคคล ที่งห ลาย 

เพือ กำ ว ล่วง ความ โศก  ความ 

ปริเทวะ ที่ ง หลาย 

เพ อ อับ ทุกข์ และ โท มน์ส ที่งห ลาย 

เพ อ บรรลุ ญาย ธรรม  คือ ธรรม 

ที่ ถูก ที ชอบ  ซึ่ง จะ พึง บรรลุ ได้ 

อัวย การ ปฏิน่ ต ชอบ โดย ลำ อับ 


๑๙ 


นิพุ พาน สูส  สจุฉิ กิริยา ย เพีอ กระทำ ให้ แจัง ซึ่ง พระ นิพพาน 

ดง นิ 

เคร์ อง มือ สำ หร้บ ปฏิบึ ตสติ บฏ ฐาน 

ก็ แหละ  ครไ เต รำ แสดง ช ทาง ปฏิบ ตใน สติ บฏ ฐาน ท1 ง ๔ ประการ นิ 
พรำ มที่ง ตรืส บอก อา นิ สง ส ผล ดำ นิ  ก็ ได้ ตรืส จำแนก ขำ ที่ พึง ติง สติ พิจารณา 
ไว้ เบน  ๔ ประการ  คือ  กายอย่าง หนึ่ง  เวทนา อย่าง หนึ่ง  จิตอย่าง หนึ่ง 
ธรรม อย่าง หนึง  ดำ กล่าว  และ ได้ ต รส บอก เครือ ง มือ สำ หรบ ที่ จะ ใช้ ปฏิป ตไว้ 
อิน ผู้ปฎิ บด พึง ทราบ  และ พึง ใช้ เบน เครือ ง มือ ใน การ ปฎิป ต ๔ ขอ  คือ 

อา ตาบื่  มี ความ เพียร  คือ จะ ต้อง มืค วาม พาก เพียร พยายาม ใน การ 

ปฎิบํ ต 

- เพียร เร้ม ต้น ปฏิ ปด 

- เพียร ดำเนิน การ ปฎิบ ต และ 

- เพียร ปฏิบ่ ต เรื่อย ไป  ให้ กำ ว หนำ ไป อยู่ เสมอ  ถำ ขาด ความ 

เพียร เสีย ดำ นิ  ก็ จะ ไม่มื การ ปฏิบ็ ตขน ได้ 

สมฺป ช้า' โน  มืสํม ป ชา นะ  คือ ความ รู้ ใน ที่นิห มาย ถึง ความ รู้ ตำ  คือ 
มืคว ามร้ ใน อิริยาบถ นำ ย อิริยาบถ ใหญ่  ของ ตน เอง  มืค วาม รู้ที่ ควบ คุม ตน 
เองอยู่ 

สติ มา  มืสตึ  ก็ คือ มี ความ รู้ อีก นิ น แหละ  แต่ เบน ความ รู้ที่ร้ กำหนด 
อ ย1 ใน ขอ สติ บฏ ฐาน ที่ ติง ขน  สำ หรื บปฏิ บ่ต  คือ ความ รู้ที ระลึก กำหนด1 ใน กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม ตาม ที่ ยก ขน สำ หรื บติง สติ  และ 

จิเน ยุย  โ ล เก  อภิ ชุฌา โท มน สุสํ  กำจัด ความ ยินดี  ความ ยิน รำ ย 
ใน โลก เสีย  คือเ มอ เกิด ความ ยินดี ขน ก็ดี  ความ ยิน รำ ย ขน ก็ดี  ก็ ให้ กำจัด เสีย 


๒๐ 


ดำ เช่น เมือ จบ ปฏิบ่ ตขน แรก ก็ น่า จะ เกิด ความ ยิน รำ ย เช่น ว่าด้ อง เมือ ย ขบ ใน 
การ น่ง้  จิต ใจ ก็ใม่ เบน สุข  เพราะ ต้อง มาน0 ง กำหนด อยู่  ใน การ ปฏิบึ ต ก็ แปล ว่า 
ก น่า จะ ไม่ สบาย ทำ กาย ทีง ใจ  เมือ ปฏิบ่ ตทีแ รก  นี่ ก็' ทำ' ให้ ยิน รำ ย ถ้า หากว่า 
แพ้ ต่อ ความ ยิน รำ ย เสีย เช่น นี่  ก็ ต้อง เลิก การ ปฏิบ่ ต การ ปฎิบ็ ตจะ เกิด ขน และ 
จะ ดำเนิน ไป ไม่ ได้ หรือ ว่า เกิด ความ ยินดี ใน อารมณ์ ภาย นอก ที่ ดึง ใจ ออก ไป อยู่ 
เสมอ  ใจ รวม เต้า มา  ก็มื อารมณ์ ที่' น่า ยินดี ที คำ งอ ยุ'  ใน ใจ  คอย ดึง ใจ ออก ไป 

ต้งนี่  ก็ ต้อง กำ ต้ด ใจ จึง จะ รวม เต้า มา เบน สมาธิ ได้  แม้ ยินดี  ใน ต้อ ปฏิบ่ ตก็ต้ อง 
กำจัด เหมือน ต้น  เพราะ จะ ทำ ให้ จิต ใจ พุง ซ่าน ไป ต้วย ความ ยินดี  ต้อง คอย กำจัด 

ความ ยินดี ยิน รำ ยอ ยู่ ดำ นี่  ประคอง ใจ ให้ เบน อุเบกขา  คือ เต้า ไป เพ่ง เฉยอยู่ 

ใน การ ปฏิบ่ ต 

รวม เต้า  ก็ เบน เครือ ง มือ  ๔ ประการ  ซึ่ง ผู้ปฎิ บ่ ตจะ พึง ยึด ถือ เบน เครือ ง 
มือ ใน การ ปฏิบ่ ตอ ยู่ เบน ประจำ  และ ครืน ทรง แสดง เครือ ง มือ' ใน การ ปฏิบ่ ต 

๔ ประการ ดำ นี่  ก็ ทรง ได้ ตรํส สอน ให้ เถือก สถาน ที่ปฎิ บ่ต  ที่ตต้ สช่ ไว้ 

ก คอ 

- บ่า 

- โคน ไม้ 

- เรือน ว่าง 

พิจารณา ดู ถึง สถาน ที่ ที่ตรํ สช ไว้ นี่  ก็ คือ ต้อง การที่ ที่ สงบ ส งด  แต่ ก็ 
พึง เต้า ใจ ว่า ที่ สงบ สงํด นี่  เบ่น สถาน ที่ ภาย นอกอย่าง หนึง  เบน สถาน ที ภาย ใน 
อย่าง หนึ่ง  สถาน ที ภาย นอก นี่ น ก็ ต้อง การส ถา นที สงบ สง่ด  จะ เบน บ่า 
เบ่น โคน ไม้  เบ่น เรือน ว่าง  หรือ เบน ที คืน ใด ก็ ตาม  แม้ จะ หาสถาน ที่ที่มื 
ลำ ษณะ เบน ความ สงบ สงํด สมบูรณ์ เต็ม ที่ ไม่ ได้  เมือ รู้จัก ทำ ใจ ของ ต้วเ อง ให้ 
สงบ สง, ด ก็  ใช้ ได้ เหมือน ต้น  ดำ ที่เรื ยก ว่า ทำ บำน ให้ เบ่น บ่า  ทำ ให้ เบน 


๒๑ 


เห มอน โคน' โม้  ให้ เบน เหมือน เรือน ว่าง  ดาม ที่ตร้ ส สอน ไว้ ใน บาง พระ สูด? 
ก็คึอ ทำ จิต ใจ  ให้ สงบ สงัด นั้เ อง  ไม่ ยึด ถือ ใน รูป  ใน เสียง เบน ดน  ท รบกวน 
เมือ รู้ จิก ทำ ใจ ให้ สงบ สง ‘ดดื่ งน้  แม้ จะ ไม่ ได้ สถาน ที่ที่ส งบ สงัด เต็ม ที  ก สามารถ 
ปฏิบ ตได้  แต่ ถา ทำ ใจ ให้ สงบ สงัด ไม่  ได้  แม้ จะ ไป อยู่ บา จริง  ๆ ใจ เอ งก ยง ไม่ 
สงบอยู่ นํนเ อง  เพราะ ยิง คลุก เคล่ าอยู่  คลุก คสี อยู่  อลหม่าน อยู่  ดวย อา รม ณ 
คือ เรือง ที่ ง หลาย 

เพราะ ฉะ นน  จึง ต่อ งมื กาย มื  ใจ  ประกอบ ตัว ย สถาน ที่ ภาย นอก ภาย ใน 
ดง กล่าว  ที่ สงบ สงัด พร้อม ที่ จะ ปฏิบ็ ตใด้  จึง เรืม ปฏิบึ ต ตาม สติ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ 
ที่ พระ พุทธ เจิา ได้ ทรง สง สอน ไว้ 

(๒  สิงหาคม  ๒๕© ๕) 


๔ 

วิธี นง สมาธิ 

กระแส ของ ธรรม นํ้น  คือ กระแส ของ ธรรม ใน คำ บรรยาย อบรม  ซึง 
ช เข่า มา ถึง กระแส ธรรม ภาย ใน ตน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ซึ่ง พระ 
พุทธ เจิา ได้ ตร้ส สอน ให้ ดง สติ กำหนด รู้  ก็ แหละ ใน การ ปฎิม่ ต กรรมฐาน น็ 
เมือ ได้ ทราบ ธรรม ที่ เบน เครือ ง มือ ใน การ ปฏิบ ต และ สถาน ที่ ที่' จะ พึง ใช้  ใน 
การ ปฏิ บดต่ งที่ กล่าว แล่ ว ก็ พึง ทราบ ต่อ ไป ว่า ได้ ตร้ส สอน ให้ น5 งคู้บ ล ล่งก์  คือ 
นงข่ ต สมาธิ หรือ ข์ดส มาธื้  ต8 ง กาย ตรง ดำรง สติ มน คือ รวม ใจ เข่า มา  กิริยา ที่ 
นํ่งน  เบน กิริยา ที่  ใช้  ใน การ นง สมาธิ ทํว ไป  แต่ แม้ จะ ใช้ กิริยา ใน การ นํ่ง 
อย่า งอน ซึ่ง สะดวก แก่ ตน  เช่น  น์งพึ บเพึ ยบ หรือ น็ง เก่า อก็ ใช้ ได้  แด่ ดอง 
นง ตํ้งด่ วด รง  เพราะ กิริยา ทีนํ่ง ตัว ตรง น็  การ หายใจ เข่า ออก ย่อม เบน ไป 


๒๒ 


สะดวก  และ เบน กิริยา นั่ง ที่ ถูก หลัก อนามัย  เสิ อด ลม เดน สะดวก ก ทำ1 ให้ กา? 
ปฎิน่ ตอบ รม ใจ สะดวก  และ ไม่ ชวน ให้ ง่วง ได้ ง่าย เหมือน อย่าง นง พิง ฝา  เพราะ 
ว่า เมือ นั่ง พิง ก็ อาจ ทำ ให้ สบาย เกิน ไป  ทำ ให้ ง่วง ได้ ง่าย  เมือ ได้ นง ให้ มืสป ปา ยะ 
แก่ การ ปฏิบ่ ด อย่าง น 


บุพ ภาค ของ การ ปฏิน่ ต กรรมฐาน 

ขอ ที่, หนึ่ง  ท่าน อาจารย์ ที่งห ลาย ท่าน ก็ สอน ให้ ดง ใจ ถงพ ระ พุทธ 
เจ็า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ  คือ ที่ พึง โดย แท้ จริง  พระ พุทธ 
เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ น็  เบน สรณะ ที พึง ของ จิต ใจ ทีผู้ป ฏิบต จะ พง ตง ใจ 
ถึง ให้ มัน คง ด้ง บท ที่ สวด ว่า 


นตุถิ  เม  สรณํ  อฌฺณํ 
พุทโ ธ เม  สริณํ  วรํ 

ธม โม  เม  สรณํ  วรํ 


ที่พึ งอน ของ ขำ พ เจ้า ไม่มื 

พระ พุทธเจ้า เบน ที่ พึง ลัน ประเสริฐ ของ 

ขำ พ เจ้า 

พระ ธรรม เบน ที พึง ลัน ประเสริฐ ของ 


ขำ พ เจ้า 

สง โฆ  เม  สรณํ  วรํ  พระ สงฆ์ เบน ที่ พึง ลัน ประเสริฐ ของ 

ขำ พเ จำ 

เอเดน  สจุจ วชุเ ช้น  ลัวย ความ กล่าว คำลั ตยน้ 

โ สดูถิ  เม  โหดุ  สพุพ ทา  ขอ ความ สวั สด  จง มี แก่' ขำ- พเ จ้า  ด้งน็ 


การ ตง ใจ ถึง พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ คือ ที่ พึง 
อย่าง แท้ จริง  ด้งนั้  ก็ เชอ ว่า ได้ ถึง สรณะ  เบน บุพ ภาค ของ การ ปฏิน่ ต กรรมฐาน 
ข่อ ห นึ่ง 


๒๓ 


อีก ยอน นึ่ง  ก็ ตง ใจ ทำ  วิรต  คึอค วาม งด เวน  ทาง กาย  ทาง วาจา 
ตลอด ถึง ทาง ใจ ด่อค วาม ละเมิด ศีล  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ ทงป วง  ให้ เบน 
ผู้ มี ศีล ขน ใน บ่จจุ บ่น  เพราะ วิรั้ด เจตนา น้เ บน ตำ ศีล  ซึง เบน พน ฐาน ของ 
การ ปฎิบึ ต่ดี  ปฏิบ่ ต ชอบ ที่ งสน  แม้ การ ปฏิบ่ ตใน กรรมฐาน  ก ตอง มี ศีล 
น แหละ เบน พั้น ฐาน  ถ้า ไม่ มิ ศีล เบน พํ้น ฐาน  การ ปฏิบ่ ต กรรมฐาน กเ บ่น ไป 
ไม่ ได้  แต่ก็ พึง ทำ ความ เข้า ใจ ว่า ศีล ที่ เบน พํ้น ฐาน น ให้ จำ กด เขา มา เบน ศีล 
ใน บ่จจุ บ่น  เพราะ ว่า ศีล ใน อดีต นึนก็ อาจ จะ บริสุ ทธ บ่าง  เศ รา หมอง บาง 
อาจ จะ มี บาง  ไม่ มี บ่าง  ถ้า พึง นึก ถึง ศีล ใน อดีต ทเศ รำ หมอง  หรือ ถึง ความ ไม่ 
มี ศีล ใน อดีต  ข้อ น็ก็ จะ เบน นิวรณ์ ต่อ การทำ กรรมฐาน  เพราะ ฉะ นน  ให้ 
ตํ้ ง ศีล เข่า' ใน บจจุ บัน  คีอ ต1 งทำ วิร์ต ใน บ จจุ บน ว่า  บด น ยา พเจ็ าดง่ ใจ งด 
เว็น จา กด วาม ประ พฤดิ ละเมิด ผิด ทาง กาย  ทาง วาจา  ตลอด จน 
ถึง ทาง ใจ  วิรํต เจตนา นึก็จํ ด เบน ข้อ บอ งถ้น โลภ  โกรธ  หลง  อย่าง หยาบ 
ที่ จะ ดึง ใจ ไป ให้ ละเมิด ผิด ต่าง  ๆ ไม่ ไป พูด อะไร ทาง วาจา เบน การ ผิด ศีล  แต่ ใจ 
ก็ คิด ว่า จะ ไป ทำ รำ ย เขา บำง  ศีอ คิด จะ ไป ทำ การ ฆ่า เขา บ่าง  คิด จะ ไปถ้ ก ของ 
ของ เขา บ่าง  ด0 งนึเ บนตํ น เรียก ว่า ไม่ มี ศีล ทาง ใจ  กาย ไม่ ได้ ไป ทำ  วาจา ก็ 
ไม่ ได้ ไป พูด  แต่ ว่า ศีล ทาง ใจ ไม่ มี  เมีอ ศีล ใน ทาง ใจ ไม่ มี  การที่ จะ ไป นิ ง 
กรรมฐาน  ที่ เบน สมาธิ  เบน บ่ ญญา  ก็เ บ่น ไป  ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ นน  เมือ กาย สงบ  วาจา สงบ  ใจ ก็ ต่อ ง สงบ  คิอค วาม สงบ 
ความ คิด ล่วง ต่งก ล่า วน1 น ต่งน้  เรียก ว่า  กาย เบน ศีล  วาจา เบน ศีล  ใจ 
เบ็น ศีล 

สรณะ และ ศีล ที่งส อง น รวม กัน เบน ภาค พึนข องการ ปฏิบ่ ต กรรมฐาน 
เพราะ ฉะ น8 น ผู้ปฎิ บ่ด ใน กรรมฐาน ก พง ตง ใจ ถง สรณะ  และ ตง ใจ ทำ วิรํต 


๒๔ 


เจตนา ให้ เบน ตัว ศีล ขน ใน บจจุ บน  เมีอ เบน ดงน็  กชือ ว่า เบน ผูก ระ ท าภา ค 
พึน สำหรับ การ ปฎิบ็ ต กรรมฐาน  และ ก็, ทำ ความ ตง, ใจ อํญ เชิญ พระ กรรม ฐาน 
ข์อใ ดขํอ หนึ่ง มา ปฏิบ่ ตด ำย กาย และ ใจ อ นน้  ให้ เบน ทรอ ง รบ การ ปฏิ มด  และ 
กรรมฐาน ที จะ พึง เลอ ก มา  อํญ เชิญ มา  ปฏิบั้ ดนน  ตาม ที พระ พุทธ เจา ทรง 
สํง สอน ไว้  ก็ คอ  สติ บฏ ฐาน หง  ๔ ที ได้ กล่าว แล ว 

อา นา ปาน บพ พะ 

ใน การ ปฏิบึ ตนึ่น ก็ ให้ อัญเชิญ มาด* 3สำ หรับ ปฏิบ่ ดเพึ ยง หนึ่ง ขอ  และ 
ข่อ อ้น พึง ควร อํญ เชิญ ปฎิบึ ดขอ แรก ที ทรง ดร ส' สอ' แไว้  คอ  อา นา ปา น- 
บ พ พะ  ข่อ ที่ตร้ ส สอน ให้ ตง สติ ทำ ความ รู้  ใน ความ หายใจ เขา  หายใจ ออก 
ตง สติ  ศึอตํ้ ง ความ รู้ หายใจ เข่า หายใจ ออก  ตาม ทีใด้ ต รส สอน ไว้ ตาม สำ ตับ 
ดืงนึ่ 

- หายใจ เข่า ยาว  ก็  ให้ร้ ว่า เรา หายใจ เข่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก ให้ 
ร้ว่า เรา หายใจ ออก ยาว 

- หายใจ เข่า ส1 น ก็  ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ เข่า สํ้น  หายใจ ออก สน  ก็  ให้ 
ร้ว่า เรา หายใจ ออก สน 

- ศึกษา  ศีอ ทำ ความ สำเหนียก ว่า  เรา จำ รู้ กาย ที่ ง หมด  หายใจ เข่า 
ออก  (เบน อำ เรู้ การ หายใจ ทงห มด) 

- ศึกษา  ศึอ สำเหนียก กำหนด ว่า  เรา จำ สงบ ระ รับ กาย สํง ขา ร คอ 
เครื่อง ปรุง กาย  หรื่อ การ ปรุง กาย หายใจ เขา  ออก  ดํงนึ่ 

ตาม วิธี ที่ ตรัส สอน ไว้นึ่  มี อธิบาย โดย สง เข ป ว่า  การ หายใจ เข่า  การ 
หายใจ ออก ของ ทุก  ๆ คนนึ่  ย่อม มี อยู่ ประจำ ขาด ไม่ ได้  นำ ว่า เบน เอก ของ 


๒๕ 


ความ ดำรง ชีวิต  หรือ เบน ตํวิ ชีวิต  ทำ สติ ใน ลม หายใจ  ก คือ ทำ ความ รู้ ใน 
ลม หายใจ น1 น เอง  เมือ ทำ ความ ร้ให้ รอ ยู, ใน ลม หายใจ  หายใจ เขา ก ให้ 

หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  ติง นึ่  ซอ ว่า ทำ สติ ใน ลม หายใจ 

จด กำหนด ลม หาย ไจ 

เพราะ ฉะ นึ่น  กล่าว สน  ๆ การทำ สติ ใน ลม หาย ไจ  ก็ คอ การทำ ความ รู้ 
ใน การ หายใจ  ลม หายใจ นึ่นก็ คือ ลม ที่ หายใจ เข้า หายใจ ออก  เมือ พิจารณา ดู 
ก็ ย่อม จะ รู้ ว่า  ใน การ หายใจ ด้ง กล่า วนึ่  ลม มากระ ทบ ที่ ปลาย จมูก หรือ ที ริม 
ผปา กเบั้ อง บน  และ นาภี ก็ จะ เคลื่อน ไหวอยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ฉะ น1 น เมือ 
ทำ ความ รู้ เขา มา  ก็ ย่อม จะ พบ ลม กระทบ จมูก  หรือ ริมผ่ ปาก เบ อง บน  และ 
ย่อม จะ พบ ความ เคลื่อน ไหว ของ นาภี ที่เค ล่อน ไหวอยู่ ตลอด เวลา เช่น เดียว กัน 
ท่าน อาจารย์ จึง ได้ สอน ให้ ตํ้ง จุด กำหนด  เบน สาม จุด  คือ 

๑.  ปลาย กระพุ้ง จมูก  หรือ ริม ผี1 ปาก เบ อง บน 

๒.  นาภี ทีเค ลือ น ไหว  จุด  ๒ นึ่น ไ] ว่า เบน จุด ด้น จุด ปลาย 

๓.  สมมติ ที่หท ไ] เบน จุดกลาง 

หายใจ เข่า ก็  ให้ รู้  ลม หายใจ เข้า ผ่าน ปลาย กระพุ้ง จมูก  ผ่าน หทัย ถึง 
นาภี  หายใจ ออก จาก นาภี ผ่าน หทัย มา ออก ปลาย กระพุ้ง จมูก  อาจารย์ ท่าน 
หนึ่ง สอน กำหนด อย่าง น และ ให้ ที่ง เสีย สอง จุด  ให้ เหลือ ไว้ เพียง จด เดียว  คือ 
ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก หรือ ที ริมผ ปาก เบ อง บน  เมือ รวม ใจ เข้า มา ร้อย, ด้ง นึ่ 

สงบ ระงํ บก ายสํ งขา ร 

รูป กาย นาบ กาย  กาย ที่งห มด ก็ จะ ปรากฏ ขน ด้วย  รป กาย  คือ  รป 
กาย ที่นึ่ง์ อยู่นึ่  ตลอด ถึง กอง ลม ที่งห มด ที หายใจ เข้า ออก  นาบ กาย  ก็ คือ จิต 


๒๖ 
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ใจ อัน นที่ป ระ กอบ ด่วย ความ รู้ ความ คิด  หรือ ประ กอ บด ว ยล ต มญญ า คอ 
ความ ระ ลกร้  กำหนด ความ รู้ท รวม อัน อยู่นี  รวม ความ วาท ง กาย และ ใจ 
ที ง หมด ให้ รวม อัน เขา ปรากฏ อยู่  ใน ความ รู้  เม อ เบน เช่น นจ ดก จะ วว มเขามา 
การ รวม จิต เอัา มาน น ก คอ การ รวม ใจนี เอง เขา มา อยู  ใน ควา บรู  กาย และ ใจ 
ที ง หมด ปรากฏ อ ย1 แก่ ความ รู  กำหนด เห มอน อย่าง เบน กอ นก ลม  ใ กอ นห นง 
ปรากฏ แก่ สาย ตา ทีด อยู่  เม อ กาย และ ใจ ทงห มด รวม เขา มา แกอ วาม รูอย างน 
สมาธิ ก็ จะเ รืมมื ขน  กาย ก็ จะ เร้ม สงบ เช่า  ใจ ก เริม สงบ เขา  เม อ กาย และ ใจ 
สงบ เช่า  อาการ ทีป รง ทาง กาย อัน เรย กว่า  กาย สง บา ร กล ะ เอย ด เขา  สงบ 
เช่า  ตั้งต่ นแต่ กิริยา ที่ หายใจ ว่า ถึง อวย วะ ภาย ใน ก คือ ใน ท ร วงอ ก เม อ วา ลง 
ภาย นอก ทีป รา กฎ ก็คิอ ใช้ ทาง จมูก  และ ปรากฏ ความ เค ลอน ใน วท นาก  เร ยก 
ว่า การ ปรุง ทาง กาย ที งนํ้น  ใจ กอั อง ปรุง คอ ตอง ตง สต  ตง ความ รู  ตอ งม ว ตก 
คือ ต่อ ง ตั้ง จิต ไว้  ใน อา รม ณ ของ สมาธิ  ตอ งม ว จาร  คอ คอย ประคอง ใม  ใ ห ตก 
ออก ไป  เมือ ตก ออก ไปอั อง คอย นำ เช่า มานี เบน ทาง ปรุง ทาง ใจ  แด เม อ ได 
สมาธิ ดี ขน  กาย สงบ  ใจ สงบ  อาการ ปรุง อย่า งน็ก็ จะ สงบ เช่า  จน ถึง การ 
เค ลือ น ไหว ของ นา ภ ไม่ ปรากฏ  สงบ เห มอน อย่าง ไม่  ได นาย ใจ  แด ความ จร ง 
ก็ เบน การ หายใจ อย่าง ละ เอย ด ทง จด ใจ เอง ท ตอง คอย ปรุ งอ ยู  เม อ จด รวม 
เขา  ความ ท คอย ปร งก สงบ ไป  คอ ไม ดอง ปรุง  เม อใ จอ ยู ทด ขน  เรย กวา 
สงบ ระ งบ กาย สิง ขา ร คิอ การ ที จะ ตอง ปรุง ใจ  เพราะ ว่า จิตอยู่ ที เบน สมาธิ 
ด™ 

เมื่อ เบน ดํ่ งนั้  กาย  กล่า วคิอ การ หายใจ เช่า ห ายไ จอ อก  ที่ ตั้ง ไว้ เบน 
อารมณ์ ของ สมา ธิก็มื อยู่  คิอมื อยู่ แก่ ความ รู้  ความ รู้ก็ กำ นนด รู้ อยู่ เบน' จุด อัน 
เดียว  แต่ ก็ เพียง แค่ รู้  ไม่ ยึด  จิต ก็ เบน อุเบกขา  คือ ความ เช่า ไป เพ่ง เฉยอยู่ 


๒๗ 


ไม่ ยินดี  ไม่ ยินร้าย  ก็น์บ ว่า เบน ฟิต บฏ ฐาน  ดีอเ บน ความ ตง สติ  หรือ เบน ความ 
ปราก ฎ แห่ง สติ  ซึ่ง ซอ ว่า  อา นา ปาน สดิ  ดีง สติ การ หายใจ เช่า ออก 

(๓  สิงหาคม  ๒๕® ๕) 


๕ 

หลัก ปฏิบึ ด 

ขอ กล่าว ถึง หลํก ปฏิม่ ตพอ เบน เครือ งเ ตอน ให้ เกิด ความ ระลึก  การ 
ปฏิน่ ต นึ่น เรียก ว่า 

สบถ กรรมฐาน  ที่ดีง ของ การ งาน ทาง จิต ใจ  ที่ ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ 
สงบดี งม่น อย่าง หนึ่ง 

วิ บสส นา กรรมฐาน  กรรมฐาน อัน เบน ที่ดีง ของ การ งาน ทาง จิต ใจ 
ที ทำ ให้ เกิด บ ญญา เห็น แจ4 ง ตาม เบน จริง  อย่าง หนึ่ง 

ใน การ ปฏิน่ ตที่ง สอง นึ่  เบ อง ต8 น ก็ พึง ดีง ใจ ถึง พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์ เบน สรณะ  ดีอที่ พึ่ง  เพราะ ได้ ปฎิบ ตใน ทาง ที่ พระ พุทธ เจ ำท รง แสดง 

ไว้ มิ ใช่ มา ปฏิม่ ตใน ทาง ของ ใคร อน  ฉะ น8 น ก็ ต่อ งดีง ศร้ท ธาค วาม เชอ  ปสาท ะ 

ความ เลึ อม ใส ใน ท่าน ซึ่ง เบน ผู้ แสดง ทาง ปฎิบึ ต ใว้นึ่  เรียก ว่า ถึง สรณะ ประการ 
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หนึ่ง  และ' ให้ ตง ใจ สมาทาน ศีล ต่วย ดนเ อง  อย่าง ตา ก็ ตง ใจ สมาทาน ศีล ห่า 
แม้  ใน บ จจุบํ นศีอ ใน ขณะ ที่ มา นึ่ง อยู่นี  เพือ ให้ จิต มิ ศีล ขน  เมิอ มิ สรณะ  มิ ศีล 
ต่งนึ่ แลํว  จึง ดำเนิน การ ปฏิน่ ตให้ เกิด เบน สมถะ  คอ ให้ จิต ใจ สงบดี งม่น  และ 
ให้ เกิด จิบ สส นา  ศีอบ ญญา เห็น แจ2 ง ตาม ความ จริง  ดํงก ล่า วนึ่น 

วิธี ปฏิม่ ตให้ เกิด เบน สมถะ 

ใน การ ปฎิน่ ตให้ เกิด เบน สมถะ คอ จิต ใจ ดีงมํ น สงบ นึ่นึ่  วิธี ที่ แสดง แต่ ว 
ตาม มหา สติ บฏ ฐาน สูตร ก็คึอ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก 


๒๘ 


คอ ให้ มี สติ หายใจ เข้า  ให้ มี สติ หายใจ ออก  ยาว หรือ สน ก็ ให้ รู  กำหนด ให้ รู้ กาย 
ที่งห มด  กำหนด ทำ ความ สงบ ระ ริบ กอง ลม หายใจ  หายใจ เข้า ออก น้  ตาม ที ท่าน 
แสดง ไว้  ใน พระ สูตร  และ พระ อาจารย์ ได้ แสดง วิธี ปฏิบ ต เพื่อ ห้ด ไว้ เบน ตน ว่า 
ให้ กำหนด ที จุด ลม หายใจ ผ่าน  คือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก หรือ ที ริม ผี1 ปาก เบ อง บน 
เมือ หายใจ เข้า ลม ก็ กระทบ ที่ น, น เมือ หายใจ ออกลม ก็ กระทบ ที่ น0 น ตาม ที่ เบน 
จริง  ก็ ให้ จิต กำหนด อยู่ ที่ ตรง นึ่น  หายใจ เข้า ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  รู้ อยู่ 
ที จุด เดียว นึ่น  คราว นึ่ถำ กำหนด' ไป เฉย  ๆ อย่าง นํ้น  จิต จะ ไม่ สามารถ ติง มน 
ก็ ให้ ใช้ วิธี นบ  เช่น ว่า  หายใจ เข้ านํบ หนึ่ง  หายใจ ออก นบ หนึง  เบน ตน ไป 
จน ถึง ห้า แลํว กลบ มา ใหม่ จน ถึง หก เบน ติ นไป  จน ถึง สิบ  หรือ ว่า จะนํ บอ ย่าง ไร 
ที่ จะ เกิด ความ สะดวก ใน การ ปฏิบึ ตก็ สุด แต่ ชอบ  หรือ จะ ไม1  ใช้ วิธี นบ  จะ ใช้ 
วิธี หายใจ เข้า พุท  หายใจ ออก! ธ ก็ ได้  และ ย้งมี อาจารย์ อืนแ นะ นำ กิน ติวย 
วิธี ต่างๆ  แต่ รวม ความ ก็ เพื่อ ให้ จิต รวม เข้า มา อยู่ ที่ จุด เดียว  ฉะ น1 น เมือ สามารถ 
ทำ จิต ใจ รวม เข้า มา อยู่ ที จุด เดียว ได้  ก็ ใช้ ได้  แต่ คอย ทำ สติ กำหนด อยู่  เมือ 
ติง ใจ ทำ สติ กำหนด อยู่  ก็ สามารถ ที จะ รวม จิต ให้ เบน หนึ่ง ได้ 

ล* กษณ ะ จิต 

ต่อ จาก นึ่จะ ได้ แสดง เพื่ม เติม ต่อ ไป เพียง เล็ก นิอย  จิต' นมี ปกติ ดั้น รน 
กวด แกว่ง  ริก ษา ยาก  ห้าม ยาก  เมือ มา ใช้ สติ ให้ กำหนด อยู่ ใน ที เดียว  ก็ คอย 
แต่ จะ ดีน รน  จะ กริด แกว่ง ไป เสมอ  ดีนร นก ว, ด แกว่ง ไป ใน ที่ ไหน  ก็ดีน รน 
กวด แกว่ง ไป ใน อารมณ์  คือ  เรือง ตาม ที ใคร่ ตาม ที่ ปรารถนา  หรือ ตาม ที่ ชอบ 
หรือ ตาม ที่มีป ลิ! พธ  คือ ความ กํง์ว ล ถา ยง มี อารมณ์ ภาย นอก มาก  มี ปลิโพธ 
คอ  ความ กืงว ล มาก  จิต ก็ยีง ดน รน กวด แกว่ง' ไป มาก  อารมณ์ ภาย นอก ที่มี 
มาก น1 น ก็  ได้แก่ เรือง ต่าง  ๆ ที่ คิด ถึง  ที่ ดำริ ถึง  หรือ ที่ พัวพํ นอ ยู่ ใน ใจ  และ 


๒๙ 


เมือ มา พํวพํ นอ ยู่ ใน ใจ ก็ เบน ปลิโพธ  คือ  เครือ ง กังวล  เครือ ง กังวล นีถา มี มาก 
และ ไม่ สามารถ สกัด ออก จาก ใจ ได้  ก็ ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ได้  แต่ ว่า ถา สามารถ สลด 
ออก ไป จาก ใจ ได้  จึง จะ ทำ ใจ ให้ สงบ ได้  และ ทุก  ๆ คน ก็ สามารถ ที จะ สกัด ออก 
ไป จาก ใจ ได้  กัามื ความ ตง ใจ จริง 

วิธี สอบ จิต 

ใน เบ องกัน  ก็ จำ เบน ที จะกั อง คอย ใช้ สติ กำกับ อยู่ เสมอ  เมือ เผลอ ตว  . 
จิต แวบ ออก ไป  มืสติ ขน ก็กั อง ริบ นำ จิต ก กับ เกัา มา กัน ที  เมือ จิต แวบ ออก ไป นน 
กัาล อง สอบ สวน ว่า แวบ ออก ไป เพราะ อะไร  ก็ อาจ ที่ จะ กับ เหตุ ได้  เช่น  บาง ที 
ได้ ยิน เสียง รถ จึง  ได้ ยิน เสียง คน เดิน  ได้ ยิน เสียง ของ ตก  จิต ก็ แวบ ออก ไป 
ท้น0 น ก่อน  แวบ ออก ไป ที่น่น แล้ว  ก็ ต่อ' ใป เรือง โน่น เรือ งน้  บาง ที ตง หลาย 
เรือง กว่า จะ ก กับ มืสตึ ชก เช่า มา  และ เมือ พ้า เช่า มา ให้ อยู่ ที่ ความ ตง ใจ แกัว  ก็ จะ 
ก กับ เข า มา' ใต้  แต่ ครืน มืเสี ยง กระทบ บาง ทีก็ แวบ ออก ไป อีก  แกัว ก็ใป เรือง 

โน8 น เรือง น หลาย เรื่อง  บาง ทีก็รู้ สึก ว่า เดี๋ยว เดียว แต่ ว่า เรื่อง มาก มาย  เมือ มี 
สติ นำ ก กับ เกัา มา อยู่ ใน จุด ที่ กำหนด ใจ ไว้  คอย มี สติ อยู่ และ คอย กับ จิต มาสอบ 
สวน อยู่ เสมอ กัง น จิต ก็' จะ เชือ งเ ขำ และ ลำ ถูก สอบ สวน1 ใน เรือง หนึ่ง แกัว  ก็ 
มํก จะ ไม่ แวบ ไป ใน เรือง นน  แต่ กัก แวบ ไป ใน เรื่อ งอน  ก็กั อง คอย กับ กัว มา 
สอบ สวน อยู่  แล้ว ก็ กับ เช่า มา ให้ กำหนด อยู่  ใน จุด ที่กั องการ  จน' จิต เชอ ง เขา 
และ สงบอยู่ ได้  ก็ จะ เกิด  ฉน ทะ  คือ ความ พอ ใจ  เกิด บี่ติ  คือ ความ ซา บ ซ่าน 
อีม ใจ  เกิด ปราโมทย์ คือ ความ กัน เทีง 

เมือ ได้ ฉิน ทะ  ได้ บติ  ได้ ปราโมทย์ ขน  ก็ช้อ ว่า ได้ ริบ รส ของ สมาธิ 
คือ ความ สงบ เบน เบ องกัน  ก็ จะ ยง ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ ใน สมาธิ  คือ ความ 
สงบ ย์ง ขน  การ กำหนด' จิต1 ให้ สงบ ก็ ง่าย เช่า 


๓๐ 


ข่อ, ว่า ด วย อิริยาบถ 

อิริยา ป ถ บพ พะ  ข้อ ที่ ว่า ดำ ย อิริยาบถ  คอ  ท่าน สอน ให้ ทำ สม ป- 
ช้ญญ ะ ความ รู้ ตำ  เมือ เดิน ก็ ให้ รู้  เมือ ยืน ก็ ให้ รู้  เมือ นอน ก็ ให้ รู้  และ เมือ 
จะมื การ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ ทาง กายอย่าง' ใด ก็ ให้ ริ อย่าง นํ้น  มุ่ง ให้ มี สม ป- 
ช ญ่ญะ คือ ความ รู้ ตำ อยู่ เสมอ  เมือ พิจารณา ดูแล* ว ก่อน ที่ จะ ยืน  จะ เดิน  จะ น0 ง 
จะ นอน  หรือ จะเ ปลี ฆน แปลง อิริยาบถ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็มืก่ จะมื เจตนา คือ 
ความ ตง, ใจ ก่อน  เช่น ว่า  ตง ใจ จะ เดิน  ต8 ง' ใจ  จะ น0 ง แต่  ใน ขณะ ที่ กำ ลำ เดิน 
กำ ลํงน์ งนึ่น  มก จะ ขาด ความ รู้ ตำ  เพราะ ได้ นำ จิต ไป คิด ใน เรือง อื่น ต่อ ไป 
จึง ตำ งก ารที จะ ให้ มืสํม ป กัญ ญะ  ความ รู้ ตำ  ควบ คุม อิริยาบถ ที่ กำ ลำ ดำเนิน 
อยู่ น* นิ 

ข" อ ว่าด่ วยสํ มปชํ ญญะ 

อีก บพ พะ หนึง  คือ  สม ป ช้ญ ญบพ พะ  ขำ ที่ ว่า ดำ ย สม ป กัญ ญะ  คือ 
ความ รู้ ตำ เหมือน ก่น  คือ  จำแนก อิริยาบถ ใหญ่  ๆ นึ่นอ อก ไป อีก เบน อิริยาบถ 
นำ เย  ๆ คือ เมือ ก่าว ไป ข้าง หนำ  จะ ถอย ไป ข้าง ห ลำ  จะ แล  จะ เหลียว  จะ เห ยืยด 
กายออก  จะ คู้ กาย เข้า อย่าง ไร ก ให้ รู้  จะ นุ่ง  จะ ห่ม อย่าง ใรก็ ให้ร้  จะ บริโภค 
จะ ดม อย่าง ไร ก็  ให้ รู้  จะ ทำ การ ถ่าย อย่าง ไร ก็  ให้ รู้  ตลอด จน ถึง  จะ เดิน  จะ ยืน 
จะ นำ  จะ หลี บ จะ ตีน  จะ พูด  จะ นึ่ง ก ให้ รู้  มืค วาม รู้ อยู่ กับ ดำ เสมอ  เบน การ 
หิด, ทำ ส้ม ป กัญ ญะ  คือ ความ รู้ ตำ  เมือ มี สม ป กัญ ญะ  คือ ความ รู้ ตำ อยู่ ดำนึ่ 
ก็ ทำ ให้ ไม่ เผลอ ตำ  เบน ลีงที่ ไม่มื โทษ  มี แต่ คุณ 

ข่อ ว่า ด่วย ปฏิกูล 

อนึ่ง  ปฏิ กลบ พ พะ  ขำ ที ว่า ดำ ยสึง ปฏิกูล  คือ ให้ พิจารณา ร่าง กาย 
เบอ งบ น ตง แต่ พนเ ทำ ขน มา  เบํ้อ งตีา ตง แต่ ปลาย ผม ลง มา  มืห นำ หุ้ม อยู่ เบน 


๓๑ 


ที สุด โดย รอบ  อัน เต็ม ไป หัว ยสึง ปฏิกูล ที่ น่า เกลียด ต่าง  ๆ ได้แก่ อาการ ทีม อยู่ 
ใน กาย น็  คอ  เกสา  ผม  โลมา  ขน  น ยา  เล็บ  หนุ ดา  พ้น  ดโจ  หน ง 
มํสํ  เน็อ  น หา รู  เอ็น  อฏจิ  กระดูก  อฏซี มิณุยํ  เยอ ใน กระ ลูก  วกูกํ  ไต 
หหยํ  หัวใจ  ยกนํ  หับ  กิโล มกํพํ งผึด  บี่หกํ  มา ม ป ปุ ผาสํ  ปอด 
อนุ ตํใส้ ใหญ่  อนุ ดคุณํ ไส้ เล็ก  อุ หริยํ  อาหาร ใหม่  กรีสํ  อาหาร เก่า 
บี่ดูดํ  ดี  เส มุหํเ สลด  ปุ พุ [โพ  น่า ห นอง  โลหิ ตํน่า เลือด  เส โห 
นา เห งอ  เม1 โหม' แ หัน  อสุ สุ  น่า ตา  วสา มน เหลว  เย โฬ  น่า ลาย 
สิงุฆ านิ กา  น่า มูก  ลสิ กา  ไขข้ อ มุดูตํ  มูตร  นีคือ อาการ  ๓๑  อนึ่ง 
ท่าน แสดง อีก อาการ หนึ่ง  คอ  มตุถ เก  มตุถ ลุงูคํ  หมาย ถึง มน สมอง ศีรษะ 
ก็ เบน อาการ  ๓๒  ล่า แสดง อาการ  ๓๑  ท่าน รวม มน ส มอง เ ขำ, ใว้ ใน  อ ฎจิ- 
มิฌุช้  เยื่อ ใน กระดูก  ใน พระ สูตร โดย มาก แสดง อาการ  ๓๑ 

อัน ที่ จริง ท่าน มุ่ง สอนพระ  แต่ สำ หริ บ คฤหัสถ์ น่นก็ อาจ พิจารณา ได้ 
โดยอนุโลม  ศีอ ถึง ท่าน จะ สอนพระ  แต่ ท่าน ก็ แสดง ความ จริง ของ อาการ ต่างๆ 
ใน ร่าง กาย เบน ของ ที จะ ดอง เน่า ที] อย  ดง ปรากฏ ในเ มอ เบน ศพ  แต่ เมือ เวลา 
อัง เบน  อา อัยการ ทะนุ บำรุง ริก ษาก็ อัง พอ เบน ที อา ศํย  อัง เบน ไป ได้  ความ 
ปฏิ กล ไม่  ใคร่ จะ ปรากฏ  แต่ ก ย่อม จะ ปรากฏ อยู่ แก่ ตวเ อง เสมอ ใน เมือ พิจารณา 
ที่ งนึ่ก็ เพ้อ ที่ จะ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ จาก ความ พอ ใจ รก ใคร่ ใน ร่าง กาย  เมือ ประ สงค์ 
จะ สงบ ความ รู้สึก ใน ดำ นนึ่  ก็ พึง ใช้ บ่พ พะ ขอ นึ่เบ นเค ร้อง พิจารณา  โดย เฉพาะ 
ใน เวลา ที ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ  ก จำ เบน ที จะ ตอง ทำ ใจ ให้ สงบ จาก ความ ริก ใคร่ 
พอ ใจ ใน ร่าง กาย  ทงข อง ตน และ ของ ผูอีน  จึง เบน อุบาย อัน หนึ่ง ที่ จะ เบน 
อุปการะ ให้ จิต ใจ สงบ ตง มื่น เบ่น สมถะ 


๓๒ 


๖ 


สมถะ  ๒ วิธี 

ได้ แสดง วิธี ปฏิบ ๔ ต ผาย สมถะ  คอ  ให้ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ตง มน มา แล ว ๒ 
ประการ  คือ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เขำ ออกอย่าง หน ง กาย- 
ค ดา สติ  สติ ที่ใป ใน กายอย่าง หนึ่ง  การทำ สมาธิ ดวย วิธี' ที่ ง ๒ ดง กล่าว มา 
นึ่น  อา นา ปาน สติ  มุ่ง รวม จิต ไว้ เบน หนึ่ง ให้ รู้ หายใจ เขา หายใจ ออก  ส่วน 
กาย ค ตา สติ  สติ ทีใป ใน กาย  มุ่ง พิจารณา ไป ตาม อาการ ของ กาย  มี ผม  ขน 
เล็บ  พ้น  หนัง  เนึ่อ  เอ็น  กระดูก  เบน ต8 น เพือ ให้ ความ ปฏิกูล ปรากฏ ตาม 
เบน จริง 

ธาตุ กรรมฐาน 

จะ แสดง อีก วิธี หนึ่ง  อิน เรียก ว่า  ธาตุ กรรมฐาน  คือ การ กำหนด 
พิจารณา โดย ความ เบน ธาตุ  คำ ว่า  ธาตุ  ใน ที่นึ่  คือ ส่วน ซึ่ง เบน ที รวม โดย 
อิก ษณะ ที่ คลำ ย คลึง กัน  ไม่  ใช่ หมาย ความ ว่า เบน ธาตุ คือ เบน ตํน เดิม  กล่าว 
คือ ใน กาย นึ่  ส่วน ที่ แขน แข็ง ก็ สมมติ เรียก ว่า  ปฐวี ธาตุ  ธาตุ ดิน  ส่วน ที 
เอิบ อาบ ก็ สมมติ เรียก ว่า  อา! ป ธาตุ  ธาตุ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ สมมติ เรียก ว่า 
เด! ช้ ธาตุ  ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่ พ0 ด ไหว ก็ สมมติ เรียก ว่า  วา! ย ธาตุ  ธาตุ ลม 
การ พิจารณา กาย โดย อาการ  ๓๑  หรือ  ๓๒  กัง ที่ ได้ แสดง แอิ วิ ใน กัน ก่อน 
เบน การ จำแนก ออก ไป ตาม อกัย วะ ภาย นอก อกัย วะ ภาย ใน  ส่วน ใน การ 
พิจารณา โดย ความ เบน ธาตุ นึ่ก็ สรุป อาการ เหล่า น1 นเ ขำ มา  กล่าว คือ 

ธาตุ ดิน 

เกสา  ผม  ! ล มา  ขน  น ยา  เล็บ  หนู ดา  พ้น  ด! จ หนัง  มํสํ  เนึ่อ 
น หา รู  เอ็น  อฏุจิ  กระดูก  อฏุจิ มิณุฮํ  เยื่อ ใน กระดูก  วกุกํ  ได  หหยํ 


๓๓ 


พัว ใจ  ยก นิ  ตํบ  กิ  ! ลมกํ  พังผืด  บี่หกํ  มา ม ปปุ ผา ส ปอด  อ^ด 

ไส้ ใหญ่  อนุ ต คณํใ สิ เล็ก  อุ ห? ยํอา หาร ใหม่  กร สิ  อาหาร เก่า  และ 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ที่แขํ น แข็ง ใน ร่าง กาย นั้  ก สมมติ เรียก ว่า  เบน  บ่ ฐ วธา( คู 
คอ ธาตุ ดิน 

ธาตุ นา 

บี่ตูติ  นา ดี  เส มูนิ  เสลด  ปุ พุ! พ นำ หนอง  ! ลหติ  นำ เลอ ด 
เส โ ห เห งือ  เม! ห มน ขน  อสุ สุ  นำ ตา  วสา  มน เหลว  เย! ฬ นำ ลาย 
สิงุฆ านิ กา  นา มก  ลสิ กา  ไข ข่อ  อุ ตู ติ  มูตร  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน 
ร่าง กาย นึ่เ บน ส่วน เหลว เอิบ อาบ  ก็ สมมติ เรียก ว่า เบน  อา! ป ธาตุ  ธาตุ นา 

ธาตุ ไฟ 

เย น ส นุต ปุ ปติ  ไฟ่ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น  เย น สิริ ยติ  ไฟ พี่ พำ 
ให้ ร่าง กาย ชำรุด ทรุด โทรม  เย น ป? ฑ ย; หติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย  เร่า รํอน 

เย น อสิต บึ่ต ยา สิต สา ยิติ  สมุ มา  ปริ ณามํ  คจุฉ ติ  ใฟที่ ทำ ให้ อาหาร 

ที่ กิน  ที่ดีม  ที เคย ว ที ลม ย่อย  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่ที่มี พัก ษ ณะ 
อบอุ่น  ก็ สมมติ เรียก ว่า  เบน  เต! ช้ ธาตุ  ธาตุ ไฟ 

ธาตุ ลม 

อุหุธ งฺต มา  วา ตา  ลม พัด ขํ้นเ บอ งบ น อ! ธต มา  วา ตา  ลม พัด 
ลง เบ อง ดา  กจฉิ ส ยา  วา ตา  ลม ในพั อง  ! กฏจิ ส ยา  วา ตา  ลม ใน ไส้ 
องูต มงุ ตา นุ สา ริ! น วา ตา  ลม พัด ไป ตาม อวย วะ น้อย ใหญ่  อสุ สา! ส 
ปสุ สา! ส ลม หายใจ เข่า ลม หายใจ ออก  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่ 
มี พัก ษณะ พัด ไหว ได้  ก็ สมมติ เรียก ว่า  เบน  วา! ย ธาตุ  ธาตุ ลม 


๓๔ 


ธาตุ อากาศ 

อนึ่ง  ไต้มื แสดง ธาตุ ที่ หำ ใน พระ สูต รอน  คอ  อากาศ ธาตุ  ธาตุ คอ 
ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย อัน นึ่  ไต้ แก่  กณูณ จู ฉทุทํ  ช่อง หู  นา สจูฉ ทุท  ช่อง 
จม ก น ข VI วา ริ  ช่อง ปาก  เย น จ อ สต บี่ต ขาย ด สาย ด อชู่ โฌน รต 
ช่อง ที่ อาหาร ล่วง ลา ลำ คอ ลง1 ใป  ยตุถ  จ สนูต ฏุซีต  และ ช่อง ท อาหาร เก บ 
อย่  เย น จ อโธ ภา คา  นิ กฺฆฆ ต และ ช่อง ท อาหาร ออก ไป ใน กาก นคก 
หรือ ช่อง ว่าง เหล่ าอน ใน ร่าง กาย อัน นึ่  สมมติ เรืย กว่า เบน  อากาศธาตุ  ธาตุ 
อากาศ  คือ ช่อง ว่าง 

วิธี แยก ธาตุ 

โดย ปกติ คน เรา ย่อม มี ความ ยึด ถือ ร่าง กา ยอน นีว่า เบน เรา  เบน ตัว ตน 
ของ เรา  เมีอ มา พิจารณา โดย ความ เบน ธาตุ  คือ แยก ออก ไป ว่า  ส่วน ท แขน แข ง 
ก็ เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน ธาตุ นำ  ส่วน ที อบอุ่น  ก เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน 
ที่พํด ไหว  ก็ เบน ธาตุ ลม  และ ส่วน ที เบน ช่อง ว่าง  ก เบน อากาศธาตุ  เมือ เบน 
เช่น นึ่  ตน หรือ ของ ตน ที่ ยึด ถือ อยู่ นึ่ก็ก ลาย เบน ธาตุ  และ ลำลอง พิจารณา แยก 
ธาตุ เหล่ านึ่อ อก ไปที ละ อย่าง  คือ เมือ พิจารณา ดู ส่วน ที่แขํ น แข็ง  อัน เรืย กว่า 
เบน ธาตุ ดิน  แยก เอา ธาตุ ดิน ออก ไป เสีย จากร่าง กาย อัน นึ่  ก็ จะ เหลือ อยู่ แต่ 
ธาตุ, นา เบน ตัน  เมือ แยก เอา ธาตุ นึ่าอ อก ไป เสีย อิก  ก็ จะ เหลือ อยู่ แต่ ธาตุ ไฟ 
เบน ตัน  เมือ แยก เอา ธาตุ ไฟ ออก ไป เสีย  ก็ จะ เหลือ แต่ ธาตุ ลม เบน ตัน  เมือ 
แยก เอา ธาตุ ลม ออก ไป เสีย อิก  ก็ จะ เหลือ แต่ ช่อง ว่าง ไป ทั้ง หมด 

สมถะ เจอ วิบส ส นา 

การ พิจารณา โดย ความ เบน ธาตุ นึ่  จะ พิจารณา ดาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ตัง 
กล่าว มา นึ่ก็ ไต้  หรือ จะ พิจารณา โดย วิธี อนที่ วิทยา การ ใน บัด นึ่ไต้ กล่าว ไว้ 


๓๕ 


อย่าง ละเอียด จน ถึง เบน อณู หริ อ ปรมาณู ก็ ได้  เม อ พิจารณา ดู ด้งนี และ แยก 
เอา ธาตุ ออก ไป เสีย ที่ ละ อย่าง  ๆ ใน ที่ สุด สง ที่ สมมติ ที่ ยึด ถึอ ว่า เบน เรา เบน ของ 
เรา  น้ก็ จะ กลาย เบน อากาศธาตุ  คือ เบน ช่อง ว่าง ไป ที่ ง หมด ไม่ มี เรา  ไม่ มี 
ของ เรา  ไม่ มี ตำ ด นของ เรา  การ พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน แยก ร่าง กายออก 
โดย ความ เบน ธาตุ ดัง กล่าว มาน  จึง เบน อุบาย ที่ จะ ระ งบ ความ ยึด ถึอ ว่า เบน เรา 
เบน ของ เรา  เบน ดัวด นของ เรา  และ แม้  ใน ภาย นอก  คอ  บุคคล อีน  สีง อื่น 
ก็ คง มีฌัา ษณะ เช่น เดียว ดัน  เมีอ เบน เช่น น็ก็ ทำ ให้ ไม่ ยึด ถึอ ใน บุคคล อีน  สง 
อีน ว่า เบน ตัว เบน ตน  ทำ ให้ เกิด ความ ปล่อย วาง  ทำ จิต ให้ เกิด ความ สงบ ตง 
มน  น็ก็เ บน วิธี หนึ่ง ใน ผาย สมถะ  แต่ ว่า สดี ที่ พิจารณา ไป  ใน กาย  ดัง ที่ กล่าว 
มา แล่ ว ใน คราว ก่อน ก็ดี  การ พิจารณา แยก ธาตุ ดัง ที่ กล่าว ใน ดัด นึ่ก็ดี  เบน 
ผาย สมถะ  คอ ทำ ให้ ใจ สงบ ตํ้งม่ นดัว ย เจือ วิบส ส นา  คือ ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง 
ดำ ย แต่ มุ่ง ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง ขน โดย ที่ ไม่ ได้ แก ดัง จะ ให้ เห็น  เพราะ ว่า เมีอ 
พิจารณา เห็น โดย ความ เบน ธาตุ ปราก ฎ ขั้น อย่าง แจ่ม แจ้ง แดัว  ก็ จะ เห็น ดัก ว่า 
เบน ธาตุ  ไม่ ใช่ดั ตว่  ไม่  ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ตำ ตน  เรา เขา  ทำ ให้ จิต ใจ ที่ เคย 
หมกมุ่น อยู่  ที่ เคย เบน ทุกข์ อยู่ ใน ความ เบน ตน  ใน ความ เบน ของ ตน  ตลอด 
จน ถึง ใน ภาย นอก พลอย สงบ ไป ดำ ย จึง เบน เหตุ ให้ ได้ ความ สงบ ใจ  ความ 
เย็น ใจ 

นีงห รึอ คิด 

การ กำหนด พิจารณา ไป  ใน กาย และ โดย ความ เบน ธาตุ นึ่  จิต ไม่ ได้ 
รวม เบน หนึ่ง เพราะ ดัอง ใช้ พิจารณา  ส่วน อา นา ปาน สติ นึ่น มุ่ง ให้ จิต รวม เบน 
หนึ่ง  ไม่ ตํเ อง1 ใช้' พิจารณา  การ จะ ใช้ วิธี ไหน นึ่นก็ สุด แต่ ความ พอ ใจ  เพราะ 
ว่า จิต ใจ ของ คน เรา นึ่น  ใน บาง คราว ก็ ชอบ หยุด นึ่ง  ใน บาง คราว ก็ ชอบ คิด 


๓๖ 


ฉะ น1 น,  ใน เวลา ที่ จิต พอ ใจ ใน การ หยุด นี่งก็ ใช้ อา นา ปาน สติ  ใน เวลา ท จิต 
ชอบ เทียว  คิด ไป ทาง โน้น  ชอบ คิด ไป  ใน ทาง นี  แทน ท จะ ปล่อย ให้ ติด เพ ยว 
คิด ไป ภาย นอก  ก็ หา ที่ เที่ยว ให้ จิต ภาย ใน กาย นี  กำหนด ว่า  เบ อง บน ตง แด 
พินเ ทำ ขน มา  เบํ้ อง ดา ดง แต่ ปลาย ผม ลง ไป  มห นง หุ้ม อยู่ เบน ที สุด โดย รอน 
ให้ จิต เทียว อย่ ภาย ใน กาย นีเ ท่าน น โดย พิจารณา ให้ เบน ไป  ใน กาย  หรอ ให้ 
เบน ไป โดย ความ เบน ธาตุ 

กาย เบน ตำรา กรรมฐาน 

การ ศึกษา ใน สมถะ  การ ศึกษา ใน วิ บสส นา  ก็ ศึกษา ที่ กาย น้เ ท่าน น 
ก็ คลำ ย ๆ กบ การ เรียน เบน แพทย์  ตำรา แพ ทยเ ล่ม ใหญ่ กอ ยู่ที ร่าง กาย อัน นี 
ศึกษา อย่ที่ กาย อัน น็  การ ปฏิบ 1 ท่นผิ ายส มถวิ บสส นา ก็ เช่น เดียว อัน  คิก นา 
อย่ที่ กาย อัน น็  แต่ มุ่ง ผล ให้ จิดดํ้ งมํ่น สงบ  และ ให้ เกิด บญญ ารู้แจ ง เห็น จริง 
ปล่อย วาง 

(๔  สิงหาคม  ๒๕© ๕) 

๗ 

อภิญญา  © ปริญญา ใน นาม รูป 

พระ ทุทธ เจ ำผ้ท รง เบน พระ บรม คาส ดา ล่ง ส คน ธ ร รม แกํ เร า พง หลา ย 
พระองค์ ทรง เบน ผู้!  ผู้ เห็น  จน เบน ผู้ ตน ขน ด้วย ความ รู้  พระ คุณ ของ พระ- 
องค์ ขํอน  ย่อม ปรากฏ อยู่  ใน พระ ธรรม คำ ล่ง สอน ทุก ข่อ ทุก บท  ที่อั วน แต่ 
สง สอน ให้ เบน ผู้รู้ผู้ เห็น  จน เบน ผู้ดี น ขน ด้วย ความ รู้  พิจารณา ดู ดาม กระแส 
พระ ธรรม คำ ล่ง สอน  บุคคล ผู้ ยัง ประกอบ ด้วย ความ รู้ที่เ บน ความ รู้ ผิด เบน 


๓๗ 


ความ รู้ หลง  ย่อม เบน เห มอน อย่าง เบน ผู้ หลับ อยู่  ซึ่ง หลับ สนิท ไม่ ผิน หรือ ว่า 

หลับ ผ้น  หลับ สนิท ไม่ ผ่นนิ นก็ ไม่ รู้ อะไร เลย  แต่ ว่า หลับ ผนก็ ย่อม มี ความ รู้ 

อยู่  ใน ผ้น  ผ้น บาง คราว บางอย่าง ก็ น่า ตกใจ  ทำ ให้ เกิด ความ ตกใจ  ความ ยิน 

รายอยู่ ใน ความ ผ้น  ผ้น บาง คราว บางอย่าง ก็ น่า ดี  ใจ  ก็ ทำ ให้ เกิด ความ ดี  ใจ 

อยู่ ใน ความ ผ้น  ก็คลั าย  ๆ ลับ ว่า  เรื่อง ที่ผ่น ไป นินเ บน ความ จริง  แต่ ค รน 

ตน ขน มา แลั วก็รู้ ว่า ผ่นไ ปที่ง น1 น ความ ยินดี ความ ยินร้าย ท1 ง ปวง นิน  ก็ เบน 

ความ ยินดี ความ ยินร้าย อยู่  ใน เรือง ที่ผ้น เห็น  ก็ลั วน เบน ความ ผ้นไ ปทง สิน 

หา ใช่ เบน ความ จริง ไม่  ฉํนใ ดก็ดี  บุคคล ผ้ที่ลั งรื่ ผิด  ลัง ร้หล งอ ย่ใน อารมณ์ 

/* "ไ  โ^ 

คอเ รอง ทงห ลาย  เรอ งทง หลา ยนน  เม อก ลาว ยก เอา อายตนะ ขนเ ปน ทด ง 
ก็ ได้แก่ เรือง รูป ที่ ดา เห็น  เรื่อง เสียง ที่ หู! ด้ยิน  เรื่อ งก ลน ที่ จมูก ได้ รู้  เรื่อง 
รส ที่ลั้น ได้ รู้  เรื่อง สี่งที่ ถูกลั อง ที่ กาย ได้ ถูกลั อง  และ เรื่อง ของ รูป เสียง เบน ลัน 
เหล่า นินที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แลัว  แต่ ลัง จำ อยู่ และ เก็บมา นึก มา รู้ อยู่ ใน ใจ 
หรือ เม อ ยก เอา โลกธรรม  ธรรม สำ หรบ โลก ขน เบน ที่ ตง  ก็ เบน เรื่อง ลาภ 
เรื่อง ยศ  เรื่อง สรรเสริญ  เรื่อง สุข  ลัน เบน ผ่าย ที่ เบน อิฏฐารมณ์  อารมณ์ 
ที่ น่า ปรารถนา ลัอง การ ยินดี บำง  เบน เรื่อง ความ เสือ ม ยศ  เสือ ม ลาภ  ได้ รบ 
นินทา และ ทุกข์ ต่าง  ๆ ลัน เบน อนิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ยินดี พอ ใจ 
บาง  และ เม อ ได้ร้ บ เรื่อง ที่ เบน อารมณ์ ของ ใจ เหล่ าน็  ก็ เกิด ความ ยินดี บาง 
ความ ยินร้าย บาง  ไป ใน เรื่อง ที่งห ลาย เหล่า นิ น 

นึก็เ บน เรื่อง ธรรมดา โลก ที่ ลัง เกิด ขน แก่ ทุก  ๆ คน  ผู้ เกิด อยู่ ใน โลก 
แส่ ผู้ที่มิ ได้ พิจารณา ให้ เห็น ลัจจ ะดีอ ความ จริง ของ โลก  ของ สืงที่ ง หลาย ใน 
โลก  ก็ ย่อม เบน ผู้มีค วาม รู้ ผิด มี ความ รู้ หลง  ยึด สีอ โดย ความ เบน เรา  เบน 
ของ เรา  เบน ลัวต นของ เรา  และ เมีอ ได้ สม ปรารถนา  ก็ เกิด ความ ยินดี  เมีอ 


๓๘ 


ไม่ ใต้ สม ปรารถนา  ก็ เกิด ความ ยิน รำ ย ความ ยิน ด ความ ยิน ราย น ก ย่อม 
ม่นํอ ย บ่า ง มาก บ่าง  ให้ เกิด ทุกข์  โทษ นำ ย บ่าง  มาก บ่าง  แต่ เม อ ไต้ มาศ กษา 
ให้ รู้ พระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พ ทธเ จำ  พิจารณา ให้ เห นสจ จะ  คือ ความ 
จริง ของ โลก ของ สง ที่งห ลาย  ก็ ย่อม จะ ไต้ ความ รู้ข์น อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ด รง กิน ขาม 
กับ ความ รู้ที่ เคย รู้ มา ก่อน  ความ รู้ที่ เคย รู้ มา ก่อน นึ่น  เบ่น ความ รู้ ยึด ถอด วย 
ความ เห็น ใน สีงที่ ไม่ เที่ยง  ว่า เบน ของ เที่ยง  ใน ส็งที่  เบน ทุก บ่  ว่า เบน สุข 
ไน สง ที่ เบน อนิด์ ดา บิ ใช่ ดิวด น ว่า เบน กัต ตา ตำ ตน  ใน สึงที ไม่ สวย งาบ 
ว่า เบน สง ที่ สวย งาม  ความ รู้ แต่ เดิม มา ก่อน แต่ ไต้ ปฏินํ ตอบ รม ก็ ย่อม เบน เช่น 
นึ่  แต่เ มอ ไต้ มา ปฎิป่ ตอบ รม  พิจารณา ให้ เห็น สำ จะ คือ ความ จริง  คือ พิจารณา 
ให้ เห็น สี่งที่  ไม่ เที่ยง  ตอง เกิด ต่อ งด บ ว่า เบน สีงที่ ไม่ เที่ยง  สง ท เบน ทุก บ่ 
ว่า เบน ทุกข์  ซ็งที่ เบน  อนืต ดา  ว่า เบน อนํต ดา  ด็งที่ ไม่ สวย งาบ  กว่า ไม่ 
สวย งาม  ตาม สำ จะ คือ ความ จริง 

เมื่อ เบน เช่น นึ่  ความ รู้ ที่บำ เกิด ข์น จึง เบน ความ รู้ ปล่อย  เบน ความ รู้ 
วาง  เบน ความ รู้ที่ เหมือน อย่าง ตืนข์ น จาก หลับ  เห นความ ยินดี ความ ยิน ราย 
ที่งห ลาย ใน โลก  ที่ เคย เบน มา อยู่ นึ่น  เบน เหมือน อ ยาง ที่ เกิด ขน ใน ความ ผน 
แต่ ครํน ตื่น ขนม าก็รู้ ว่า นึ่นเ บน ความ ผน ไป ที่งนึ่ น หา ใช่ เบน ความ จริง ไม่ 
ความ จริง นึ่น จึง อยู่ เห นึอ จาก ความ ผน 

เมื่อ ร้ เมื่อ เห็น ใน สำ จะ คือ ความ จริง ที่ เห นึ่อ ขน ไป เช่น นึ่  จึง ทำ ให้ เบน 
ผ้อย่ เห นึ่อ ทุกข์  ไม่ ต่อ ง เบน ทุกข์ เพราะ โลก หรือ เพราะ ส็งที่ ง หลาย ที่ บ่ง เกิด 
ข์นใ น โลก  เพราะ เมื่อ รู้ เมื่อ เห็น ดาม สำ จะ คือ ความ จริง แลัว  ก็  ไม่ ยึด ถอ  มื 
ความ ปล่อย วาง  ความ รู้ ต่งนึ่ แหละ ที่เริ ยก ว่า  เบน ความ รู้ที่เ บน  อภิญญา 
แปล ว่า  ด วาบ รู้ ยง  ความ รู้ที่เ บน อภิญญา  คือ ความ รู้ยึง นึ่ก็ คือ  ยง ไป กว่า 


๓๙ 


ความ รู สา มิ ญ เหนึ อ ความ รู สา มิญ  ความ รู้ สาม่ ญ เบน ความ รู้ ผิด  เบน 
ความ รู หลง  ดํงที่ กล่าว แลํว  ส่วน ความ รี ยง ที่ เบน อภิญญา นี  ก เบน ความ รู้ท 
ย็งก ว่า ที่ เหนึ อก ว่า  เพราะ เบน ความ รู้ ถูก ตาม สํจ จะ คือ ความ เบน จริง  ทำ ให้ 
คน ผู้รู้เ บน ผู้ อยู่ เหนือ จาก ความ ทุกข์ ของ โลก  เบน ผู้ทียี ง ไป กว่า สา ม่ญที่ ยง อยู่ 
ด้วย ความ ทุกข์ ของ โลก  เพราะ ฉะ นึ่น  อภิญญา คือ ความ รู้ ยีงน็  จึง สมควร ท 
ผู้ปฎิ บ่ ต ธรรม  จะ พึง อบรม จิต ใจ ของ ตน ให้ เกิด มี  อภิญญา  คือ  ความ รู้ยี่ง 
ด้ง กล่าว น็มีข์ นเมี อใต  ก็ จะ พบ ความ พ่น เมื่อ นน  แม้ เบน ความ พ่น ทุกข์ ชํว ครู่ 
ชว่ ขณะ หรือ เพึ ยง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ก็ย์ง เบน อ้น ได้ พบ ทาง ปฏิบ็ ต และ ผล ของ 
ความ ปฏิม่ ต ธรรม ของ พระ พุทธ เจา 

อภญ ญา  คือ ความ รู้ ยีงนึ่  เมื่อ แสดง ใน ทาง ปฏิบึ ต โดย ปริยาย คือ ทาง 
อ้น หนึ่ง  ก็ คือ ความ รู้ที่เ บน เครือ ง กำหนด ให้ รู้สํจ จะ  คือ ความ จริง ของ นาม 
รูป  นาม รูป นึ่เ บน ภาย ใน  โดย ปกติ นึ่น คน เรา ก็ รู้จัก นาม รูป ของ ตน  รูป ก็ คือ 
รูป กาย จัน นึ่ที่ป ระ กอบ ขน ด้วย ธาตุ  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  เบน ที่ อา จัยข อง จิต  ซึ่ง 
เบน ธาตุ รู  จิต ที่ เบน ธาตุ รู้นึ่ก็ อาจั ยอ ยู่  ใน รูป กาย จัน นึ่ และ ก็ ออก มา รู้ อารมณ์ 
คือ เรือง ภาย นอก  อา จัย อายตนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ มน ะ คือ ใจ 
เมื่อ ออก มา รู้ก็ มา เบน เวทนา  คืลรู้ เบน สุข เบน ทุกข์ หรือ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข บำง  รู้ จำ เรียก ว่าสํ ญญา จำนน จำนึ่ ได้ ต่าง  ๆ บำง  รู้คืด  เรียก ว่า สํง ขา ร 
คิด น0 น คืดนึ่ ดี บาง ใม่ดี บำง  รู้สึก เบน รูป อะไร ทาง ตา  รู้สึก ได้ ยิน อะไร ทาง หู 
รู้สึก ได้ ก ลน อะไร ทาง จมูก  รู้สึก รส อะไร ทาง ลน  รู้สึก สึงที่ กาย ถูกจั อง  และ 
ร้สืก ถึง เรือง ราว อะไร ที่ ใจ คิด ต่าง  ๆ ก็ เบน วิญญาณ  เวทนา  ส, ญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ  นึ่  เบน อาการ ของ จิต ที่ ออก มา รู้ อารมณ์  เวทนา  ส ญญา  สํง ขา ร 
วิญญาณ  ก็ บง เกิด ขน ใน อา รม ณนน เอง  น เบน นาม  เรียก ส1 น ๆ ก็ คือ อาการ 


๔๐ 


ของ ใจ หรือ ว่า ไจ  รปก็ คึอ  รูป กาย  เรียก สน ว่า กาย  รวม ความ ก คือ กาย แล ะ 
ใจ อัน น็  คน เรา ก็ รู้จัก กาย และ ใจ ของ ตน อยู่ ดำ ย อัน ทงน น แต่ ก รู้จัก โดย เบน 
เรา  เบน ของ เรา  เบน ตำ ตน ของ เรา  หรือ ว่า เบน หญิง เบ1 น ชาย  เบน บุคคล 
นั้น  เบน บุคคล น เหล่า น เบน ต2 น 

ชาติ  ชรา  มรณะ  ตาม ที่ เข้า ใจ ก้น 

นี่ก็เ บน ความ รู้ อย่าง หนึ่ง  แต่ ว่า เบน ความ รู้ ตาม สมมติ บญญิ ด บาง  เบน 
ความ รู้ ตาม ความ ยึด ถือ ซึ่ง เบน ตัณหา อุปาทาน บ็าง  ยำ ไม่  ใช่ เบน อภิญญา  เบน 
ความ รู้ สา ม้ญ  แต่ ที่ ประ สง คืให้ ทำ ความ กำหนด รู้ ซึ่ง จะ เบน อภิญญา ขน ดำ ที่ 
กล่าว มา ใน เบ อง ดัน นั้น  ก็ คอ ให้ รู้ ความ เกิด ความ ดับ ของ นาม รูป ที่ เบน ไป อยู่ 
นาม รปนึ่ มี ความ เกิด ดับ อัน จะ พึง พิจารณา เห็น ได้ โดย ชาติ  ชรา  มรณะ  ตาม 
ที่ เช่า ใจ  หรือ ว่า  ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ละเอียด  ชาติ ชรา มรณะ อย่าง ที่ เช่า 
ใจ อัน นั้น ก็ คือ  ความ เกิด ขน มา เบน ชาติ  ความ แก่ เบน ชรา  มรณะ เบน ความ 
ตาย  แต่ ถำ พิจารณา ดู ให้ ดีแ ลำ  คน เรา มอง ไม่ เห็น ไม่ รู้  เพราะ ว่า ชาติ คือ 
ความ เกิด นั้น  ก็ เกิด มา แลำ  เกิด มา เมีอ ไร ก็ ไม่ รู้  บุคคล เรืม มา รู้จัก ตน เอง 
ในเ มีอร้ เดียงสา แล ำ เท่า นั้น  แต่ ก่อน นั้น ไม่ รู้  เพราะ ฉะนั้น  ก็ เบน อัน ไม่ รู้ ไม่ 
เห็น ชาติ  คือ ความ เกิด  ความ ดาย ก็ เหมือน อัน  ตาย เมือ ไหร่ ก็ ยำ ไม่ รู้  และ เมือ 
ถืงค ราวจะ ตาย จริง ก็ คง ไม่ รู้ อีก  ที่ ยำ รู้ อยู่ นั้น ก่อน ดาย  กล่าว คือ ยำ รู้ เจ็บ ตลอด 
จน ถึง ยำร้ จัก ก ลำ ตาย  นั้น ก่อน ตาย ที่งนั้ น อัา ยำ ก ลำ ตายอยู่ ก็ ยำ ไม่ ดาย 
เพราะ ว่า ความ ก ลำ ตาย นั้น ก็ เบน ความ รู้สึก อย่าง หนึ่ง  จะ ดาย จริง นั้น ไม่ รู้ อะไร 
เสึย แลำ  ก ลำ ตาย ก็ ไม่ รู้  เจ็บ ก็ ไม่ รู้  เพราะ ฉะนั้น  ก็ เบน อัน ว่า ไม่ รู้ ไม่ เห็น 
มรณะ คือ ความ ตาย อีก เช่น อัน  ว่า ถึง ความ แก่ก็ เช่น อัน  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ 
เปลี่ยน แปลง ไป  แต่ ว่า ก็ ยาก ที่ จะ มอง เห็น ความ แก่  เพราะ แม้ กาย จะ แก่  ใจ 


^ (2) 


ก กัง' โม่ ย อม แก่ อยู่ นี่ น เอง  เพราะ ว่า จิต ใจ นึ่นเ บน ธรรมชาติ ท อาจ จะ กล่าว ได้ 
ว่า ไม่ แก่  ความ จริง เบน เช่น น้  เพราะ ฉะ น1 น แม้ จะ มอง เห นความ แก่ อยู่ 
โ ทนโท่  แด่ ใจ ก็ กัง ไม่ ยอม กับ ความ แก'  เบน อัน ว่า เหมือน อย่าง ไ ม่รู้ ไม่ เห็น 
ความ แก่ เช่น เดียว กัน 

เพราะ ฉะ น* น การ พิจารณา ว่า  เรา มืค วาม เกิด  เรา มืค วาม แก่ เบน 
ธรรมดา  เรา มืค วาม ดาย เบน ธรรมดา  หรือ เติม  เรา มืค วาม เจ็บ เบน ธรรมดา 
จึง เบน สืงที่ จะอั อง คิด ว่า จะอั อง พิจารณา อย่าง ไร  ก็ อาจ พิจารณา ดํว์ย คิด เอา 
เอง ว่า  อัอง เกิด จึง ได้มื กาย ใจ อัน น หรือ นาม รูป อัน น และ ก็ จะ ตอง ตาย 
เพราะ ทุก  ๆ คน ก็ จะอั อง ตาย และ ก็ มอง เห็น คน ที่ ตายอยู่ เบน ปกติ  และ ความ 
แก่ ความ เจ็บ ก็ อาจ พิจารณา เห็น ได้  แม้ เช่น นั้ก็ กัง เบน ประโยชน์  อาจ ทำ ให้ 
เกิด ธรรม สิง เวช ขน ได้ ตาม สมควร 

ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ละเอียด 

แด่ ว่า อีกอ ย่าง หนึ่ง  พิจารณา ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่าง ละเอียด  คอ  ชาติ 
ชรา  มรณะ  บจจุ อัน  ชาติ  ก็มื อยู่  ใน บจจุ อัน  ชรา ก็บจ จุ อัน  มรณะ ก็บจ จุ อัน 
ว่า ถึง รูป  ก็มื ชาติ ความ เกิด อยู่  ใน บจจุ อัน  เพราะ ว่า ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ที่ 
มา ประกอบ ขน เบน รูป กาย นึ่  เบน สง ที่ เส อม สน ไป อยู่ เสมอ  ไม่มื เวลา หยุด 
ว่าง  แด่  ใน ขณะ เดียว กัน ก็มื ธาตุ ดิน  นา ไฟ  ลม  เบน อาหาร เช่า มา ทด แทน 
สืบ ต่อ ไป  แปล ว่า  อับ คือ หมด สน  แด่ ก็มื เกิด เช่า มา ต่อ เบน สไ นตดิ  คือ ความ 
สืบ ต่อ อยู่ อัง นึ่  ทุก  ๆ คน จึงอั อง บริโภค อาหาร  การ บริโภค อาหาร นึ่ก็ด เพียง 
อาหาร  คือ คำ ขาว ที่ บริโภค กัน  วน ละ หนึ่ง มือ  สอง มือ  สาม มือ  เบน อัน 
แม้ จะ อด ไป กักกัน สอง กัน  ก็ กัง ไม่ ดาย ยง อยู่  ได้  กัาเ พิยง เท่า นึ่ก็ กัง เบน การ 
หยาบ  กัา พิจารณา ให้ ละเอียด ยีงข นแกั วจะ เห็น ว่า  อัอง กิน ลม กัน อย่ทุ กช่ว 


๔๒ 


ลม หายใจ เข้า ออก  คือ ต้อง หายใจ เข้า ออก กน อยู่ ทุก ขณะ  ลม หายใจ น เบน 

วาโยธาตุ  เบน ธาตุ อย่าง หนึ่ง ที่ บำรุง เลียง ร่าง กาย  และ' ใน' วาโยธาตุ คอ*! “บ 
ลม นีมี ปฐวี มี วา โย มี เตโช  อย่าง ละเอียด ปน อยู่ ดวย  ซงทุ กๆ คน ตอ งบ ร โ ภค 
ลมกํ นอ ย, เสมอ  เบน อาหาร เขา ไป บำรุง เลียง ทด แทน สง ท สิน ใปห บ ตใบํ  แส ตง 
ว่า ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ที่ มา ประกอบ กัน เบน กาย นึ่  สิน ไป หมด ไป อยู่ ทุก 
ลม หายใจ เข้า ออก  จึง ต้อง หายใจ เอา ธาตุ ดิน  นำ  ไฟ  ลม  นีเ ข้า ไป ทด แทน 
กัน อย่ทุ กลม หายใจ เข้า ออก  ความ เกิด ความ ดับ ของ รูป กาย กัน นี  จึง มอ ยู่ ทุก 
ลม หายใจ เข้ าอ อก  แต่ มี  สิน ตติ คือ ความ สืบ ต่อ  ดับ คือ หมด สิน ไป  แกั วก ม 
เกิด ต่อ ไป อีก  ตาม เหตุ บจจ ย เหตุ กด อ กรรม  กรร มทส นบ สนุน ชวต 

บจจ ยก ดอ อาหาร  เม อ เหตุ คอ กรรม  บจจ ย คอ อาหาร  ยง สน บ สน นอ ยู 
ตราบ ใด  ชีวิต ของ รป กาย กันนี  ก เบน ไป ได้ อยู่ ตรา บน น เม อ สน กรรม ท 
สนับ สนุน  สน อาหาร ที่ สนับ สนุน  รูป กาย กัน นึ่ก็ดั บ โดย ที่ ไม่ มี เกิด ขน มา 
ทด แทน อีก  หรือ หายใจ ออก แกั ว ไม่ หายใจ เข้า อก  ก็ เบน กัน สืนสุ ด ของ ชีวิต 
ส่วน หาม ธรรม  หรือ ใจนี เล่า  ก ดัง ท ได้ กล่าว แล ว วา  เวทนา  ส ญญา 
สิง ขา ร วิญฌ าณน น เกด ขน ใน อา รม ณ คอ เ^ อง  และ เรอ งทง หลาย ท ผา น เขา 
มา ใน ใจนึ่  ก็ มาก มาย มี อยู่ ทุก ขณะ จิต  เบน เรื่อง รูป บ้าง  เรื่อง เสียง บ้าง  เบํน ดัน 
และ เวทนา  กัญญา  กังขา ร วิญญาณ  ก็บ้ง เกิด ขน ใน อา รม ณ อย่าง หนึ่ง  แกัว 
ก็ ดับ ไป  ร ไ] อารมณ์ อย่า งอน ก็ เกิด ใหม่ แกั จก็ ดับ ไป  เบํน ไป อยู่ ดัง นึ่รว ด เร็ว 
ยง กว่า ความ เกิด ความ ดับ ของ รูป กาย ยึงนํ ก 

พิจารณา ให้ เห็น ดัง นึ่แกั ว ก็ จะ เกิด ความ เขน ว่า  นาม รูปนึ่  มี แต่ 
ความ เกิด ความ ดับ  ความ เกิด ความ ดับ ย่อม เบํน ไป อยู่ ดัง นึ่  ก็ เบน อภิญญา 
คือ ความ ร้ยี่ง อีก ประการ หนึ่ง  ซึ่ง เบน ความ รู้ยีง ขน ไป จาก ความ รู้ สามัญ 


๔๓ 


พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม สง สอน โดย ปริยาย  คือ ทาง เบน อน มาก 
กเ พอ ท จะ ให้ รู เข่า ถึง ส* จิ จะ  คือ ความ จริง  คือ ความ เกิด ความ ดับ ดง น แต่ การ 
ท จะ พิจารณา ให้ เข่า ถึง ส* จิ จะ  คือ ความ จริง ดํงน ได้  ก็ จะ ดอง ตง สติ คือ ความ 
รู้ เพ่ง พินิจ เข่า มา ดูที่ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตาม ห วัก สติ บฏ ฐาน  แม้ จะ 
ยก เอา ข่อ ใด ข่อ หนึ่ง ขีน มา พิจารณา ก็ ได้ ที่งนึ่ น ลม หายใจ เขา ออ กก ได้  อิริยา- 
บถ  ก็ ไต้  อาการ  ๓๑, ๓๒  ก็  ได้  ธาต  ๔ ก็ ได้  หรือ พิจารณา ถง ศพ ใน ภาย นอก 
เทียบ เข่า มา ถึง กา ยอน นึ่ก็ ได้ 

ดัง เช่น ที่ใด้ แสดง ไว้ ถึง บรรพ ที่ ว่า ตัว ย บา ชำ  ให้ พิจารณา ศพ ทีทิง อยู่ 
ใน บา ชา  หรือ นึก ถึง ศพ เช่น นึ่น  ซึ่ง ดาย วัน ห นึ่ง  สอง วัน  สาม วัน  มีสี เขียว 
ขน อิด  และ นึก เทียบ เข่า มา ว่า กาย นึ่ก็จ ะด้ อง เบน เช่น น1 น หรือ พิจารณา ว่า 
ศพ ที่ที่ง ไว้ เช่น นึ่น  ก็มส ดว่ ต่างๆ  ที่ง๎ วัต ว ใหญ่ วัต ว เล็ก  มา วัด กิน  และ 

พิจารณา เทียบ เข่า มา ถึง กาย นึ่ว่า  ก็ จะดั อง เบน เช่น นึ่น  หรือ ว่า พิจารณา ถึง 
ซาก ศพ ที่ที่ง ไว้ ใน บา ชำ  หรือ นึก ถึง ซาก ศพ เช่น นํ้น  ซึ่ง ได้ ถูก วัต ว์วัด กิน 

จน เหลือ อยู่ แต่  โครง กระดูก แต่ ก็ วัง เ บอน เลือด เ ใ] อ นเนึ่ ออ ยู่  พิจารณา เทียบ 
เข่า มา ถึง กาย วัน นึ่ว่า ก็ จะด้ อิง เบน เช่น นึ่น  ด้ง นึ่ก็ ได้  ความ พิจารณา เช่น นึ่ 

รวม เข่า แวัว ก็ จะ ทำ ให้ เห็น ความ เกิด  ความ ดับ  ดัง ที่ กล่าว แล ว และ เม อ เบน 
เช่น นึ่  ความ รู้ เช่น นึ่ก็ จะ เบน ตัว  อภิญญา  อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ส วัด 
ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ พริอ มที่ง ความ ทุกข์ ที่งห ลาย ให้ ตกลง ไป จาก ใจ ได้ ดาม ควร 
แก่ ความ อบรม ปฏิบ ต 

(๑  กันยายน  ๒๕๑๕) 


อภิญญา  ๒ ปหาน ะ ใน อวิชชา  ภวตัณหา 

พระ พุทธ เวัา นึ่นท รง เบน พระ ผู้รู้  ผู้เ หน  เบน ผู้ติน ขีน จาก ความ ห วับ 
คือ  อวัช้ ช้า  ความ' โม่ รู้  โมหะ  ความ หลง  ทรง แสดง ธรรม เพิอ ให้ ร้ใน้ เห็น 


๔๔ 


ให้ ตน ขน จาก หลบ  และ ธรรม ที่ ทรง แสดง นั้น  ก็มื เหตุผล ทผู้พื่ ง อาจ ตรอง 
ตาม ให้ เห็น จริง ได้  เพราะ ได้ ทรง จำแนก เหตุผล ให้ มอง เห็น  ไม่ ใช่ ทรง แสดง 

ไม่ จำแนก เหตุผล ที่ ทรง แสดง นั้น  เหตุ  ก็ คอ สง ที่ ทำ ให้ บ้ง เกิด ผล  ผล  ก คอ 
สิง ที่บำ เกิด ข์น โดย เบน ผล ของ เหตุ นั้น  และ เหตุผล ที่ ทรง จำแนก นี  ก ทรง 
จำแนก ที่ บุคคล น็เ อง 

เพราะ ฉะนั้น  เม อ ทรง แสดง ธรรม ให้ ทำ ความ รู้ กำหนด นาม รูป ที เกิด 

ดับ อยู่ เพื่อ ให้ร้ ให้ เห็น ความ เกิด ดับ ของ นาม รูป ตาม เบน จริง แล่ ว ก็ ได้ ทรง 
แสดง เพื่อ ให้ร้ ให้ เห็น เบน เหตุ ละ  อวิช้ ช้า  กับ  ภว ด0 ณหา  อัน เบน ตัว เหตุ 

ให้ เกิด ความ ทุกข์ ที่ ง หลาย  ตง ดัน แต่ ชาติ ทุกข์  ทุกข์ คือ ชาติ ความ เกิด เบน ตน 
ความ ร้อัน เบน เหตุ ละ นก็ สิบ เนอ ง มา จาก ความ รู้ กำหนด  นาม รูป  ที่ เกิด ดับ 

อยู่ น็เ อง  เพราะ ว่า เม อรู้เ มอ เห็น ความ เกิด ความ ดับ ของ นาม รูป  ก็ ย่อม เบน 
เครื่อง ละ อวิชชา และ ภวตัณหา ต่อ ไป ตัว ย เมือ อัง มิ ได้ รู้ กำหนด นาม รูป ที เกิด 

ดับ อ ย1 ตาม ความ เบน จริง  เมือ รู้ เมือ เห็น นาม รูป คราว ใด  ก ย่อม ยดถ อ นาม รูป 
ที่ร้ที่ เห็น นั้น คราว นั้น  ความ รู้ ความ เห็น นาม รูป  และ ยึด สิอดั งน้  เบน ความ 

ร้ สามัญ ดัง ที่ ได้ กล่าว แล, ว ทุกๆ  คน ต่าง ก็รู้ก็ เห็น นาม รูป ของ ตน อยู่  รู นาม 
ก็ คือ เมือ เสวย เวทนา อะไร  สุข ทุกข์ อย่าง ไร  ก็รู้ เหมือน กัน  จำ อะไร ได้ ก็รู้  คิด 
อะไร ก็ร้  เห็น อะไร  ได้ ยิน อะไร  ก็ รู้สึก เห็น  รู้สึก ได้ ยิน  สิง นั้น  สิงน้  ดัง น้ 
เบน นาม  รรป  ก็ เหมือน กัน  เมือ ส่อง ดู กระจก ก็ มอง เห็น เงา หนำ  หรือ เงา 

รปข อง ตน ใน กระจก  ถ่าย รูป ก็ มอง เห็น รูป ของ ตน  และ นอก จาก น็  นาม 
เหล่า นั้น ก็ เนอ ง ไป จากรูป เบน ส่วน มาก  เพราะ เหตุ ว่า อายตนะ ภาย ใน  ดา  หู 
จม ก ลั้น  กาย  ก็ เบน รูป  อายตนะ ภาย นอก ที่คู่กั น รูป  เสิ ยง  กสิ น รส 
โผ ฎฐํพ พะ  ก็ เบน รูป  อายตนะ ที่  ๖ คือ มโน หรือ ใจ  แม้ จะ เบน นาม คือ 
ไม่ ใช่ รป  แต่ ก็ เนอ งอ ยู่ กับ รูป  เรื่อง ราว ที่คู่กั น กับ ใจ  แม้ จะ ไม่ ใช่ รูป ก็ เนอ ง 


๔๕ 


อยู่ กับ รูป  เพราะ ฉะ น1 น อา รม ณ ของ จิด ใจ กัน เบน ที่ เกิด ขน ของ นามธรรม 

ทงห ลาย  ส่วน ใหญ่ ก็ ไป จา กร ป เพราะ ฉะ นน  รปน จง เบน สง ที่ เบน ท เกิด 

1 111,11,  1 ..  1.1 111 11, 

สวน เหญ ของ นาม  และ เบน สง ท ปรากฏ แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  และ กาย  ท เบน 

ประสาท กัง หมด 

เพราะ ฉะ นน  ต่าง ก็รู้ก็ เห็น รูป กาย กัน อยู่  และ รูป กาย น เอ งก เบน ทรู้ 
จัก กัน สำ หรบ ค นอน  เพราะ แต่ คน ที่ เห็น กัน รู้จัก กัน ก็กัว ย รูป กาย นีแห ละ 
หา ได้ รู้ ได้ เห็น เขัา มา ถึง นามธรรม  คือ ใจ ของ กัน และ กัน ไม่  นอก จาก ผ้ที ได้ 
เจ โต ปริ ย ญาณ เท่า นํ้น  หรือ ผู้ที่มี กิเลส ใน ใจ กัง เกิด ขน แรง  แสดงออก มา ทาง 
หนำ ตา และ กิริยา อาการ ทาง กาย  ก็ ท่า ให้ รู้ ได้ ว่า กำ กัง มี ใจ เบน อย่าง ไร  เซ่น 
กำ กัง มี ใจ ชอบ หรือ กำ กัง มี ใจ ชง  โกรธ แกัน ขัด เคือง  กัง น เบน กัน 

สมมติ-กัญ ญึต 

เพราะ ฉะ นน  ที่รู้ที่ เห็น กัน อยู่น้ ต่าง ก็รู้ เห็น กัน อยู่ กัง น้  แต่ รู้ เท่าใด  เห็น 
เท่าใด ก็ ยึด ถึอเ ท่าน* น โดย เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน กัวต นของ เรา  หรือ เบน เขา 
เบน ของ เขา  เบน กัวต นของ เขา ตาม สมมติ กัญ ญ่ต กัง หลาย  และ นอก จาก น็ 
กัง มี ความ เห็น ว่า เที่ยง  ว่า เบน สุข  ว่า สวย งาม ต่าง  ๆ ความ เห็น  ความ รู้  กัง น็ 
พระ พุทธเจ้า ทรง เรืย กว่า  อวิช้ ช้า  ที่ แปล ว่า  ความ ไม่ รู้  เพราะ  รู้ เห มอน, ไม่ รู้ 
หรือ ว่า รู้ ผิด  รู้ หลง  กัวย ว่า ตาม กัจ จะ คือ ความ จริง ของ พระ พุทธ เจ้า นํ้น  สมมติ 
กัญ ญ่ด กัง หลาย  สม มดิ  ก็ คือ ความ หมาย รู้ กัน  บ ญญิต  ก็ คือ แต่ง กัง  เพราะ 
ว่า จะกั อง มี ความ หมาย รู้ กัน  สำหรับ ที่ จะ พูด จา กัน ที่ จะ เรียก รํ องกัน  เพราะ 
ฉะ นํ้นจึ งกัอ งมีกั ญญ่ต คือ แต่ง กัง ขน  น้เ บน ธรรมดา โลก  เห มีอน อย่าง ว่า กอง 
กัง ห้า  คือ ขันธ์ กัง ห้า นี  รูป ขันธ์ กอง รูป  ก คือ  กอง ของ ธาตุ  ดิน  นำ  ไฟ  ลม 
ที่ มาก อง รวม กัน เขัา เบน รูป ขันธ์  ก็ กัญ ญ่ต คือ แต่ง กัง ขน ว่า  ให้ กอง รูป น็จง เบน 


๔๖ 


รูป ขันธ์  กอง น้ก็เ บน รูป ขันธ์ ขน  และ คำ ว่า รูป ขันธ์ น้  ก็ เป็น สมมติ คือ เป็น ท 
หมาย รู้ ขัน รับรอง กำแรียก ขัน ทึว ไป  สุข  ทุกข์  หรีอ เบน กลางๆ  ไม่ ทุก ข ไม่ สุข ท 
ทุก  ๆ คน เสวย ขัน อยู่  รับ ขัน อยู่  ก็ แต่ง ตง ขน ว่า  เจำ จง เป็น เวทนา ขัน ธน ะ ส่วน 
น้ก็เ บน เวทนา ขันธ์ ขน  นี่เนี นบัญ ญิต  แล ำก็ เป็น ที่ หมาย รู้ ขัน ว่านี เบน เวทนา- 
ขันธ์  รับรอง ขัน  เรียก ขัน  ขัญญ า ส่ง ขา ร วิญญาณ  ก็ เห ม่อน กน 
ครา วน้  รูป  เวทนา  ขัญญ า ขัง ขา ร วิญญาณ  น็รว ม ขัน เขัา ก็ แต่ง ดง ขน ว่า 
ที่ง๎  ๕ ที่ มา รวม ขัน เขัา นี่ จง เป็น ขัด ว์บุค คล นะ  ก็ เบน ขัด ว บุคคล ขน  จงเ บ่น 
ชาย เบน หญิง นะ  ก็ เบน ชาย เบ่น หญิง ขน  หญิง ชาย นี่ จง ชือน น ชือน่  ดล อด 
จน ถึง เป็น นี่ น เป็น นี่ นะ  ก็เ บ่น ขน  ต่งนี่ เบ่ นบ, ญ ญิต  ก็ หมาย รู้ ขัน  รับรอง ขัน 
พูด จา ขัน  ก็ เบน สมมติ  สมมติ ขัญญิ ต นี่ จงขั องม่ อยู่ เป็น ธรรมดา โลก  แต่ ว่า 
เม่อ ยึด ถึอสึ งที่ สมมติ ขัญญิ ด ขน นี่ ว่า เป็น จริง เป็น ขัง  เป็น ตำ ตน เรา เขา ก็ดี 
ยึด ถึอ ว่า เป็น ของ เที่ยง เป็น สุข  เป็น ของ สวย งาม น่า รัก น่า ชม ก็ ดีด0 งนี  ความ 

เห็น  ความ รู้  ที่ เป็น เหตุ ยึดถึ อด0 งนี่ก็ เป็น  อวิช้ ช้า  และ ความ ที่ ยึดถึ อก เป็น 
ตณ หา  ซึ่ง ม่อา การ เป็น ความ อยาก และ ยึด  ความ อยาก และ ยึด นี่  ล กษณ ะ 
ที่ สำขั ญ ก็ คือ อยาก และ ยึด ว่า เป็น ตำ เรา สิบ มา เป็น ของ เรา  ความ อยาก ยึด ว่า 
เป็น ตำ เรา ขนนี  เรียก ว่า  อ หง การ  คือ ทำ ให้ เป็น เรา ขน  สรัา ง ให้ เป็น เรา 
ขน  ความ อยาก และ ยึด ว่า ของ เรา  เรียก ว่า  ฆ ฆิง การ  คือ กระทำ หรีอ สรัา ง 
ให้ เป็น ของ เรา ขน 


ลกษ ณะอ วช ชา และ ภวต ณ หา 

เพราะ ฉะ นี่ น อวิชชา คือ ความ ใม่รู้  ขัน หมาย ถึง รู้นี่น่ แหละ แต่ ว่า รู้ ผิด 
ร้ห ลง  ขัน เป็น ความ รู้ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ อยาก และ ยึด ถึอ  ความ รู้  ความ 
เห็น  ด0 งนี่ เป็น  อวิช้ ช้า  ที่ พระ พุทธ เจ* าตรั ส ว่า  ใบ่รู  คือ ไม่ รู้  ใน ขัจ จะ ที่ 
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เบน ตัว ความ จริง  ความ อยาก ยึด ร์งมื ตัก ษณะ สำตั ญ คือ อยาก และ ยดถ อ ว่า เบน 
ตัว เรา สิบ มา เบน ของ เรา ตัง นี่  เบน  ภวต ณทา 

อวิชชา และ ภวตัณหา ตัง นี่  เบน สิง ที่มึ อยู่ แก่ จิต ใจ ที เบน สาม ญทว ไป 
ซึ่ง พระ พุทธ เจำ ได้ ด ริ, สรู้และ ตริ ส แสดง บอก ไว้ ว่า  ย์งมื อวิชชา และ ภวต ณ หา 
อยู่  และ นี่ เบน อวิชชา  นี่ เบน ภวด ณ หา  นี่ เบน อวิชชา  ก็ คือ ความ รู้  ความ 
เห็น ใน นาม รูป  ที่ เขา ใจ ก่น ว่า รู้  ว่า เห็น  แต่ เบน ความ รู้ เห็น ที่ ยึด ถึอ ตัง ที กล่าว 
มา แล่ ว รู้ เห็น เท่าใด ก็ ยึด ถือ เท่า นี่ น มืตัว เรา ของ เรา ออก ไป ครอบ คลุม อยู่ 
เต็ม ไป หมด เท่า นี่ น 

พระ พุทธ เจ่า ได้ ทรง แสดง ฒัา เตือน ให้ รู้ ว่า  นี่ เบน ตํวอ วิช้ ช้า นะ 
ไม่ ใช้ เบน วิช้ ช้า  คือ ความ รูด อก  คราว นี่ ความ อยาก และ ยึด สิอ ว่า เบน 
ตำ เรา  เบน ของ เรา  ที่ ออก ไป ริบ รอง อารมณ์ ที่งห ลายอยู่ นี่ก็เ บน  ภวด ไน ทา 
คือ เบน ตัณหา ใน ภพ  คือ เบน ตัว ความ อยาก ที่ เบน เหตุ ให้ ยึด ถึอ อยู่ ใน ภพ คือ 
ความ เบน  ได้แก่ ความ เบน เรา  นี่เบี นภว ตณ ทา ดอก  ไม่ ใช้ เบน 
ดวด น อะไร จริง จำ 

เพราะ ฉะ นี่ น นาม รูป ตัน นี่ จึง กลาย เบน ตัว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ดำ ย เบน 
ตัว ทุกข์ ดำ ย ตัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า ตำ เรา หรือ ของ เรา นี่  ได้ ออก ไป ริบ รองอยู่  ใน 
อารมณ์ ที่ ง หลาย ที่ ประสบ พบ ผ่าน เต็ม ไป หมด  เบน ตัน ว่า เมื่อ เห็น อะไร ก็ร้ สึก 
ว่า ตัว เรา เบน ผู้ เห็น  และ เมือ ตัว เรา เบน ผู้ เห็น  สิง ที่ เห็น นี่ นี่ บางอย่าง เรา 
ก็ ชอบ  บางอย่าง เรา ก็ ไม่ ชอบ  เมือ ได้ ยิน อะไร ก็มื ตัว เรา ออก ไป ริบ ว่า  ตัว เรา 
ได้ ยิน เสียง บางอย่าง เรา ก็ ชอบ  เสียง บางอย่าง เรา ก็ใม่ ชอบ  เมื่อ ได้ กสีน  ได้ 
รส  ได้ ถูกตั อง  ได้ คิด ถึง เรือง อะไร  ก็ รู้สึก ว่า ตำ เรา นี่ เอง เบน ผู้ใด้ รส  เบน ผ้ 
ได้ กสิ น เบน ผู้ ได้ ถูกตั อง  เบน ผู้ ได้ คิด  บางอย่าง ตำ เรา ก็ ชอบ  บางอย่าง 
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ดำ เรา ก็ ไม่ ชอบ  เพราะ ฉะ น น จึง ได้ เกิด ความ ชอบ บาง  ความ ชํง บาง  ความ 
ติด อยู่ ที่ เรียก ว่า  ความ หลง บาง  ใน อารมณ์ คอ เรือง ที่ง๎ห ลาย ก็ เบน ตำ เรา ท งนน 
ตำ เรา นี่ เอง เบน ผู้ ชอบ  ดำ เรา นี่ เอง เบน ผู้ ไม่ ชอบ  ตำ เรา นีเ อง เบน ผู้ ติด  หรือ 
เบน ผู้ หลง 

การ ปฏิ บ* ต เพื่อ ละ อวิชชา และ ภวตํ ณ หา 

คราว นี่ถำ มา พิจารณา ดู ให้ ติ ว่า  ดำ เรา ‘แอ ยู่ ที ไหน ก่น  สมมติ ว่า ตำ เรา 
มึฟิม มติ บํญญ็ ตขน ว่า เบน นี่ น เบน นี่  และ ยึด ถือ ใน สมมติ บญญ่ ตขน  แต่ ว่า 
บาง คราว ได้รํ บ การ รับรอง ไม่ สม ยศ สม เกิย รติ ก็ เกิด ไม่ ชอบ ขน  หรือ ว่า บาง 
คราว ก็ ได้ รับรอง อย่าง ติ  หรือ ได้ รับ สรรเสริญ  ก็ เกิด ยินดี ขนด งนี่เ บน นี่ น 
ก็' พิจารณา ลง1 ใ ป' ว่า ดำ เรา ที่มี สมมติ นี่ ญ ญ* ต มี ยศ มี เกียรติ  อะไร เบน นี่ น หรือ 
เบน นี่ น เบน นีอะ ไร เบน นี่ น นี่ น อยู่ ที่ ไหน ที่ มา ทำ ให้ หำ ใจ นี่ อง วุ่นวาย  ชอบ 
บ่าง  ไม่ ชอบ นี่าง  เบน นี่ น ตำ เรา อยู่ ที่ รูป หรือ  ก็ รูป นี่ น นี่ เบน สง ท ประกอบ 
ขน ดำ ย ธาตุ  ดิน  นี่]  ไฟ  ลม  เบน สิง ที่ ไม่ เที่ยง นี่ อง แปร ป รวน  ซึง ใน ที่ สุด 
ก็นี่ อง แตก สลายกลาย เบน ศพ  นี่า หากว่า เขา ไม่ นำ ไป เผา ไป ผง เสีย ก็ ดอง กลาย 
เบน ศพ เน่า เบอ ย 

นี่ง เช่น ที่ แสดง ไว้  ใน บรรพ ว่า ดำ ย บา ชำ  ๙ ประการ ว่า  ไห มอน อย่าง 
ศพ ที่ เขา ที่ง ไว้ ใน บา ชำ  ตาย รัน หนึ่ง  สอง รัน  สาม รัน  ขน พอง มีสี เขียว 
น่า เกลียด  ร่าง กาย นี่ก็ฉํ นนี่น  ถำเ มีอเ บน ศพแ ลำ ไม่ มี ใคร เขา รัด อย่าง ไร 
หรือ แม้ มีใค ว เขา รัด ใส่  โลง ไว้ ก็ จะ นี่ อง เบน เช่น นี่  และ ถำเ ขา ปล่อย ที่ง ไว้  ใน 
บา ชำ ก็ จะ นี่ อง มี นี่ตว์ มา นี่ ด กิน  สด ว ใหญ่ บำง  นี่ตว่ เล็ก บำง  และ เม อ เขา 
ปล่อย ที่ง ไว้ ใน บา ชำ  นี่ อง มี สต ว มา นี่ดกิ นนี่ง นี่ น อย่าง น่อย ก็ จะ เห ลีอเ บน โครง 
ร่างกระดูก  นี่งเ ไ] อนเ ลี อด ติด อยู่ ดำ ยเนี่ อ และ เลือด  และ ถำเ ขาย ำที่ง ไว้ เช่น นี่น 
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ก คง เบน ร่างกระดูก ที่ ปราศจาก เนอ  เพราะ ว่า ถูก อัตว์ อัด กิน ไป หมด  เหลือ แต่ 
เลือด ที่ อัง ที่] อน อยู่  อัง ผูก เป็น ร่างกระดูก ตัง นี่  เบน ดิน 

อัา หากว่า กาย อัน นี่ จะ เป็น ตัว เป็น ตน ที่ เป็น น่น เป็น นี่  ก็ กาย อันนี ยงตั อง 
เบน อย่าง นี่ แล้ ว จะ เบน ตัว เบน ตน ที่ใ หน อัน  แอัว ทำไม จึง จะ มา หลง เอา รูป 
กาย อัน นี่  ว่า เบน เรา  ซึง ทำ ไห้ตั อง เดือด ร่อน  ยินดี บ้าง  ยิน ร่าย บ้าง 
คราว นี่ หากว่า จะ มา ถือ เอา เวทนา  อัญญ า อัง ขา ร วิญญาณ  เบน อัตตา  ดือ 
ตัว ตน  ลืง เหล่า นี่  ก็ เบน สืงที่ เกิด ตับ ไม่ เที่ยง  ตัอง แปร ป รวน ไป เช่น เดียว อัน 
เพราะ ฉะ นี่ น ก็ ไม่ ควร จะ มา ถือ ว่า เบ้ น ตัว เรา ให้ เดือด ร่อน รำคาญ 

พิจารณา อยู่ ตัง นี่ เสมอ  มอง ให้ เบ้ น ธรรมดา ของ นาม รูป ที่ เกิด ขน แอัว 
ตัอง ตับ ไป เสื่อม ไป  อัจจ ธรรม ก็ จะ ปรากฏ ขน แก่ ความ รู้  ตัง นี่ แหละ เป็น ตัว การ 
ปฏิบ้ ตอบ รม' วิชชา  และ วิชชา ตัง กล่า วนี่ก็ จะ รู้จัก ว่า  นี่ แหละ เป็น ตัว อวิชชา 
นี่ แหละ เป็น ตัว ภวตัณหา  ที่ เป็น ตัว สร่าง  ต็วเ รา  ของ เรา  ให้ บ้ง เกิด ความ 
ทุกข์ ร่อน วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา  ความ รู้จัก ขน ตัง นี่นี่ แหละ เป็น ตัว ละ  คอ ละ 
อวิชชา  และ ภวตัณหา  ละ ไป เอง ไม่ตั อง ไป คิด ละ  แต่ ความ รู้นี่เ อง เป็น ตัว ละ 

ความ รู้จัก กำหนด นาม รูป ที่ เกิด ตับ อยู่ อัน ทำ ให้ รู้จัก อวิชชา  ภวตัณหา 
ว่า นี่ แหละ ที่ เป็น ตัว สร่าง  ตัว เรา  ของ เรา  ขน ใน นาม รูป อัน ทำ ให้ บ้ง เกิด ความ 
เดือด ร่อน วุ่นวาย อยู่ เสมอ  ซึ่ง เป็น ความ รู้ที่ เป็น เหตุ ละ  ละ อวิชชา  ละ ภว- 
ตัณหา  ที่ เป็น  อภิ ณญา  ดือ ความ รู้ยึง ขน ไป อีก ชน หนึ่ง ที พระ พทธ เจัๅ ได้ ทรง 
ตัง สอน ไว้  และ ความ รู้ยี่ง ตัง นี่ จะ พึง ปฎิบ้ ต ให้ บังเกิด มี ขน ได้  โดย ปริยาย 
อัน หนึ่ง ก็ ดือ การ ปฎิบ้ ต ตาม สติ บฏ ฐาน  ตัง ที่ กล่าว มา ข้าง ตัน 

(๒  กันยายน  ๒๕© ๕) 
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วิธ ทำ จิต ให้ สงบ ตง มน 

วิธี ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ทิงม กัเอั น เบน ทาง สมถะ  ได้ แสดง ไว้ แล ว คอ  อา นา- 
ปาน สติ  กาย ค ตา สติ  และ ธาตุ กรรมฐาน  เพ้อ ได้ เลือก ปฏิน่ ต ตาม แต่ ความ 
ประสงค์  เมื่อ มุ่ง ที่ จะ ต1 งจิต ให้ เบน หนึ่ง ไม่ ให้ เที่ยว ไป  ก็ ใช้ อา นา ปาน สติ  จิต 
ปรารถนา จะ เที่ยว ไป ใน กาย  และ ไป  ใน ธาตุ  คือ ให้ ใช้ กาย ค ตา สติ และ ธาตุ 
กรรมฐาน  แต่ ใน การที่ จะ ให้ จิต เที่ยว ไป นึ่น  จะ ประสงค์ เพ่ง ชา  ๆ และ ให้ 
หยุด ดง สติ อยู่ ที่ อาการ กัน ใ ดอน หนึ่ง ให้ ปรากฏ ชํดก็ ได้  เช่น ทำ สมาธิ ไห้ เทียว 
ไป ใน กาย  พิจารณา  เกสา  ผม  โลมา  ขน  น ขา  เล็บ  ทิน ดา  พ้น 
ดโจ  หน์ง  มง สง  เนึ่อ  น ทา รู  เอ็น  อิฏฐิ  กระดูก  จะ หยุด ตํ้ง สติ กำหนด 
คู กระดูก ให้ เห็น เบน โครง ร่างกระดูก ที่ดน เอง เพียง อาการ เดียว ดง นึ่ก็ ได้  เบน 
การ รวม จิต ให้ อยู่ ที่ เช่น เดียว กัน 

ขํอ ว่า ดำ ยพ จาร ณา ศพ 

แต่ ดาม ที่ ได้ กล่าว มา นึ่น  เบน การ พิจารณา กาย ที่ กัง เบน อยู่  จะ พิจารณา 
กาย ที่ เบน ศพ ปราศจาก ชีวิต แลัว ก็ ได้  เบน การ เทียบ เคื ยง กัน  คือ พิจารณา 
กาย นึ่เที ยบเ คืยง กับ ศพ ที่ เขา ที่งใ น บา ชำ  ต่ง แต่ เบน ศพ ซึ่ง ดาย กัน หนึ่ง  สอง กัน 
สาม กัน  ขน ฟ่อง มี นา เหลือง' ใ หล  จน ถึง เบน กระดูก ผุ บน  เพ้อ ทำ จิต ให้ เกิด 
ความ หน่าย และ ความ สงบ  และ เม อ ได้ พิจารณา เทียบ เคียง จน คุ้น  ก็ จะ ทำ ให้ 
เกิด ความ ไม่ กลัว ใน ศพ  นึ่ก็เ บน อีก วิธี หนึ่ง ซึ่ง ก็ลั อง ใช้ การ พิจารณา 

สมาธิ  ๒ อย่าง 

สมาธิ น* น กล่าว โดย ย่อ ก็มี  ๒ อย่าง  คือ เบน  อุปจาร สมาธิ  สมาธิ 
เฉึย ด ๆ อย่าง หนึ่ง  อํปป นา สมาธิ  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  สมาธิ 
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ที  ใช้ การ พิจารณา ให้ จิต เที่ยว ไป ก็ใด้ ผล เทียง เฉึย ด ๆ เพราะ จิต ไม่ รวม เบน 
หน ง แต่ สมาธิ ที่ รวม จิต ไว้ เบน อ้น เด ยว  เบน อ้ปป นา สมาธิ  คอ สมาธิ ท 
แน่ว แน่ ได้  เช่น  กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  แม้ ดง สติ เบน ไป ใน กาย  แต่ 
ให้ รวม อยู่ ที่ อาการ ใด อาการ หนึ่ง  ก็  ให้ เกิด อ้ปป นา สมาธิ  สมาธิ ที แน่ว แน่ 
ได้ เหมือน กัน 

อุป ก รณ์ ใน การ ปฏิบ ด 

อุปกรณ์ ใน การ ปฏิบ ตน1 น ต่อ งมื  วิด ก คือ ความ ยก จิต ขน สู่ อา รม ณ 
ของ สมาธิ  วิจาร  คือ ต่ง จิต ไว้ ให้ แน่ว แน่ แนบ แน่นอยู่ กับ อารมณ์ ของ สมาธิ 
น่น  ให้ คลุก เคล้า ไป กับ อารมณ์ ของ สมาธิ นไเ  เมือ ต่ง สติ กำหนด ลม หายใจ 
เช่า ออก  กัวย ตํ้ง จุด ไว้ ที่ ปลาย จมูก  หรือ ริมผ่ ปาก เบ อง บน  ซึ่ง เบน ที่  ๆ ลม 
ผ่าน เมือ เช่า และ เมือ ออก  ก็ จะ ต่อ ง ใช้ วิตก คือ ยก จิต ไป  ให้ จิบอยู่ ที่ จุด นึ่น  และ 
ต่อ ง ใช้ วิจาร  คือ ประคอง จิต ให้ คลุก เคล้า แน่ว แน่ อยู่ ที่ จด กัน นึ่น จุด เดียว ใน 
เวลา ปฏิบึ ตินึ่น  เมือ ใช้ วิตก  คือ  ยก จิต ให้ กับ อยู่ ที่ จุด นึ่น  กัา เผลอ สติ เมือ ใด 
จิต ก็ แวบ ออก ไป  ก็กั อง ใช้ วิตก  คือ  กับ จิต มาย กต่ง ใว้ที่ จุด นึ่น ใหม่  และ คอย 
ประคอง ให้ จิต แน่ว แน่ คลุก เคล้า อยู่  ใน อารมณ์ น1 น ไม่  ให้ พล้ด ตก ไป  ไน 
อารมณ์ อน  ท่าน จึง เปรียบ วิตก เหมือน อย่าง เสียง ตระ ฆงที แรก  เสียง ระ ฆ้ง 
ก็ กัง ขน  วิจาร ก็ คือ เสียง คราง ของ ระ ฆํงนึ่ น ใน การ ปฎิน่ ต กัอง ใช้ วิตก วิจาร 
กัง กล่าว นึ่อยู่ เสมอ  เพราะ จิต นน คอย พลัด ตก ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ เที่ยว 
ไป  ใน ที่ อื่น  ก็กั อง ใช้ วิตก ยก จิต ขน สู่ อารมณ์  และ ใช้ วิจาร คือ ประคอง จิต 
ให้ คลุก เคล้า อยู่ กับ อารมณ์ ของ สมา ธินน  เมือ ใช้ วิตก วิจาร อยู่ เสมอ จน จิต 
เชอ ง เล้า และ อยู่ ตว มาก  ก็ จะเ รม ได้ ผล ของ สมาธิ  คือ ได้  บึ่ดิ  ความ อม ใจ ให้ 
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สึก ซา บ ซ่าน ไปทํ วอัว  หรือ มี ความ รู้สึก ซา บ ซ่าน แร งก ว่าน น และ จะ ได้ 
ความ สุข  คอ  สบาย กาย และ สบาย ใจ  เมื่อ มี ความ สบาย กาย และ สบาย ใจ  จิต 
ก็' จะ เบน เอ กิคค ดา  คือ  มี อารมณ์ เบน อัน เดียว  ไม่ วอกแวก 

ใน การ ปฏิน่ ต เมื่อ ยำ ไม่ ได้ บดี  ไม่ ได้ สุข  การทำ สมาธิ ก็ ย่อม จะ รู้สึก 
อึด อัด รำคาญ เพราะ ยำ ไม่ ได้ ผล  และ เมีอ ใช้ วิตก วิจาร อยู่ เสมอ อัง ที่ กล่าว มา 
บดี สุข ก็ จะ เกิด ขน เอง  และ เมือ สุข เกิด ขน  เอกั คค ตา ความ ที จิต มี อา รม ณ 
เบน อัน เดียว  คือ เบน ตัว สมาธิ ก็ จะ เกิด ขน  เบน อัน ได้ ผล ของ สมาธิ เบน ขน 
อัน  แม้ เพียง เท่า น็ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ ใน การ ปฏิบี ต และ ทำ ให้ การ 
ปฏิบ็ ตง อก งาม ยง ขน 

ขอ ที่พีง กำหนด ใน การ ปฎิน่ ตที ได้ กล่าว ใน วนน็  คือ  ว ตก  ความ ยก 
จิต ขน สู่ อารมณ์ ของ สมาธิ  วิจาร  ความ ประคอง จิต ให้ คลุก เค ลำ แน่ว แน่ อยู่ 
ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  บื่ดิ  ความ อึม ใจ  สุข  ความ สบาย กาย  สบาย ใจ  และ 
เอ กด ต ตา  ความ ที่ จิต มี อารมณ์ เบน อัน เดียว อัน  ซึง เบน อัวุ สมาธิ 

(๓  กันยายน  ๒๕© ๕) 
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สรุป หมวด กาย 

จะ ได้ อธิบาย บรรพ สุด ทำ ย ใน หมวด พิจารณา กาย ใน สติ บฏ ฐาน สูตร  ซึ่ง 
จะ ได้ จบ ลง ใน อัน น้  ฉะ นํ้น  จึง จะ กล่าว สรุป ข8 อที ได้ กล่าว มา แล้ว  เบน การ 
ทบทวน โดย สำ เข ป พระ พุทธ เจ้า ได้ ทรง สอน สติ บฏ ฐาน แม้ จะ มุ่ง สอนพระ 
แต่ คฤหํ สถ ผู้ มุ่ง ทำ ใจ, ให้ สงบ ตํ้งมํ่ น ก็ อาจ ปฏิน่ ตให้ ได้ อับ ผล คือ ความ สุข ได้ 
ฉะ น1 น ก็ เบน อัอที่ ควร จะ ทราบ 
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ใน เบ อง ตน  พระ พุทธ เอัา ได้ ตร้ส สอน ให้ ตง สติ กำหนด ดูเ ขำ มา ที กาย 
ของ ตนน็  ไม่ ดู ออก ไป ขำ ง นอก  แด่ ว่า กาย ของ ตน เอง นึ่น  ก็ ประกอบ ดวย 

ส่วน ที่งห ลาย เบน อัน มาก  ฉะ นึ่น  ใน การที่ จะ ลูก็ด่ อง ดู กำหนด ลง ไป ที ส่วน 
ใด ส่วน หนึ่ง  จะ ดู ส่วน ไหน ก็ กำหนด ดูที่ส่ วน นึ่น  และ เม อ จะ เปลี่ยน ก็ เลือน 
ไป ดู เบน ส่วน  ๆ 

เม อ ยอ นก อับ เขำ มา ตํ้งส ติคูที่ กาย ตน เอง  ก็ จะ พบ ว่า ทุก  ๆ คน  หาย 

ใจ เขา หายใจ ออกอยู่ เบน ปกติ  ฉะ นึ่น  ใน เบ อง อัน  ท่าน จึง สอน ให้ อัง สติ 
กำหนด ดู ลม หายใจ  หายใจ เขำก็มี สติ  หายใจ ออก ก็มี สติ  หายใจ เขา หายใจ 

ออก  ยาว ก็ ให้ รู้  สน ก็ ให้ รู้  แล  ะ ให้ รู้ กอง ลม ที่งห มด  อัง เม อ หายใจ เขำ  ก็ 
อัง เก ต จุด ที่ ปลาย จมูก  หรือ ที่ ริมผ ปาก เบ อง บน  หอัย และ นาภี  หายใจ ออก ก็ 
จาก นาภี  หท่ย  แอัว ก็ ปลาย จมูก หรือ ที่ ริมผื ปาก เบ อง บน  แด่ ว่า การที่ จะ ส่ง 

จิต ให้เ ขำ ไป พร้อม อับ ลม หายใจ และ ให้ ออก มา พรือ มอับ ลม หายใจ  จิต ก็ จะ 
ดำเนิน เขำ ออก ไป มา อยู่  ไม่ รวม เบน จุด เด ยว  ฉะนึ่ น ท่าน จึง สอน ให้ กำหนด 

ดํ้ง จิต ไว้ ที่ จุด เดียว  คอ ที่ จุด ริม ผี1 ปาก เบ อง บน  หรือ ที่ ปลาย จมูก  สุด แด่ ว่า เม่อ 
หายใจ เขา หายใจ ออก  ลม จะ กระทบ ที่ จุด ใด  ให้ มี ความ รู้ อยู่ ที่ จุด นึ่น  และ 
ก็ เบน อัน รู้ ลม หายใจ เข6 าลม หายใจ ออก อัวย  เหมือน อย่าง เลี่อ ย ไม้  ผู้ที่เ ลี่อย 
ไม้ ก็ อับ ตา ดู อยู่ ที่ ตรง ไม้ ที่ กำลัง เลี่อ ย แด่ ว่า ไม่ ได้ ดูที่อั วเลี่ อยที่ ง หมด ที่เลี่ อน 
ไป เลี่อ น มา  มอง ดู อยู่ ที ตรง จุด ทีเลื อยอั บ ไม้ กระทบ อัน นึ่น เพียง จุด เดียว  เมือ 
ต1 งจิต ให้ อยู่ จุด เดียว อัง นึ่  จิต ก็ จะ สงบ ละเอียด  กาย ก็ จะ สงบ ละเอียด  ลม หายใจ 
ก็' จะ สงบ ละเอียด เขำ  จน บาง ที รู้สึก ว่า จะ ไม่ หายใจ  แด่ ก็อัอ งมื ลม หายใจ 
อย่นํ่ น เอง  เมือ เบน เช่น น้ก็  ไม่ ปล่อย  อัอง กำหนด จิตอยู่  แม้ จะ ไม่ร้ สึก ว่า 
หายใจ ก็อั อง กำหนด อยู่ ที่ นิมิต  คอ ที่ จุด กำหนด แห่ง ลม หายใจ  ไม่ ปล่อย สติ 

ออก ไป 
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ครา วนี  เมื่อ จะ กำหนด กาย ส่วน อีน ต่อ ไป อก  ก ทำ ได้ สอ' วอ ย่าง  อย่าง 
หนึ่ง ทิง ลม หายใจ  ไป กำหนด กาย ส่วน อน ต่อ ไป  อีกอ ย่าง หน ง' ไม่ ทิงล ม หายใจ 
คง กำหนด ลม หายใจ อยู่ เบน หยัก  และ ก็ กำหนด กาย ส่วน อีนฅ วบคู่ ไป ดวย 

แต่ การ กำหนด ควบ คู่ ไปนึ่  ใช้ ได้  ใน ขณะ ที่ จิต ยัง ไม่ รวม เบน หน ง และ ใน 
ขณะ ที่ จิต ยัง ไม่ รวม เบน หนึ่ง นึ่  การ ใช้ คิด ควบ คู่  ใปก็ เบน ประ โย ชน สำ หรบ 
จะ ได้ เบน เคร์ อง ช่วย ไม่  ให้ จิตออก ไป ขำ ง นอก  เมือ จะ ออก ไป  กอ อก ไป อยู่ 
ภาย ใน กาย ยัน นึ่ 

ส่วน อนที่ จะ ควร กำหนด ให้ รู้นึ่น  ก็คิอ ให้ รู้ อิริยาบถ สำรวจ ดู กาย ของ 
ตน ว่า อม่ ใน อิริยาบถ ยัน ใด  เช่น นึ่ง อยู่  ก็ ให้ รู้  และ มี อิริยาบถ น8 อย  เช่น วาง 
เทำ  วาง มือ อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้  มียัม ปชํญ ญะ คือ ความ รู้ยัว อยู่ ใน อิริยาบถ 

เมื่อ รู้ อิริยาบถ ดึง น แยั ว ก็ ตรวจ ดู ร่าง กาย ให้ ละเอียด ขน ไป อีก  คิอดู ว่า 
ร่าง กาย ยัน นึ่ป ระ กอบ ดำ ยอ วัย วะ อาการ ต่าง  ๆ ท ปรากฏ แก่ ตาก คือ  ผม  ข' แ 
เล็บ  พ้น  หนึ่ง  และ ที่ ไม่ ปรากฏ แก่ ดา ก็คิอ  เนอ  เอ็น  กระดูก  และ อวย วะ 
ภาย ใน ด่าง  ๆ การ เที่ยว ตรวจ ดูนึ่  ใน เบ อง ยัน จะ ตรวจ ดู ให้ ทํว ไป ก่อน  หรือ 
จะ จับ ข็น มาด ให้ช่ ดท ละ อย่า งก สุด แต่ ความ พ อใ จ 

เมื่อ ตรวจ ด ปรากฏ อาการ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ยัง นึ่  ก็ พิจารณา สรุป ลง 
ไป อีก ชน หนึ่ง ว่า  ร่าง กาย นึ่  ส่วน ยัน ใด ที่ แข ไเ แข็ง ก็เรื ยก ว่า เบน ปฐวี ธาตุ 
ธาตุ ดิน  ก็ พิจารณา ยก เอา ธาตุ ดิน ไว้ ส่วน หนึง  ส่วน ยัน ใด ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน 
อาโปธาตุ  ธาตุ นํ้า  ก็ พิจารณา ยก เอา ธาตุ นึ่า ไว้ เสย ส่วน หนึง  ส่วน ยัน ใด ที่ 
อบอุ่น ก็ เบน เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  ก็ พิจารณา ยก เอา เตโช ธาตุ ไว้ เสีย ส่วน หนึ่ง 
ส่วน ยัน ใด ที่พํด ไหว ก็ เบน วา โยธา ด ธาตุ ลม  ก็ พิจารณา ยก เอา ธาตุ ลม ไว้ เสีย 
ส่วน หนึ่ง  ส่วน ยัน ใด ที่ เบน อากาศ คือ ช่อง ว่าง ก็ เบน อากาศธาตุ 
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ธาตุ ต่าง  ๆ เหล่ าน้  กำหนด พิจารณา ดู  ก็ จะ รู้ และ แยก ออก ได้  แต่ 
ว่า ดาม ความ เบน จริง นึ่น  กำ ธาตุ ที่งห ลาย แยก กัน  ไม่ รวม กน  ความ เบน กาย 
ที แปล ว่า ประชุม ก็ ไม่ มี  ชี วิด ก็ ไม่ มี  แต่ เพราะ ธาตุ ทงห ลาย ยง รวม กน อยู่ 
ความ เบน กาย ที แปล ว่า ประชุม  กัน ป ระ กอบ กัวย ชีวิต ก็มี อยู่  เมีอ เบน เช่น นี 
ก็ กัง หายใจ อยู่  กัง ผล ด เปลี่ยน อิริยาบถ อยู่  อกัย วะ อาการ ต่าง  ๆ ทง ภาย นอก 
ภาย ใน กัง ทำ หนำ ที่ ของ ตน อยู่  เบน กาย ทีมีช้ วิ ตอ ยาง สมบูรณ์ เช่น กาย ที เบน 
อยู่น้ 

ค รน พิจารณา ลูก ายที่ กัง มี ชีวิต อยู่ สมบูรณ์ น แล, ว ก็ พิจารณา สืบ ไป อีก 
ว่า  กาย กัน น้เ อง  เมื่อ ธาตุ ที่งห ลาย ไม่ รวม กัน  วาโยธาตุ  คอ ธาตุ ลม กับ 
สิน ลม อัสสาสะ หายใจ เขา บส สา สะ หายใจ ออก  เมีอ ธาตุ ลม กับ  ธาตุ ไฟ ก็ กับ 
กาย ที่ เคย อบอุ่น ก็ เบน กาย ที เย็น  ต่อ จาก นํ้น อาโปธาตุ  ธาตุ นํ้า  ปฐวิ ธาตุ 
ธาตุ ดิน ก็ สลาย ไป  โดย ลำ กับ  ใน ที สุด ก็ สลาย ไป หมด  กลาย เบน อากาศธาตุ 
คอ ช่อง ว่าง  เบน กัน ว่า ไม่ มี  เดิม ก่อน ที่ ทุก  ๆ คน เกิด มา  กาย กัน น็ก็ ไม่ มี 
ใน ที่ สุด กาย กัน น็ก็จ ะกกั บ ไม่ มี เห มีอน อย่าง เดิม 

บา ชำ  ๙ 

พิจารณา กาย ที่ กับ ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ เบน กัน ไป  โดย ลำ กับ กัง น้อีก ชน หนึ่ง 
และ ก็ จะ รู้สึก ว่า  กาย ที กับ แล่ ว เช่น นึ่เริ ยก ว่า เบน ศพ  ศพ นึ่นก็ ไม่  ใช่ กาย ที่ 
ไหน  ก็ กาย กัน นึ่เ อง  เมือ ธาตุ ที่งห ลาย กัง ประชุม กัน อยู่ ก็ เบน กาย ที่มี ชีวิต 
เมื่อ ธาตุ ที่งห ลาย กับ แตก สลาย ออก ไป ก็ กลาย เบน ศพ  พระ พุทธ เจำ จึง ได้ ตริ ส 
สอน ให้ พิจารณา กาย กัน นึ่  แต่  ใน การ พิจารณา นึ่น  เมื่อ เบน กาย ที่มี ชีวิต 
จะ พิจารณา' ให้ เบน ศพ นึ่นเ บน การ ยาก  จึง สอน ให้ พิจารณา ศพ จริง  ๆ แล- 
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เท ยบ เคียง เขา มา  เพราะ ทุก  ๆ คน ก จะ ตอง เคย พบ คน เจ บ คน ตาย  โดย เฉพาะ 
คีอ จะ ตอง เคย พบ ศพ  แต่ ว่า ศพ ไนท้ ดนี ได้  ม การ จด คาว ตอแต'3  ความ จร' 3 
ของ ศพ ไม่ ปราก ฎํ  ฉะนั้น  ก็ ดอง อาศัย พิจารณา ไป ตาม เคา ศอ 

๑.  นึก ด ศพ ที่! น ชีวิต ไป แล้ว หนึ่ง วัน สอง วน  สาม วัน  เบน ศพ ขน พอง 
มีสิ เชียว น่า เกลียด  ม่นำ เห ลี อง ไหล 

๒.  ต่อ ใปก็ คิด ถึง ศพ ที่ ถูกล้ ตว์นั้ ง หลาย กัด กิน  เช่น  ศพ ทีทิง ไว้  ถูก กา 
ถก แร8 ง ถก นก ตระ กรม  ถูก ฟิน์ข  ถูก สุน้ข จิงจ อก และ สต ว ตาง  ๆ กด กน 

๓.  เม อ เบน เช่น นึ  กนก ถงศ พทม เนอ หลุด เพราะ ลูก สต วก ดก น ดง 
กล่าว มาน น แต่ ก กัง ไม่ หมด  ยงเ บอน เปรอะ อยูด วยเ นอ และ เลอ ด และ 
โครง กระดูก กัง มี เสน เอน รง รด 

๔.  สบ ไป  ก็ นึก ถึง ศพ ที่ ไม่ มีเนึ่ อเ หลี ออ ยู่ แล้ว  แต่ก็ กังเ บอน เลี อด ; 
โครง ร่างกระดูก ก กัง มี เสน เอน ร งวด 

๕.  ต่อ จา กน น กนก ถง ศพ ท ปราศจาก เนอ  ปราศจาก เลอ ด ม โครง 
ร่างกระ ดกกั 3 คุมกั นอ ยู่ เพราะ กัง มีเล้ นเอ็ น วึ3 รด 

๖.  จาก นั้น  ก็ นึก ถึง ศพ ที่เล้ น เอ็น รึง รด นั้น หมด แล้ว ไป  โครง กระดูก 
ที่ รวม กน อยู่ ก็ กระ วัด กระจาย ไป คน ล ะทาง  กระดูก เท้า ไป ทาง หนึ่ง  กระ ลูก 
มีอ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ขา  กระดูก ตะโพก  กระดูก สน หล้ง  กระดูก ซี โครง 
กระดูก หน้า อก  กระดูก แขน  ก 1. ระดู ก หัว' โหล่  กระดูก คอ  กระดูก คาง 
กระดก พ้น  จน ถึง กะโหลก ต็รษ ะ ก็ หลุด ไป คน ละ ทาง  ก็ กลาย เบน อฐ  คีอ 

กระดูก 

๗.  แด่ เมื่อ กัง เบน กระดูก ใหม่ อยู่  ก็ กัง เบน สี ขาว 
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๘.  ค รน ล่วง บ ใปแ ลัวณ็ บน กระดูก เก่า  รวม เบน กอง  ๆ อยู่ 

๙.  ต่อ จาก น8 นก็ก ลาย เบน กระดูก ผุ บน ละเอียด  เมือ ถูกลม พัด ก็ ปลิว 
กระ จด กระจาย ไป จน! นชอ ที่ จะ เรียก ว่า กระดูก 

พระ พุทธ เจา ได้ ตรัส สอน ให้ พิจารณา กาย น็  ดู ไป ที ละ ส่วน  ดู กาย ทีมื 
ชี วิด  และ ก็ดู คาด ไป ถึง กาย ที่ ไม่ มี ชีวิต  ซึ่ง ทุก  ๆ กาย ก็ จะลั อง เบน ไป อย่าง 
น8 น ใน การ ดูน็ก็ อาจ จะ มืค วาม กลัว  ความ กลัว นํ้น โดย ปกติ  มี กจะ เกิด จาก 
ความ ไม่ รู้  เกิด จาก ความ ว่า เหว่ และ ก็ นึก ว่า จะ มี สง ที่ เบน ลัย ลัน ตรา ย แต่ ลัา 
ดู ให้ รู้ ว่า อะไร  อย่าง ไร  และ! งที่ลู น8 นความ จริง ไม่ ใช่ เบน ลัย ลัน ด ราย  เมือ 
มี ความ รู้ ดง นึก็ จะ เลิก กลัว  ไม่ กลัว  และ เมื่อ ดู จน เกิด ความ ไม่ กลัว ลัง กล่า วนึ 
ก็ จะ ทำ ให้ เบน คน กลัา เผชิญ ต่อ ความ จริง  จะ ไม่ กลัว สง ที่ เรียก ว่า ผี  คอ ไม่ 
กลัว ผี 

ตรวจ ตูบ ำน 

การ พิจารณา ดู กาย ลัง ที่ กล่าว มานึ  จิต จะ ท่อง เที่ยว  แต่ ก็คลั าย  ๆ กับ 
ว่า ยำ ย ไป อยู่ ม่าน ใหม่  ใน เบ อง ลัน  ก็ จะลั อง เที่ยว ดู เสีย ให้ จน พัว ว่า  มือ ะ ไร 
อยู่ ที่ ไหน บาง  คราว น็ถึง คราว ที่ จะพิ ก จริง  ๆ จะ นอน  จะ นง  ก็ จะลั อง หยุด 
นง หยุด นอนอยู่ แห่ง เดียว  ไม่  ใช่ เดิน เที่ยว ลูอยู่ ตลอด เวลา  ลัาเ ดิน เที่ยว ลูอยู่ 
ตลอด เวลา  ก็ เบน ลัน ว่า ไม่ลั อง พัก  ฉะ น8 น ตรวจ ดู บ่า นของ เรา เห็น ตลอด 
ที่ งบ8 านแ ลัว  จะ ต8 งเลั าอนํ งพัก ที่ ไหน  จะ ตง เตียง นอน สำหรับ นอน พัก ที่ ไหน 
ลัน น้ก็ สุด แต่ พอ ใจ  พระ พุทธ เลัา จึง ได้ ตรัส บอก วิธี ไว้ หลายอย่าง ลัง ที่ กล่าว มา 
นึ  คอ  ตรัส ช ให้เ ขำ มา ดู กาย ลัน น แหละ  ดู ให้ ทว  แลัว ครา วนึ  ใคร จะลั อง 
การ พัก นํ่ง นอ นที ไหน ก็น •ง พัก นอ^ พัก เอา ได้ ตาม ชอบ ใจ  จะ น่งพั ก นอน พัก อย่ 
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ที่ ลม หายใจ  พัว ย ตง สติ กำหนด ลม หายใจ เพียง จุด เดียว เท่า น นก ได้  หรือ จะ 
นำ พัก นอน พัก อยู่ ที่ อาการ  ๓๒  เช่น ว่า จะ ตง จุด พิจารณา อยู่ ที กระดูก  ให้ 
โครง กระดูก ปรากฏ ก็ ได้  หรือ ว่า จะ พอ ใจ ใน การ พิจารณา ศพ  อยู่ พับ ศพ ก ได้ 
แปล ว่า จะ อยู่ พับ ส่วน เบน  หรือ ว่า จะ อยู่ พับ ส่วน ตาย  จะ อยู่  ใน จุด ไหน  สุด 
แด่ จะ พอ ใจ  จะ พอ ใจ ลม หายใจ เช่า ออก  ก็ตํ้ง สติ กำหนด ให้ จิต ดป็ม น แน่ว แน่ 
อยู่  ใน จุด น็เพี ยง จุด เดียว  พัาจิ ตจะ ต่อ ง การ เทียว  ก็  ให้ เทียว ไป  ใน ส่วน อน 
แด่  ให้ อย่ ภาย ใน กาย พัน น้  จะ ให้ เบน ความ คิด สองอย่าง ประกอบ ไป ดวย กนก 
ได้  แด่ ก็ พัง ไม่ เบน สมาธิ  เม อ จะ เบน สมา ธน นก ตอง มา อยู่ ใ ‘น จุด 
เดียว 

(๒๖  สิงหาคม  ๒๕๐๔) 

( 5) (5) 

ดู ภาย นอก-ดู ภาย ใน 

ใน พัด น่  ขอ ให้ ด1 งสติ ประมวล เช่า มา อยู่ ที กาย ของ ทุก  ๆ คน  ใจ อาจ 
ว่งอ อก ไป ตาม พัง วล  เพราะ ทุก  ๆ คน ย่อม มี พัง วล ใน การ งาน พัาง  ใน ญาติ 
พัาง  ใน ที่ อยู่ อา พัยพั าง  ใน สง อื่น  ๆ อีก พัาง  ฉะ น่นก็ ให้ มี สติ ระลึก  ล้ม- 
ปช้ ญญะ  รู้ พัว  ตำ ใจ ว่า จะ พัก กังวล ด่าง  ๆ ไว้  น่า ใจเ ขำ มา รวม อยู่ ที่ กาย พัน น่ 
ก่อน  และ เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  ก็ ตง 
จิต ให้ม่ นอ ยู่ที่ นิมิต ดีอที่ กำหนด ใจ  เมือ กำหนด ที่ ริมผ ปาก ขำ งบ น หรือ ที่ ปลาย 
กระพุ้ง จมูก  ซึ่ง เบน ที่ ลม กระทบ เมื่อ เช่า และ เมื่อ ออก  ก็  ให้ ด งจิต กำหนด, ไว้ 
ที่' จุด น8 น หรือ ว่า จะ ตำ ไว้ ที่ กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ดาม ที่ ได้ อธิบาย แล้ว 
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จะ ยก เอา จุด ที่ ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก ผ่าน เบน จุด สำ หรบ ตง จิต  เพ อ 
เบน ตัวอย่าง ใน การ อธิบาย  การ ดง จิต กำหนด ที่ จุด ตัง กล่า วน  ให้ ม สติ ระ สก 
มสํม ปช๊ญ ญ ะรู้ทํ วอ ย, ที่ จุด นํ้น  หายใจ เข่า ถึง จุด นนก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ถง จุด 
นึ่นก็ ให้ รู้  แด่ ว่า การ ดู ลม หายใจ ให้ รู้น็  ตาม สติ บฎ ฐาน มุ่ง ดู ให้ รู้ ภาย ใน  ให้ รู้ 
ภาย นอก  ให้ รู้ เกิด  ให้ รู้ ดับ 

คู ภาย นอก  นํ้น  โดย วิธิ คด พิจารณา อย่าง หนึ่ง  คือ ให้ รู้ ลม โดย สมมติ 
ใ] ญ ญ* ต ลม หายใจ ที่ จะ กระทบ ริม ผี1 ปาก เบ อง บน  หรือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก น8 น 
เมื่อ กล่าว โดย สมมติ บ* ญญืต ก็ ว่า ลม หายใจ  ตัง ที่ ทุก  ๆ คน เมื่อ กำหนด ก็ รู้สึก อยู่ 
นึ่เรี ยก ว่า  คู ภาย นอก 

คู ภาย ใน  นึ่น  ลม หายใจ นึ่เ อง  เมื่อ ว่า โดย ปรมั ดถ์  คือ อย่าง ละเอียด 
ก็ เบน ธาตุ  ๔ ประกอบ ก่น  ตัง เมื่อ ใช้ มือ มา รอ ไว ที่ ใกล้ จมูก  และ หายใจ ออก 
ให้ ลม มากระ ทบ  ก็ จะ รู้สึก มี ส่วน แข้น แข็ง ที่ มากระ ทบนึ่ น มี ส่วน พ* ด ไหว 
มี ส่วน เอิบ อาบ ชุ่ม ชน  มี ส่วน อบอุ่น  ส่วน ที่ แข้น แข็ง ที่ ทำ ให้ รู้สึก การ กระทบ 
ก็ เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ที่ รู้สึก ชุ่ม ชน ก็ เบน ธาตุ นํ้า  ส่วน ที่พิด ไหว ก็ เบน ธาตุ ลม 
ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เบน ธาตุ ไฟ  เบน ตัน ว่า ลม หายใจ นึ่นเ อง  เมื่อ ว่า โดย ปรมัตถ์ 
ก็ เบน ธาตุ  ๔ นึ่เริ ยก ว่า  ดู ภาย ใน 

ดู ท1 ง ภาย นอก  คือ โดย สมมติ บ* ญญึต ว่า เบน ลม หายใจ  ดูที่ง ภาย1 ใน  คือ 
ดู โดย ปรมัตถ์ ว่า เบน ธาตุ  ๔ 

อีก ชน หน ง เมือ ดู อยู่ ที ต ว ลม  ก็ เบน ภาย นอก  แต่ เมื่อ ดที่จ ต คือ 
กำหนด ให้ ติด เบน นิมิต  คือ เบน เครือ ง กำหนด ติด อยู่ ที่ จิต  นํนก็ เบน ภาย ใน 
เหมือน อย่าง ถ่าย รูป  รูป ที่ ถ่าย นิ น เบน ภาย นอก  ส่วน ที่ ติด อยู่ ใน พีล์ม 
หรือ ติด อยู่ ที่ เล็น ซ์  เบน ภาย ใน  ลม นึ่ก็ เหมือน กัน กำหนด ดูที่ส่ วน เบน กาย 


๖๐ 


น่นก็ เบน ภาย นอก  กำหนด ดูที่จิ ดที่เ บน นิมิต ปรากฏ ขน ที่จิด  น นก เบน ภาย ใน 
กำหนด ดู ทั้ง ที่ เบน ภาย นอก  ทั้ง ที่ เบน ภาย ใน 

เม อ กำหนด ดู อยู่ อย่า งน้  ก็ จะ เห็น เกิด เห็น ดิบ  เมือ หายใจ เข่า ก็นํบ ว่า เบน 
เกิด  หายใจ ออก ก็น์บ ว่า เบน ดิบ  หายใจ เขํ ก้น1 น โดย ที่ แท้ ก็ หายใจ เอา ธาตุ ทง 
๔ เข่า มา ดิวย  หายใจ ออก น1 น ก็ นำ เอา ธาตุ ทั้ง  ๔ ออก ไป ดิวย  จึง เกิด ดิบ อยู่ 
ทุก ขณะ ลม หายใจ 

และ บุคคล ก็มีค วาม ยึด ถือ อะไรๆ อยู่ ใน ขณะ ที่ อัง หายใจ  เมือ สิน ลม 
หายใจ แล้ว  ก็ สน ความ รู้ ที่' จะ' ไห้ ยึด ถือ  ฉะ นํ้น  จุด มุ่ง ของ การ ดู กาย ใน ส่วน 
กาย ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง แสดง ไว้  ก็ดิ องการ ดู ให้ รู้ ทั้ง ข่า ง ใน ทั้ง ขำ ง นอก  ให้ รู้ 
ทั้ง เกิด ให้ รู้ ทั้ง ดิบ  แต่ ก็ ให้ กำหนด ว่า กาย มี อยู่  โดย เฉพาะ ก็ คือ ลม หายใจ มือ ยู่ 
แต่ ว่า มี อยู่ เพียง สำ หร้บ จะ ได้ ทั้ง สติ กำหนด สำ หรื บจะ ได้ รู้  แต่ ก็ ให้ ปล่อย วาง 
ไม่ ยึด ถือ อะไร  ๆ ไว้  กำหนด ว่า กาย มี  ว่า ลม หายใจ มี  และ ใน ขณะ เดียว กนก 
ปล่อย วาง ใจ จาก ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ  ทำ ใจ ให้ ว่าง  ทำ ใจ ให้  โปร่ง  ทำ ใจ ให้ 
สบาย  ทั้ง สติ  ให้ แน่ว แน่  ใน อารมณ์ ที่ กำหนด น 

กำหนด ดู เวทนา 

ใน ขณะ ที่น่ง ปฏิน่ ตอ ยู่นึ่  ก็ อาจ จะ รู้สึก เบน ทุกข่  เช่น เมือ ย ขบ บาง 
ถก ยุง กิ, ด บำง  ใจ กระ สิบ กระส่าย บ่าง  คือ อาจ จะ มี ทั้ง ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ 
ก็ ให้ กำหนด ร้ว่า กำ ลง เบน ทุกข์  กาย ไม่ สบาย  ใจ ไม่ สบาย  ไม่ สบาย เพราะ อะไร 
ก็ จะจ่ บ เหตุ ได้ ว่า กาย ไม่ สบาย เพราะ ถูก ยุง กัด  เมือ ย ขบ  หรือ เจ็บ กาย ส่วน ใด 
ส่วน หนึ่ง  ก็ ให้ รู้ ว่ามื ทุกข์  เกิด จาก อามิส  คือ สึงที่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ต่างๆ  ครา วนึ่ 
กัา ไม่ สบาย ใจ  เช่น อึด อัด  ใจ ทั้ง ม่น ไม่ ลง  ก็ ให้ พิจารณา ว่า ไม่ สบาย ใจ  เนึ่ อง 


๖๑ 


มา จาก อะไร  ก็ จะ พบ เห ดุ ว่า  เพราะ ใจ บาง ทีมื กังวล อยู่ กับ สึงน น สงนี  รวม ใจ 
ไม่  ได้  บาง ที เพราะ ยง ไม่ เคย ทำ ความ สงบ  ใจ จึงม่ ก แล่น ไป ทาง โนน แล่น ไป 
ทาง นี  เพราะ ไม่ เคย ทำ ให้ อยู่, นึ่ง  จึง ไม่ เบน สุข ที่ จะ อยู่ นึ่ง  ก ให้ รูทุก ข ใจนี ว่า 
เกิด จาก อามิส  คือ มี สง ที มา ทำ ให้ เบน ทุกข์ ต่าง  ๆ ครา วนึ่  เมือ กำหนด ดู ให้ รู้ 
ทุกข์ ทง ทุกข์ กาย ที่ง ทุกข์ ใจ  ใน ขณะ ปฏิบ ตอ ยู่  และ ดู ให้ รู้ ว่า มา จาก เหตุ อะไร 
ไม่ ยอม แพ้ ต่อ ความ ทุกข์ นึ่น  คง ตง1 ใจ ที่' จะ ปฎิบึ ต ต่อ' ไป ตาม กำหนด  ทุกข์ ก็ จะ 
ค่อย  ๆ สงบ ไป  ใจ ก็ จะ ตง มึน ขน  เมื่อ ใจ ตง มึน ขน  ก็ จะ มี ความ สุข ข์น 

อามิส สุข-นิรา มิส สุข 

เมือ ได้ รบ ความ สุข ขน  ก็ ให้ กำหนด ดู ความ สุข  สุข กาย ก็ ให้ รู้  สุข ใจ 
ก็ ให้ รู้  สุข กาย  เช่น ได้ รํบล มพํด มา ต่อ ง กาย สบาย  ไม่ มี ความ เมื่อย ขบ  ก็ ให้ 
คิด ต่อ ไป ว่า ที่ เบน สุข นึ่เพ รา ะ อะไร  ถ็ามี ความ รู้สึก เบน สุข กาย นึ่น  มี เพราะ 
ดิน พ้า อากาศ  หรือ ไม่ รู้สึก เมื่อย ขบ  เพราะ, ได้ ผลํด เปลี่ยน อิริยาบถ บำง  ก็ ให้ 
รู้ ว่า กัง เบน  อามิส สุฆ  สุข ที่มี อามิส  คือ มีสึง ที่ ทำ ให้ เบน สุขอยู่ ช่าง นอก  ถำมี 
ความ สุข ใจ  ก็ ให้ รู้ ว่า สุข ใจ นึ่น เกิด เพราะ อะไร  บาง ที เกิด เพราะ ใจ แวบ ออก 
ไป ถึง เรือง ช่าง นอก ที่ สุข ใจ  คิด เพลิน' ไป ก็ บ เรือง นํ้น  ก็  ให้ รู้ ว่า เบน สุข ที่มี 
อามิส  คือ มีต็ง ที่ ทำ ให้ เบน สุข ภาย นอก  แต่ ถำค วาม สุข ใจ นึ่น เกิด จาก ความ 
สงบ  คือ เมื่อ รวม จิต ให้ ตง มึน  แน่ว แน่ จน ได้ บี1 ติ  ความ อม ใจ  สุข  ความ 
สบาย กาย  สบาย ใจ  ที่ เกิด จาก ความ สงบ ส งด  ลำ ได้ ความ สุข ดง นึ่  ก็ ให้ ร้วา 
นี่ เบน นิรา มิสสุ บ สุข ใม่มี อามิส  คือ  เบน สุข ไม่ ใช่ เกิด จาก อามิส เครือ ง ล่อ ใน 
ภาย นอก  ความ สบาย กาย ที่ เกิด ขน เพราะ จิต สงบ สกัด ก็ เหมือน กัน  ก็' ให้ ร้' ว่า 
น้เบ นความ สุข ที่ ไม่ ใช่ เกิด จาก อามิส เครือ ง ล่อ ภาย นอก  แต่ เกิด จาก ความ สงบ 
สง ‘ด  และ เมื่อ ได้ ทำ จิต ให้ ดํ้งมํ่ น แน่ว แน่ยี่ ง ขน  ความ สุข ที่ ปรากฏ ก็ จะ สงบ ลง 


๖๒ 


ไป  โดย ลำดับ  จน รู้สึก เหมือน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ใจ รวม แน่ว แน่  ดัา ไม่ ทุก ขใม่ สุข 
อย่าง นิรืง จะ เบน นิรา มิส  คึอมิ ใช่ เกิด จาก อามิส เครื่อง ล่อ ขาง นอก  แต่ ถา ตรง 
กัน ขาม  ก เกิด จาก อามิส เครื่อง ล่อ ใน ภาย นอก 

เพราะ ฉะ น1 น ใน การทำ สมาธิ  คือ เมือ กำหนด ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ 
ออก เบน อา นา ปาน สติ น1 น ก็ดั อง คอย ดู ให้ รู้ เวทนา ของ ตน ตัว ย ใน เบ อง ตัน ก็ 
เบน ทุกข์ ก่อน แล่ ว ทุกข์ ก็ จะ สงบ เบน สุข  และ เมือ ละเอียด เข่า  สุข ก็ จะ สงบ เบน 
กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เมือ ถึง ขน น ก็ เบน ดัน จิต ใจ ได้ ต่งม่ น แน่ว แน่  แต่ ข่อ 
สำดั ญ นํ้นดั อง คอย ดู ไม่ ให้ เบน ทุกข์ ไม่ ให้ เบน สุข  ที่ เกิด จาก อามิส เครื่อง ล่อ 
ขำ ง นอก  ดัอง คอย ดู ให้ รู้ ไว้  เมือ เบน สุข ที่ เกิด จาก ความ สงบ ส ดัด  ใน ขน ตน 
นิ  ก็ ควร ที่ จะ ดัก ษา ไว้ ก่อน เพ อ เบน เครื่อง ล่ง เสริม ฉํน่ ทะ ใน การ ปฏิบ ต แต่ ก็ 
ให้ ติด อยู่  ใน ความ สุข นํ้น  ให้ มุ่ง อยู่ ที่ อารมณ์ ดัน เดียว เท่า นํ้น 

(๒๗  สิงหาคม  ๒๕๐๔) 


๑๒ 

อภิญญา  ๓ สิ จฉิก รณ ะ ใน วิชชา  วิมุตติ 

ธรรม ที่ พระ พุทธ เจำ ทรง ส่ง สอน  ดัน เบน ข่อ ปฏิ บด อบรม จิต น์น  ก็ มุ่ง 
ให้ จิต ได้ ดับ ความ สงบ ตง มน  และ ให้ ปกติ  ฉะ นิ น จึง ได้ ทรง สอน ให้ ทำ ความ 
ร้  ใน นาม รป  ให้ ทำ ความ รู้  ใน อวิชชา และ ภวตัณหา  นาม รูป นํ้นก็ เบน สึง 
ที่ ทุก  ๆ คน มิค วาม รู้ กัน อยู่  แต่ ก็ เบน ความ รู้ ตาม สมมติ กัญ ญืต  และ เบน ความ 
ริ มืด ถือ  ดัน เรื่ ยก ได้ ว่า เบน ความ รู้ที่พ ระ พุทธ เจ ำตดั ส เรียก ว่า  ไม่ รู้  และ ต รส 
เรียก ว่า เบน ตัว ภวตัณหา  ฉะ นํ้น  จึง ได้ ทรง แสดง ธรรม สำ สอน ให้ ทำ ความ รู้ 
นาม รป  ดาม สำ) จะ  คือ  ตาม ที เบน จริง ว่า  เบน  อน้จ จะ  คือ  ไม่ เที่ยง  ต้อง 


๖๓ 


เกิด ดิบ  เบน  ทุก ยะ  เบน ทุกข์  คือตั อง แปร ป รวน เปล ย น แปลง  เบ^ 

อ น ด ดา  มิ ใช่ ตัว ตน 

คำ สง สอน เบน ตัน มาก  ได้ ทรง แสดง ให้ ทุกๆ  คน พิจารณา ให้ ม ความ 
I ใน นาม รูป ดิง น และ 

ใน การที่ จะ ปฏิบ่ ตทำ ความ รู้ ตัง นึ่ได้  ก็ ตอง อา ศยจิ ตทีมี สมาธิ  สงบ 
จาก กาม  และ อกุศล ธรรม ท ง หลาย  ตัา จิต ตัง พลุก พล่านอยู่ ดวย กาม และ อกุ คล 
ธรรม ที่งห ลาย  ก็ ทำ บ ญฌา ให้ ตัง เกิด ข์น ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน  จง ได้ ต รส สอน 
ให้ ทำ สมาธิ ก่อน  คือ  ทำ จิต ให้ สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม 
หง หลาย  ตัว ย การ ผก ตัด ปฏิตั ต ตง จิต ไว้ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน เบน ตัน ว่า 
อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  เมือ จิต สงบ จาก กาม และ อกุศล 
ธรรม ทํ้งห ลาย ก็ ดิง สมาธิ จิต นึ่กำ หน ด เข ำมา ที่ นาม รูป ให้ รู้ ตัก ว่า  นีรูป  นี นาม 
และ เมือ นาม รูป ปรากฏ ตัก ษณะ หนำ ตา ขน ใน ความ รู้  ตัจ จะ  คือ ความ จริง ของ 
นาม รูป  ตัน ได้แก่ ความ เกิด ตับ ก็ จะ ปราก ฎข์น  ความ รู้ ที่รู้เ ขำ ถึง ตัจ จะ ของ นาม 
รูป  คือ ความ เกิด ตับ ตัง น็  เบน  อภิญญา  คือ ความ รู้ ยง ประการ หนึ่ง  และ เมือ 
พบ ความ รู้ยึง ตังนี  ก็ ย่อม จะ ได้ พบ อวิชชา และ ภวตัณหา  กล่าว คือ  เมือ ตัง ไม่ พบ 
สำ) จะ  คือ ความ จริง ของ นาม รูป  คือ ความ เกิด ตับ  ความ รู้ที่รู้ อยู่1 ใน นาม รูป 
ย่อม เบน ความ รู้ ตาม สมมติ บํญฌู ต และ ตาม ความ ยึด ถือ  ยึด ถือ ว่า เบน ของ 
เที่ยง  เบน สุข  เบน ตัต ตา ตัว ตน  เบน ของ สวย งาม  ความ ร้ตัง นึ่พ ระ พุทธ- 
เตัา ตรัส เริย กว่า ไม่ รู้  คือ เรียก ว่า อวิชชา  แต่ ว่า คน สา ตัญ ทำ ไป เรียก ว่า วิชชา 
คือ เรียก ว่า รู้  และ ก็เถึ ยง ตับ พระ พุทธ เตัา อยู่ ตลอด เวลา 

พระองค์ ตรัส สอน ว่า ไม่ เที่ยง  ความ รู้ สาตั ญ ก็เถึ ยง ว่า เที่ยง 
ตรัส สอน ว่า เบน ทุกข์  ความ รู้ สา ตัญก็ เถื ยง ว่า เบน สุข 


๖๔ 


ตรัส สอน ว่า เบน อนัตตา  ความ เสา อัญก็ เถียง ว่า เบน อัตตา 

ต รส สอน ว่า ไม่ สวย งาม เบน ของ ปฏิกูล  ความ เสา มัญก็ เถียง ว่า เบน ของ 
สวย งาม  ดัง น็ 

และ เพราะ ค ว- ฌรูส านั้ญ ที่ เถียง พระ พุทธ เอัา  ซึ่ง พระ อง คต รส ว่า 

เบน อวิชชา น็จึง  เฉีน ภวตื ณหา  คือ ความ ดั้น รน ทะยานอยาก ใน ภพ  ความ 
เบน น, น เบน นี่ ตง ดัน แต่ เบน เรา  เบน ของ เรา  มี ความ ยึด ถือ อยู่  สง ที พระ 
พุทธ เอัา ตรัส เรียก ว่า  อวิชชา และ ภวตัณหา นี่  เบน สึงมี อยู่ แก่ สาม ญ บุคคล 
ที ว' ไป  ซึ่ง เมื่อ อัทีม่ ได้ ปฏิม่ ต ก็ อัง ไม่เ สึก ว่า  ความ เอึด เช่น นี่ เบน ตัว อวิชชา 
แต่ ก็ อัง ยืน อัน ว่า เบน วิชชา คือ ความ เ เพราะ มี ความ ยึด ถีอ อยู่  ค รน เม อ ได้ 
ปฏิบ ตทำ สมาธิ จน จิต สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม  เพ่ง สมาธิ จิต อัน บริสุ ทธ 
กำหนด ใน นาม รูป  เห็น อัก ษณะ หนัา ดา ของ นาม รูป  จน อัจ จะ ของ นาม รูป 
ปรากฏ ขน  เมีอ อัจ จะ ของ นาม รูป ปรากฏ ขน  ก็ จะ พบ หนัา ตัว อวิชชา ของ ตน 
เอง เช่า อย่าง ประ อัก ษ์ช่ด ว่า ที่ เคย เมา  เคย เช่า ใจ ยึด ถือ มา ว่า เบน ของ เที่ยง 

เบน สุข  เบน อัด ดา ของ ตน  เข้า ใจ เบน ของ สวย งาม นั้น  เบน ตัว  ทิฏฐิ - 
วิปลาส  วิด วิปลาส  สญญ า วิปลาส  คือ ความ เห็น ที วิปลาส คล ได เคลื อน 
ความ คิด ที่ วิปลาส คลา ดเค ลอน  ความ หมาย เที่ วิปลาส คลา ดเค ลือ น เบึ ‘แด ว 
อวิช้ ช้า โดย ตรง  และ ที่ ยึด ถือ ไว้ ทุก ประการ นี่  ก็ เบน ตัว ตัณหา อุปาทาน  เมื่อ 
อัจ จะ คือ ความ จริง ปรากฏ ขน  ก็  ใม่มี อะไร ที่ จะ ยึด ถือ เอา ไว้ ได้  เพราะ ฉะนั้น 
ดณ หา  อุ ปา ทา ‘แนี่  จึง เบน  ตํว กิเลส  เบน ต0 วอ วิช้ ช้า โดย ตรง นั้น แหละ 
เพราะ ไม่ เบน ความ จริง อย่าง ที่ ยึด ถือ เอา ไว้ อย่าง หนึ่ง  แต่ อัจ จะ คือ ความ จริง 

ปรากฏ ขน อึก อย่าง หนึ่ง ต่งนี่  ความ เที่อั ง เกิด ขนเ อัก ตัว อวิชชา  ภวตัณหา นี่ 
เรียก ว่า เบน อภิญญา  คือ ความ เยี่ง อึก ประการ หนึ่ง  อภิญญา คือ ความ รูยง  ที่เ ใน 


๖๕ 


สจ จะ ของ นาม รป  เบน ความ ร้ทีเ บน  ปริญญา  คอ ความ รู้ กำหนด รอบคอบ 
ใน สัจจะ คือ ความ จริง  ว่า นาม รป่มื สัก ษณะ เบน เช่น นีๆ  เมือ รู้ นาม รูป ก คง เบํน 
นาม รูป  เพราะ นาม รูปน้ เบน สภา ว ธรรม  ธรรม ที บง เกิด ขน  คือ สิง ที เกิด ขึน 
ดาม เหตุ และ บจจ โ]  นับ ว่า เบน ธรรมชาติ ธรรมดา อย่าง หน ง ก คง เบน นาม รูป 
เห มอน อย่าง ตน ไม้  ภ เขา  ทงห ลาย  ดิน พา อากาศ  ทงห ลาย  ก คง เบน  ดิน ไม้ 
ภ เขา  ดิน พ้า อากาศ  เบน สง ทีมื เหตุ บ้จจั ย ให้ เกิด ขน  เมือ สิน เหตุ บจจ ยที 
รก ษาเ อา ไวัก็ ดิบ ไป  เหมือน อย่าง นาม รูปนี ก เกิด ขน ตาม เหตุ และ บจจ ย เหตุ 
บจจั ยนํ้ก็ เลย ง ริก ษา 

เหตุ  ก็ คือ กรรม 

บจจ ย ก็ คือ อาหาร 

เมือ เหตุ บจจํ ย ตัง ริ กํษา อยู่  ก็ ตัง มืสิ นตดิ  คือ ความ สืบ ต่อ อยู่  เมือ สิน 
เหตุ บจจ ไ) ก็ ตับ ไป  หมด สันตติ  คือ ความ สืบ ต่อ  ก็ เบน ธรรมชาติ ธรรมดา 
อยู่ อย่า งน็ 

เพราะ ฉะ นน  อภิญญา  คือ ความ รู้ย้ง ใน นาม รู้  จึง เบน ความ รู้ ชนิด ที 
เรียก ว่า ปริญญา  รู้ กำหนด รอบคอบ ตาม สัจจะ คือ ความ เบน จริง  ก็ เหมือน 
อย่าง ที่รู้ สัจจะ  คือ  ความ เบน จริง ของ สืงที ง หลาย ใน โลก ดิง กล่าว  ส่วน ความ 
รู้ย้ง ใน อวิชชา และ ภวตัณหา  เบน  ปหาน ะ คือ ความ รู้ ละ  เพราะ ว่า เมือ 
ริ จก  อวิชชา  ภวตัณหา  อวิชชา ภวตัณหา ก็ ย่อม ตับ ไป  ละ ไป  สิน ไป  ตัว ย 
อำนาจ ของ ความ ที รู้จัก  เพราะ ว่า อวิชชา ภวตัณหา นก็ เหมือน อย่าง ว่า  ความ มืด 
ส่วน ความ รู้ที่เ บน อภิญญา  คือ ความ รู้ย้ง  เหมือน อย่าง ว่า เบน ความ สว่าง 
เมือ ความ สว่าง นัง เกิด ขน  ความ มืด ก็ หาย ไป  เมือ ความ มืด หาย ไป  สืงที ง หลาย 
ที่เนี่ อง ตับ ความ มืด ก็ หาย ไป หมด เช่น สัน  เพราะ ฉะ น1 น อภิญญา  คือ ความ รู้ยี่ง 
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ที รู้จัก หน้า ดา อวิชชา  ภวตั ณ หา  จึง เบน บ่ หา นะ  คอ ความ รู้ ละ  รู้ ขน เมือ ใด 
อวิชชา  ภวตัณหา ก็ หลบ หนำ ไป ที นที  ละ ไป ที, นที  ตังนึ่ 

และ เมือ  อวิชชา  ภวตัณหา  ตับ ไป  ละ ไป  หลบ ไป  ดํงนึ่  ภาวะ แห่ง 
ความ รู้ก็ จะ ปราก ฎ ขน อีก ลักษณะ หนึ่ง  จาก ที่ เคย เบน มา แลัว ที่ พระ พุทธ เจัา 
ตรัส เรียก ว่า  วิช้ ช้า และ  ว ฆุดดิ  วิช้ ช้า  ก็ คือ ความ รู้  เบน ความ รู้ที แจ่ม แจัง 
ตรง กัน ข้าม กับ อวิชชา  ลัา จะ เทียบ กัน กับ อวิชชา เบน ความ มืด  วิชชา ก็ เบน 
ความ สว่าง ที ตรง กัน ข้าม  วิชชา คือ ความ รู้ที่เ บน ความ สว่าง ตรง กัน ข้าม กัน นี 
เบน ความ สว่าง ไสว ทีม อง เห็น ลัจจ ธรรม  ธรรม ที เบน ตัว ความ จริง ประ จัก ษ 
ซด  นาม รูป ก็ จะ ประจักษ์ ชด ขน โดย เบน ส์งที เกิด ตับ อยู่ เบน ประจำ  และ เมือ 
กัง ใม่ร้  คือ กัง เบน อวิชชา  ก็ ย่อม มี ตัณหา อุปาทาน อยู่ ใน นาม รูป  อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน เบน ตัว เหตุ ไห้ เกิด ความ ทุกข์ ด่าง  ๆ เพราะ เบน ตัว ที ยึด ถือ เอา 
ทุกข์ ไว้ ไม่ ปล่อย วาง  ส่า นบ ญญา ที่ พิจารณา เห็น ลัจ จะ  คือ ความ จริง ของ 
นาม รป  เบน  วิชชา  และ เมือ เบน วิชชา มอง เห็น ความ จริง ของ นาม รูป สว่าง ไสว 
ขน  ก็ ย่อม มืค วาม ปล่อย วาง ไม่ ยึด ถือ  เพราะ ว่า 

ไม่ มืสีง ไหน เบน ของ เที่ยง  อัน จะ พึง ยึด ถือ ไว้ ว่า เที่ยง 
ไม่มื ส่วน ไหน เบน สุข  อัน จะ พึง ยึด ถือ ไว้ ว่า เบน สุข 
ใม่มื ส่วน ไหน ที่ เบน อัตตา ตัว ตน โดย แท้ จริง  ที่ จะ พึง อึด ถือ ไว้ ว่า เบน 

อัด ดา ตัว ตน 

ไม่ มืส่ วน ไหน ที่ เบน ของ สวย งาม  อัน จะ พึง ยึด ถือ ไว้ ว่า เบน ของ สวย งาม 

ปล่อย วาง ธรรมดา ไว้ ที่ ธรรมดา 

เมีอ ปรากฏ ว่า  ใม่มี ใม่เ บึนเ ช้นน น จึง มี ความ ปล่อย วาง 
จาก ความ ยึด ถือ  ความ ปล่อย วาง นั้ก็ป ล่อ ย วาง ลง ไป ที่ นาม รูป นึนแ หละ 
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ไม่  ใช่  ไป ปล่อย วาง ไว้ ที่  ไหน  ปล่อย ให้ นาม รูป  เบน นาม เบน รูป  ปล่อย ให้ 
อนิจจัง  เบน อนิจจัง  ปล่อย ให้ ทุก ขัง  เบน ทุก ขัง  ปล่อย ให้ อนัตตา  เบน 
อนัตตา  ปล่อย ให้ อสุภ ง คือ ไม่ งด งาม  ก็ เบน อสุภ ‘ง  เบน อย่าง ไว ก็ ปล่อย ให้ 
เบน อย่า งนน  ก่อน ที่ จะ มี วิชชา ความ รู้ บง เกิด ขน  ย่อม มี ความ ยึด ถือ ท ผืน ไป 
จาก ล้จ จะ คือ ความ จริง  ผืน ไป จาก ธรรมชาติ ธรรมดา  สง ที่ เขา ไม่ เที่ยง ก็ ไป 
ยึด ถือ ให้ เที่ยง  ที่ เบน ทุกข์ เบน อนัตตา  ก็ ไป ยึด ถือ ผืน ไว้  ให้ เบน สุข เบน 
อนัตตา  ที่ เบน อสุภ ะ ก็ ไป ยึด ถือ ไว้  ให้ เบน สุภะ  แต่ ก็ ไม่ สามารถ จะ ผืน ได้ 
เพราะ ว่า ต็งที่ มี ธรรมดา เบน อย่าง ไร ก็ จะ ต่อ ง เบน อย่าง น1 น 

บุคคล ที่ ยึด จึง ดอง เบน ทุกข์ เด อด ร้อน  แด่ เมื่อ มี วิชชา มอง เห็น ล้จ จะ  คือ 
ความ จริง ข์น  ก็ ย่อม ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ ที่ ผืน ธรรมดา อย่าง น1 น ปล่อย ให้ 
เบน ไป ตาม ธรรมดา นันเ อง  ไม่  ใช่ ไป ปล่อย วาง ไว้ ที่  ไหน  ดง นิ  เบน  วิ มด ติ 
ความ หลุด พ้น  เมื่อ ความ ปล่อย วาง ธรรมดา ใว้ห ธรรมดา  ตาม ที่ ธรรมดา 
จะ เบน ไป ต่งนิ  ก็ ย่อม ปล่อย วาง ทุกข์ ที่ งสน  วิชชา วิมุตติ นิ เบน ผล ของ การ 
ปฎิบึ ดทำ ความ รู้ ใน นาม รูป  ดงที่ กล่าว มา โดย ลำตํ บ และ แม้ ว่า จะ ขัง ไม่ เบน 
วิชชา วิมุตติ ที่ สน เชิง หริ อที่เ บน  อกุป ธรรม  ธรรม ที่ ไม่ กำเริบ  แต่ ว่า ขัง เบน 
กุป ธรรม  ธรรม ที่ กำเริบ ก็ ตาม  เมีอ มีข์น  ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ บุคคล ผู้ปฏิ นํต ได้ พบ 
ความ รู้ และ ได้ พบ ความ สุชที่ เกิด จาก วิมุตติ เช่น นิ  เบน สง ที่ ละเอียด ประณต กว่า 
ความ สุข ที่งห ลาย ที่ เคย ได้ รับ  และ ขัอนิ แหละ ที่ พระ พุทธ เจัา ได้ ตรัส สอน ไว้ 
ให้ ผู้ที่ ได้ หม่น กระทำ ให้ แจ่ม แจัง ข์น  คือ  วิชชา วิมุตติ  เบน ผล ของ การ ปฎิ บด 
ธรรม  อบรม บ ญญา ให้ รู้จัก นาม รูป  โดย วิธี ที่ กล่าว แล้ว 

เมื่อ มี จิต เบน สมาธิ ที่บริ สุทธี และ เพ่ง กำหนด พิจารณา นาม รูป  ตาม ที่ 
พระ พุทธ เจัา ทรง สี่ ง สอน  ย่อม จะ ได้ พบ ภาวะ ของ ความ รู้ที่นั บ ว่า เบน วิชชา 
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และ ภาวะ ของ จิต ที่ น* บว่า เบน วิมุตติ อ* นมืลั กษณ ะ ปล่อย วาง อย่าง น ไม่ มาก กนอ ย 
แต่ ว่า ลัา ไม่ ได้ รก ษาเ อา ไว้ ก็ จะ เส อม ไป เร็ว  และ บาง ที เมือ เสือ ม ไป แลัว จะ ทำ 
ให้ กลับ มา อึก ก็ ยาก  เพราะ ฉะนั้น  เมือ ได้ มา แลัว แม้ นอ ยก ตอง รก ษา  เหมือน 
อย่าง ว่า ทำ งาน  ก็ ย่อม จะลั อง ได้ รบ ผล ของ งาน ไม่ นอ ยก มาก  แม้ จะ ได้ มาสก 
หนึ่ง สตางค์  แต่ลั ารู้จั ก รักษา ก็ จะ ทำ ให้ หนึ่ง ส ตาง คน นพ อก พูน มาก ขน ได้  ตน 
ที่ จน มา แต่ เติม ประกอบ อาชีพ ร็า รวย ขน  ก ตอง พอก พูน มา แต่ นอ ข ส่ง นี  การ 
ปฏิบึ ต ธรรม ก็ เช่น เดียว ลัน  เมือ ได้ รบ ผล ของ การ ปฏิ จ ลัตแ ม้นึ่อ ย หนึ่ง  เมือ รู้ 
จักร* กษา ก็ จะ พอก พูน มาก ขน ทุกที  การ รักษา ผล ของ การ ปฎิบ ต ทาง จิต ใจ นิ 
ก็ คือ การที่ กระ  ทำ ให้ แจัง  ดู ลง ไป ทีลัว ความ รู้ที ได้ ใน ขณะ ทีปฏิ มัด  ลูลง ไป ที 
ภาวะ ของ จิต ที ปล่อย วาง ที ได้ จาก ความ รู้ ใน ขณะ ทีปฏิ นต  ให้ มอง เห น ลักษณะ 
หนา ตา ว่า ความ ร เช่น นี  ภาวะ ของ จิต เช่น นีเบ นอ ยาง น อ ยาง น เม อ เบน 
เช่น นี  วิชชา คอ ความ ร้แล ะวิม ตติน น ก จะแจ่ม แจง ขน มา  ลัง น แหละ เบน 
อภิญญา อึก ประการ หน ง ทต รส สอน ให้ ทำ  สจฉ กร? นะ  คอ  การก ระทา ให 
แจัง  เบน การ รักษา ไว้  กล่าว อย่าง สามัญ ก็ เหมือน อย่าง ว่า  เมือ ทำ ความ ติก็ 
ให้ รำ ษาค วา มดี เอา ไว้ และ หมั^ ทำ ความ ดี นั้น พอก พูน ไนิ มาก ขน  ลัา หากว่า ไม่ 
หมัน รักษา ความ ดี เอา ไว้  ความ ดี ทำ ไว้ ครํ้ง หนึ่ง แลัว ก็แลั ว ไป  ส่ง นึ่  ความ ดีก็ จะ 
ไม่ พอก พน  กลับ จะ เบน โอกาส ไห้ ทำ ความ ช่วอ นๆ มาก ขน ไป อึก ก็ ได้  เพราะ 
ฉะนั้น  ก็ ให้ รักษา ความ ดี ไว้  แม้ ที่ ทำ ที ละ นิอย และ ทำ ให้ มาก  ๆ ขน 

ภาวะ ทาง จิต ใจ ทา งบ ญญา ก็ เช่น เดียว ลัน  เมือ ได้ มา ก็ลั อง รักษา และ ส่อง 
พอก พน  กล่าว คือ หมัน เพ่ง พินิจ  การ กระทำ ให้ แจ่ม แจัง และ รักษา ความ รู้ 
ลับ ภาวะ เช่น นของ จิต ไว้ ให้ นาน ที่ สุด  ให้ ยง ยนที่ สุด และ พอก พูน ไว้ อยู่ เสมอ 
การ กระทำ ส่ง นึ่  จะ เบน บจจั ย ไห้ บรรลุ ถึง การ ละ โดย สน เชิง ไน ที่ สุด  และ 


๖๙ 


บุคคล ผูจะ ละ ได้ สิน เชิง ใน ที่ สุด นํ้น  ก็ จะ ตำ ง เริม ปฏิม่ ดมา จาก การท ริก บา ส' 3 
ท้ใด้ ไว้ ที ละ น้อย  ๆ ด้ง น้ 

(๔  กันยายน  ๒๕© ๕) 


๑๓ 

ปุถ จิต 

เบ อง ดัน  จิต ที่ ดัง ปก คลุม อยู่ ตัว ย อารมณ์ และ กิเลส เบน ดัน มาก  ย่อม 
เบน จิต ที่ หนา แน่น  หนา แน่น ด้วย อารมณ์ และ กิเลส  ดัง จะ เรียก ว่า  ปุถจ ต 
บุคคล ผู้ มืปุถุ จิต  คือ จิต ที่ หนา แน่น  ย่อม เบน ปุถุชน ที่ ดัง หนา แน่น  เมือ เบน 
ดัง น จิต จึง ดัง ไม่ ซา บซีง ใน ธรรม  และ ธรรม ก็ ดัง ไม่ ซา บซ็ง เขา ถึง จิต  แต่ 
การที่  ได้ ส่ง จิต ให้ ดำเนิน ไป  ใน กระแส ธรรม แม้ ตัว ย การ ดัง ใจ พง ธรรม ที่ แสดง 
ย่อม เบน การ ดัด สิ จิต ให้ เบา บาง เข้า โดย ลำดับ  เพราะ ธรรม แม้ เบน ธรรม 
บรรยาย  ก็ เบน เครี อง ชำระ ลำ ง จิต ใจ ได้ เหมือน ดัน  ความ ดัง ใจ พง ให้ กระแส 
ของ ธรรม ไหล เดัา มา สู่ จิต  จึง เบน วิธี หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ จิต ใจ ดัาว ลง ลึก  ลง สู่ดัจ จะ 
คือ ความ จริง 

สํจ จะ 

ดัน สำ) จะ คือ ความ จริง นึ่  ย่อม เบน สิง ที่ ปรากฏ อยู่ เสมอ 

๑ ทุก ยสจ จะ  สำ จะ  คือ ทุกข์ ก็ ปรากฏ อยู่ เสมอ 

๒ ส ทุ1 V เย ส จ จะ  สำ จะ  คือ สมุดั ย เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ ปรากฏ อย่เ สมอ 

๓ นิโรธ สจ จะ  และ แม้ นิโรธ สำ จะ  สำ จะ  คือ นิโรธ  ความ ดับ 
ทุก ข เมือ ได้ ปฏิม่ ตใน ทาง ให้ ถงค วาม ตับ ทุกข์  นิโรธ ก็ ย่อม ปรากฏ น้อย หริ อ 
มาก ดาม ควร แก่ การ ปฏิบ ๔ ต 


๗๐ 


๔ น์คค สจ์ จะ  และ แม้มั คคดั จ จะ  สภาพ ที แท้ จริง คือ  มรรค  เมืค 
ปฏิบั้ ต มรรค ก็ ย่อม ปรากฏ แก่ ผู้ปฏิ บืต อยู่ เสมอ เช่น เด ยวกั น 

เพราะ ฉะ น1 น สำ) จะ จึง เบน สง ที่ ปราก ฎ ตัว อยู่  ไม่  ใช่ เบน สึงที ช่อน เรน 
แต่ ว่า จิต ใจ น์เ อง เมือ ยัง เบน ปุถุ จิต  จิต ที หนา แน่นอยู่ ตัว ย อา รม ณ คือ  กิเลส 
ย่อม มอง ไม่ เห็น  เหมือน อย่าง ตาบอด มืด มอง ไม่ เห็น 

ปุถุชน  ๓ ประเภท 

๑ อนธ พาล ปุถุชน  บุคคล ที่ เบน ผู้มื ตา ใจ บอด มืด สนิท  มอง ไม่ 
เห็น ดัจ จะ เอา เลย  เรียก ว่า เบน ดัน ธ พาล ปุถุชน  ปุถุชน ผู้ เบน อ้น ธ พาล  คือ 
เบน ผู้ เขลา ไม่แหมือน อย่าง คน ตาบอด 

๒ ปุถุชน สามัญ  บุคคล เมือ มืค วาม รู้ ขน ลาง  ๆ เช่น  เมือ ได้ สด บ 
พง ธรรม คำ ดัง สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ที่ชี  ให็รู้ จิก ทุก ข ให้ รู้ จิก เห ต 
ให้ เกิด ทุกข์  ให้ รู้ จิก ความ ตับ ทุกข์  ให้ รู้ จิก ทาง ปฏินํ ตให้ ถึง ทาง ดับ ทุกข์  ก็ 
เกิด ความ รี, ความ เห็น ข์น ลาง  ๆ แม้ จะ ไม่ แจ่ม ชด น์ก ดาม คำ ดัง สอน ของ สมเด็จ 
พระ บรม ศาสดา  สามารถ ที่ จะ ละ ความ ช่ว กระทำ ความ คืได้ ตาม สมควร  ความ 
เบน ดัน ธ พาล ก็ ย่อม หาย ไป  มา เบน ปุถุชน สา มัญ 

๓ กล ยา ณ ปุถุชน  บุคคล เมือ ได้ ปฏิน่ ด ชอบ ถึง ขน  มืด วง ตา ใจ ที่ 
แจ่ม ใส ขน  มอง เห็น ดัจ จะ ตาม คำ ส ง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า แจ่ม' ชิด ขน  ดัจ จะ 
ที่ง  ๔ มืทุก ข สำ จะ เบน ตัน ปราก ฎถ นิด ขน  แต่ ยัง ไม่ ถึง ขน มรรค  ซึ่ง เบน 
เหตุ ละ ดัง โยชน์  ได้  ความ เบน ปุถุชน สามัญ ก็ หาย ไป  เลอ น มา เบน กัลยา ณ- 
ปุถุชน  คือ ปุถุชน ผู้ที่เ บน คนคื คน งาม  มืคว ามม่ น คง ใน ธรรม ตาม คำ ดัง สอน 
ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  จิต ใจ ของ กัลยา ณ ปุถุชน ย่อม แดัง ชิด ขน ใน สำ จะ 


๗๑ 


ทง  ๔ เพราะ ฉะ น1 น พึจจ ะที่ง  ๔ น้ตา มที่ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง สง สอน 
ไว้  จง เบน ข8 อทีผู้ ปฏิป ต พระ พุทธ ศาสนา ทุก คน จะ พึง ตง ใจ พง  ตง ใจ พิจารณา 
ให้ ตระหนก ชืด 

อายตนะ  ๑๒ 

จิต ใจน็ เบน เพียง ธาตุ รู  แม้ ว่า จะ ยง เบน รู้ หลง  ก็ สามารถ ที่ จะ กำ จิต 
ความ หลง  ทำ ให้ เบน ผู้รู้ ถูก รู้ จริง ขน ได้ ตาม สมควร แก่ ความ ปฎิ บด  เพราะ 
ฉะ นี่ น ข่อ สำคัญ จึง อยู่ ที่ ความ ตํ้ง ใจ นำ กระแส ธรรม นี่ แหละ ให้ เข่า มา สู่ จิต ใจ 
ให้ มาก ขน  จิต ใจ นี่ ถูกกระแส โลก ไหล เชืา มา ท่วม คับ อยู่ เบน ประจำ  กล่าว คอ 
กระแส ของ อารมณ์ และ กิเลส ไหล เขา มา 

๑ ตา  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เขา มา ทาง ตา นำ ง โดย เบน  รู ปา- 
รมณ์  อารมณ์ คอ  รูป 

๒ หู  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เขา มา ทาง หู  โดย เบน  ส ทหาร มณ์ 
อารมณ์ คอ  เส ยง 

๓ จมูก  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง จมูก  โดย เบน  คน ธา- 
ร มณ์  อารมณ์  คือ  กล็น 

๔ ลั้น  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง ลน  โดย เบน  ร สาร มณ์ 
อารมณ์ คือ  รส 

๕ กาย  กระแส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา ทาง กาย  โดย เบน  โผ ฏ- 
ฐ็พ พา รมณ์  อารมณ์  คือ  โผ ฏฐํพ พะ ที่ กาย ถูกคั อง 

๖ ใจ  กระแส ของ อารมณ์ ที ไหล เข่า มา ทาง ใจ เอง  โดย เบน  ธรร^า- 
รมณ์ อารมณ์ คือ  เร้ อง ราว ทงห ลาย 


๗๒ 


อรรณพ  โอฆะ 


อารมณ์ เหล่ าน้เ บน ที่ ต1 ง ของ ราคะ  คือ ความ ติด ใจยิ ‘แด  ก ก่อ ราคะ ให 
บง เกิด ขน  ที่ เบน ที ตง ของ โทสะ  ก็ ก่อ โทสะ ให้ บง เกิด ขน  ทเบ นที ตง ของ โมหะ 
ก็ ก่อ โมหะ คือ ความ หลง ให้ ทัง เกิด ขน  ราคะ  โทสะ  โม หะนี  ก เบน กระแส 
กิเลส ที ไหล ท่วม จิต ใจ พร้อม กับ กระแส อา รม ลเดั ง กล่าว  เพราะ ฉะ นน  ใน จต 
ใจนี จึง มี  อรรณพ  คอ ทะเล ลก ตง อยู่  ม โอฆะ  คอ หวง น0 าทใ หล บาท วม ตง 
อย่  ทำ ให้ จิต ใจ นถก ท่วม ทับ อยู่ ตัว ย ห้วง น่า  อยู่ ทัวย ทะเล ลึก  ทัน เต ม ไป ดวย 
ค ลน ลม  และ ปลา รำ ย ต่าง  ๆ เบน ทัน มาก  น เบน ทะเล ใจ  กล่าว คือ ทะเล 
แห่ง อารมณ์  และ ทะเล แห่ง กิเลส ทัน ขำ มใด้ ยาก นก  ทัก จะ ตก ทะเล ใจนี แหละ 
เบน ทัน ด ราย กัน เสย เบน ทัน มาก  ดัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  ใน การ ที จะ ปฏิบ ตดี 
ปฏิน่ ต ชอบ  จะ ปฎิบ ตอ ยู่  ในคื ลก็คื  ใน สมา ธิก็ติ  ไน บญญ าก็ติ  การ ปฏิบ ต 
นํ้น ทัก จะ ไป ไม่ รอด  ก็ เพราะ ว่า ไม่ สามารถ ที จะ ขาม ทะเล ใจนี ได้  ตอง ถูก 
ค ลน ลม  ถูก ปลา ร้าย ใน ทะเล ใจ ทัน น ทำ ทัน ตรา ย จน ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฏิบ ต 
ได้  เร้น ไว้ แต่ผู้ ที่ มา ปฎิบี ตให้ มี ธรรม ที่ เบน  พละ  คือ เบน กำ ทัง ที่เพึ ยง พอ 
กล่าว คือ 


พละ  & 


0 ^ 

ส ทธา พละ 

กา ลง 

คอ ศรัทธา ความ เชอ ท ตง มน 

0 V 

วรย พละ 

กา ลง 

คอ ความ เพ ย รท มน คง 

0 ^ 

^ 1 ะ!  &/ 

สต พละ 

กา ลง 

คอ สต ท ตง มน 

ภเ 

0 V 

คือ สมาธิ ที่ แน่ว แน่ 

สมา ธ พละ 

กา ลง 

๕ บี่' ญ ญาพ ละ  กำ ลา  คือ บ ญญา  ความ เทีถู กทีช อบ 


๗๓ 


ธรรม ที่ เบน  พละ  เหล่ าน้  ย่อม เบน เครือ ง นำ  ผู้ปฏิ บ็ต ใน ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ขำ ม ทะเล ใจ คัน เต็ม ไป คัว ย คลี น ลม รำ ย และ ปลา รำ ย ก แหละ 
ปฏิบี ต ธรรม ที่งห ลาย  ต่าง ก็มี ธรรม' ที่ เบน พละ  คอ กำ ล่ง เหล่า น็อยู่ นอ ย หรือ 
มาก  เพราะ ฉะ นํน  ก็  ให้ ดํ้ง ใจ ใช้ ธรรม ที่ เบน พละ เหล่า นิ  โต้ ค ลน ลม และ 
ปลา รำ ย ใน ทะเล ใจ ของ ตน  ยืน ห คัด ใน การ ปฏิบ ตศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ 
ดำเนิน ไป  ให้ จง ไต้  ดาม ภูมิ ตาม ขน และ ข้อ ปฏิม่ ตทํ้ง  ๓ ประการ น้  พึง 

ประคับ ประคอง การ ปฏิน่ ตให้ ประกอบ ด้น อยู่ ตาม ส่วน คัน สมควร  พึง ปฏิบึ ต 

ใน ศีล  พึง ปฎิป่ ตใน สมาธิ  และ พึง ปฎิบ็ ตอบ รม ทา งบ ญญา 


ทุก ข สํจ จะ 

การ ปฏิน่ ตอบ รม ทาง บญญ านํน  โดย ปริยาย คอ ทาง คัน หนํง  ก็ คอ การ 
พิจารณา ใน สำ) จะ ทํ้ง  ๔ คัน เบน ห คัก ใหญ่  ที่ พระ พุทธ เจา ไต้ ตรํส่ รู้  และ ไต้ 
ทรง แสดง ส่ง สอน ไว้  คอ  ทุก ขส่ จ- จะ  สภาพ ที่ แท้ จริง คอ ทุก ข เบน คัน  และ 
ใน ทุก ข สำ จะ นน  ก็  ให้ พิจารณา ไป ตามพระ พุทธ าธิ บาย โดย ลำ คับ ก่อน ว่า 


ช้า ติชี่  ทุก ยา 

ช้รา ชี่  ทุกู ขา 

ฆ รณ มฺชี่  ทุกุยํ 

โสก ปริ เท วทุกุ ย! ท ฆ น สุ- 

สุ ปายาส าชี่  ทุกุ ขา 

อปุชี่ เยหิ  สฆุป โย โค  ทุก โข 


ความ เกิด  เบน ทุกข์ 

ความ แก่  เบน ทุกข์ 

ความ ตาย  เบน ทุกข์ 

ความ โศก  ความ ครำ ครวญ  รำไร 
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ความ ประจวบ คับ สง ที ไม่ เบ็1 ท, ทีริก่ 


เบน ทุกข์ 


๗๔ 


บี่เย หิ  วิ ปุ ป โย, โค  ทุก โข  ความ พ กัด พราก จาก สง เบน ที รก เบะ1 

ทุกข์ 

ย มุ บี่จุฉํ  น ลภติ  ดมุบี่  ทุกู ข0  ปรารถนา ส็ง ใด ไม่ ใด้ส็ งนน สม ประ- 

สงค์  เบน ทุกข์ 

สงุขิ ดุเ ตน  ปฌูจุ ปาทาน กุ-  กล่าว โดย ย่อ  กัน ธ์เ บน ที่ ยึด ถือ ทง  ๕ 

ข นุธา  ทุกุ ขา  ประการ  เบน ทุกข์  ตัง น 

พระ พุทธ าธิบ ายน็  ช ให้ เห็น กัจ จะ  คือ ความ จริง ของ ชีวิต  ว่า จะ ตอง 
มี เกิด  แก่  ตาย  จะ ตัอง ประกอบ ตัว ย ความ เกิด  เบน ตน  จะ ตอง มี ความ 
ประจวบ กับ ส์งที่ ไม่ เบน ที ริก  จะ ต้อง มี ความ พ กัด พราก จาก สง ทีเบ นที รก  จะ 
กัอง มี ความ ปรารถนา ไม่ สม หวัง  และ ที่งห มดนี ก รวม เขา ท กัน ธ เบน ทียด ถือ 
ที่ ง ๕ ประการ  อัน รวม เกัา เบน กาย และ ใจ  อัน รวม เขา เบน ตัว ชีวิต นีเ อง 
ให้ ร้กัจ จะ  คือ ความ จริง ของ ชีวิต  ว่า เบน ไป อยูอ ย่าง นี  นีเ บน ทุก ขสจ จะ 
สภาพ ที แท้ จริง คือ ทกข์  ที ควร พิจารณา ให้ รู้ใว้ เบน ประการ แรก 

(๑๕  ธน วา คม  ๒๕๑๕) 

ต ๔ 

จิต เบน ธาตุ รู้ 

จิต ใจน้ เบน ธาตุ รู้  แม้ จะ เบน ความ รู้ หลง  แต่ก็ อาจ กำ อัด ความ หลง ให้ 
เบน ธาตุ ร้ที่ร้ เกัา ถึง กัจ จะ  คือ ความ จริง ข์น ได้  และ เมีอ ความ หลง หาย ไป  ก็ 
เบน ธาตุ รู้ที่บ ริ สุทธื้  หนำ ที่ ของ ทุก  ๆ คน ที่ พึง ปฎิม่ ตก็ คือ  ปฎิน่ ตใน ภาวนา 
กับ ปหาน ะ ปฏิบ ตโน ภาวนา  น1 น ก็ คือ ภาวนา ใน  พทโ ธ ธิปุโ ม สิง โ ฆ 
ปฏิบ ตใน ปหาน ะนํ้น  คือ ละ กิเลส และ กอง ทุกข์  ไป ตาม ควร แก่ การ ภาวนา 


๗๕ 


ภาวนา  พุทโ ธ ธํม โม  สง' I ฆ น ไม่  ใช่ หมาย ความ เพียง ภาวนา ตัว ย ถอย คำ 
การ ภาวนา เพียง ถอย คำ  ก็ จะ เบน เห มึอน อย่าง นก แยัว นก ขน ทอง ห์ด พูด ภาษา 
คน  ซึง ไม่ รู้ ความ หมาย ของ คำ ที่ พูด  หด แต่ เสียง เท่า นํ้น  แต่ แม้ เช่น นน  ก 
ยัง อาจ ได้ ประโยชน์ ใน การ รวม จิต เข่า มา 

ภาวนา ใน  พุหโ ธ ธํมโ บ สง' โ ฆ ใน ที่น็  หมาย ถึง ภาวนา ตัว ย ระ ลก 
ถึง พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สง ฆ คุณ  โดย ศีล  โดย สมาธิ  และ 
โดย บ ญญา  เพราะ ว่า ศีล  สมาธิ  บ ญญา  พร8 อม ตัว ย วิมุตติ  ยัน เบน ผล  และ 
นิพพาน  ซึ่ง กล่าว ได้ ว่า  เบน ธรรม ที่ อยู่ เหนือ เห ดุ และ ผล  รวม เข่า เบน  องค์ 
พระ พุ ห โธ  ก่อน  และ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิมุตติ  นิพพาน  เหล่ าน์  ก็ เบน 
องค์ พระ ธรรม  ซึ่ง พระ พุทธ เยัา ได้ ทรง แสดง ช แจง ให้ เกิด เบน  องค์ 
พระ สิง! ฆ ขน  เพราะ ฉะ น์น  ศีล  สมา?  บ ญญา  ยัน เบน ข่อ ปฏิบึ ต วิมุตติ 
ยัน เบน ผล ของ ความ ปฎิบ ต และ นิพพาน  ยัน เบน ธรรม ยัน เหนือ เหตุ เหนือ ผล 
ที่ ปรากฏ แก่ผู้ ประสบ ผู้ พบ  จึง เบน องค์ พระ พุทโ ธ ธม โม  สังโ ฆ ภาวนา ใน 
พุทโ ธ ธิ ม่โม  ยัง โฆ  จึง ต อง ปฏิบ ตใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ความ ระลึก ถึง 
พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โดย พระ คุณ  โดย บุคลาธิษฐาน ก็ดี  โดย 
ธรรมาธิษฐาน ก็ติ  ย่อม เบน อุปกรณ์ ก่อ ให้ เกิด ศร ทธา ปสาท ะ นำ ให้ เกิด สมาธิ 
ส่ง เสริม ให้ ปฎิบ ตติป ฏิบต ชอบ  คอ  ปฏิบ ตอ ยู่ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ยัน เบน 
ข่อ ปฏิ บตที่ รวม อยู่ ใน องค์ พระ พุทโ ธ ธม โม  ยัง โฆ  โดย ตรง  เพราะ ฉะ น์น 
ภาวนา ว่า  พุทโ ธ ธม โม  ยัง โฆ  จึง ไม่ หมาย ถึง การ ภาวนา ยัวย ยัอย คำ  แต่ 
หมาย ถึง การ ปฏิน่ ตทำ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ ยัง เกิด ขน  เพีอ ให้ ลุ นิพพาน โดย 
ลำดับ 


๗๖ 


ภาวนา  ๓ 


๑.  ภาวนา ไน ต็ล  ภาวนา ใน ศีล  กมิ ได้ หมาย ความ วา  ภาวนา วา 
สึลํ  สีลํ  จะ หมาย ถึง การ ปฏิบ็ ต ทำ  วิรต เจตนา  ความ ตง ใจ งดเ รัน จาก ภัย 
เวร อัน น น ทั้ง ด้น แต่ ภัย เวร  ๕ ประการ' ให้ บง เกิด ขน  ให้ มืวิร ต เจตนา ป วะ จำ 
อย่  ใน ใจ  โดย ทั้ใจ ไว้ ด้วย การ รับ จาก พ วะ ก็ดี  ภัวย ความ ตง ใจ ไว้ เอา เอง กด 
ก็ สำเร็จ เบน วิริต เจตนา  เบน ศีล ได้ ทั้ง นน  ตง ใจ ขน เมือ ใด ก เบน ศีล ขน เมือ 
นํ้น  ทั้งน็  เบน การ ภาวนา ใน ศีล  ปหาน ะ คอ  การ ละ ภัย เวร อนเ บนเ ครอง 
เดึอ ดร อน ด่าง  ๆ ก็ภัง เกิด ดาม ขน มา ทันที  ภาวนา ใน ศีล นีด้อ งมืเ บน ภาค พ น 

๒.  ภาวนา ไน สมาธิ  และ ก็ภั อง ภาวนา ใน สมาธิ  ศีอ ทำ จิต ให้ สงบ 
ระงํ บ จาก นิวรณ์ ทั้ง หลาย  ภัวย เปล อง จิต จาก อารมณ์ อัน เบน เควื อง ก่อ นิวว ณ 
อัวย นำ จิต ให้ เอัา มา ทั้ง ไว้  ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  จะ ตง สติ กำหนด ลม หายใจ 
เขำ ออก  หรือ จะ บริกรรม ว่า  พุทโ ธ ธํม โม  สง โฆ  แม้ โดย พยญ ชนะ หรอ 
ถ อย คำ อัง กล่าว มา ขาง อัน ก ได้  เพ ยง เพือ เบน อุบาย ให้ เกิด ความ ววม ใจ  ใ ห 
ใจ สงบ จาก อารมณ์ และ กิเลส  ศีอ นิวรณ์ ทั้ง หลาย  ภัวย การ บริกรรม ว่า  พุทโ ธ 
ธม โม  ส่ง โ ฆ สำ หริ บผู้ที  ได้ ศึกษา ปฎิม่ ต รู้ เรือง เรา ว มาแลว  แม้ จะ บริกรรม 
ว่า  พุ ท โ ธ คำ เดียว  แต่ ความ รู้เร้ อง พระ พุทโ ธก็ย่ อม แล่น เอัา มาอั วย  เม อ 
บริกรรม ว่า  ธํม โม  ส่ง โ ฆ ความ รู้ เรื่อง พระ ธรรม  พระ สง ฆ ก็ ย่อม แล่น เอัา 
มา ภัวย 

๓.  ภาวนา ไน บ ญญา  และ เมือ ความ รู้ เรื่อง น ได้ เลอ น ขน เบน 
ความ ร้อง ค จริง  อัน เกิด จาก ความ ปฏิบ็ ตให้ เอัา ถึง  เมือ บริกรรม ว่า  พุหโ ธ 
ธิม! ม ส่ง โ ฆ ความ รู้ทั้ 3 นก็ย่ อม แล่น ตาม เขำ มา ด้วย  ทำ ให้ เกิด ศรัทธา 
ปสาท ะ และ บ ญญา ทั้ง มึน แจ่ม แจ- ง ยี่ง ขน  และ เมือ เบน ทั้ง น็  จิดก็ สงบ จาก กาม 


๗๗ 


และ อกุศล ธรรม ที่งห ลาย  ชอ ว่า ได้ ภาวนา ใน สมาธิ  และ ก็ ย่อม จะ มี ปหาน ะ 
คอ การ ละ กาม และ อกุศล ธรรม ที่งห ลาย  เมีอ จิต ใจ สงบ จาก กาม และ อกุศล 

ธรรม ทงห ลาย  ธาตุ เข อง จิต ก็ จะแจ่ม แจ้ง อึง ขน  เพราะ ว่า  เครื๋ อง บด คือ กาม 
และ อกุศล ธรรม ทงห ลาย สงบ ไป  ธาตุ รู้ ก็ แจ่ม แจ่ง ยง ขน  ก็ เบน โอกาส ที่ จะ 
พิจารณา ใน นาม รูป  ให้ เห็น ส์จิ จะ คือ ความ จริง 
สจ จะ คือ ความ จริง ของ นาม รูป นํ้น  ก็ คือ 

(๑)  อนิจ จ ดา  ความ เบน ของ ไม่ เทียง 
(๒)  หุกฆ ดา  ความ เบน ทุกข์ 
(๓)  อ นิ ตด ตา  ความ เบน ของ ไม่ ใช่ ตน 
สภา พ ที่ ง ๓ นมีอ ยู' แก่ นาม รูป  กัก ษณะ  คือ เคร็ อง กำหนด หมาย ให้ 

เห็น ว่า ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อน์ต ตา  ก็มี อยู่ และ ก็มี อยู่ อย่าง ไม่ บด บ0 ง เบน 
สง ทีมี อยู่ ปรากฏ ช่ดแจ้ง  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง รู้ ทรง เห็น และ ตรํส บอก แสดง 

เอา ไว้ นำ ทาง ให้ ผู้ปฏิ ป่ต พิจารณา  กล่าว คือ  ให้ พิจารณา ถึง ความ เกิด  ความ 
ด้บ  ทีป ราก ฏ อยู่ แก่ นาม รูป  ที่ง๎ ระยะ ยาว และ ที่ง๎ ระยะ สน  เกิด ดํบที่ ปรากฏ 
แก่ นาม รูป น พิจารณา อย่าง สา มํญก็ คือ  เกิด  แก่  ตาย  ที่มี อยู่ แก่' นาม รูปน็ 
เกิด  แก่  ตาย น้  เบน สจ จะ ของ นาม รูป ของ ชีวิต น็  ซึ่ง เมีอ ย่น เขา มา ใน ระยะ 
สน แล วิ  ก็ เบน สึงที่ มี อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  ทุก ขณะ จิต  ใน บจจุ บน 

อํตต าไเ ทิฏฐิ 

การ พิจารณา ที แรก  จะ มอง ไม่ เห็น ความ จ้บ  จะ เห็น แต่ ความ เกิด 
และ ความ เกิด ที่ มอง เห็น จะ ปราก ฎเ •บน  ติ ว ชีวะ  คือ ความ เบน อยู่ เห มีอน 
อย่าง ไม่ต่ บ แต่ เมื่อ หม่น พิจารณา บ่อย  ๆ ดํวิย จิต ที่ สงบ จาก กาม และ อกุศล 
ธรรม ที่งห ลาย  จะ เห็น ความ ต่บ ขน มา คู่ กับ ความ เกิด  และ เมือ สติ บ่ญญ าที่ 


๗๘ 


พิจารณา ฉับ ไว ย็ง ขน  ความ ตับ จะ ปรากฏ เต็ม ที เหมือน อย่า งม แต่ คราบ ตับ คย่ าง 
เดียว  และ เมือ เบน ดง น นิโรธ  คอ ความ ดับ ทุกข์  ก็ จะ ปรากฏ ชด เต มที 
เมือ ปรากฏ แต่ ความ เกิด  เบน ตัว ชีวะ  คอ เบน ตัว ความ ดำรง อยู่  สมุทัย ย่อม 
ปรากฏ เต็ม ที่  คอ ตัณหา  อุปาทาน  วง เช่า จ0 บ ชีวะ ที เบน ตวค วาม ดำรง คยู่น น 
ทันที  ตัว เรา  ของ เรา  ก็ ปรากฏ ขน ทัน ท และ เมือ เบน ดงนี  ทุก ข ต่าง  ๆ ม 
โสก ะ ปริเทวะ เบน ตัน  ก็ ปรากฏ ข์นทั นที  มิ ใช่ แต่ เท่า นี  แม้ เกิด  แก่  ตาย 
ซึ่ง เบน ธรรมดา  ก็ ปรากฏ เบน ตัว ทุก ขขึน  และ ก จะ ตอ งม ความ ประจวบ 

ตัอง มืค วาม พ ตัด พราก  ตัอง มื ปรารถนา ต่าง  ๆ เพราะ อำนาจ ของ ตวส มุทย 

ดีอตั ณ หา  อุปาทาน  ที่ เข าจํบ อยู่ ตับ ตัว ชีวะ  ความ เบน อยู่ หรือ ความ ดา รง อยู่ 
และ ตัว ชีวะ ตัง กล่าว น็เ อง  เบน ตัว  อ ต ต'' านุห ฏฐ  ความ ตาม เห น ว่าเ บ่น 
ตัต ตา ตัว ตน  ประกอบ ตัว ย ตัณหา  อุปาทาน  อวิชชา  รวม อยู่ ดวย ตัน หมด 
เกิด  แก่  ตาย  ที่ เบน ตัว ธรรมดา  ก็ กลาย เบน ตัว ทุก ขขึน  เพราะ ว่า เกิด  แก่ 
ดาย  ที่ เบน ตัว ธรรมดา นึ่น  ไม่ ม สต ว บุคคล  เกิด  แก่  ตาย  แต่ เมือ ม ตัด ตา- 
นุ ทิฎฐิ  ความ ตาม เห็น ว่า ตัต ตา ตัว ดนขึ น ก เกิด มืตัว เรา  เกิด  แก่  ตาย  ชา ต 
จึง เบน ทุกข์ ขน  ชรา จึง เบน ทุกข์ ขน  มรณะ จึง เบน ทุก ข ขน  และ โสก ะ ปริ- 
เทวะ เบน ตัน ก็ เกิด ข์น  ความ ประจวบ ตับ สง ที ไม่ เบน ที รก  ความ พลัดพราก 
จาก สง ที่ เบน ที่ ริก ก็มืข์ น ความ ปรารถนา ไม่ ได้ สม หวัง ก็มืข์ น ก็ เบน ทุกข์ 
ตาม ตัน ขน ไป หมด  และ นาม รูป ตัน น็  ซึ่ง เบน ธรรมดา ตัน หนึ่ง ก็ เบน ทุกข์ ขน 
และ เบน ที่ รอง ริบ ทุกข์ ที่งห มต  เพราะ เมือ ชน ตน เบน ทุกข์  นาม รูป ซึ่ง เบน ที่ 
รอง ริบ ก็ พลอย เบน ทุก ช ชน พง' ^มต  ความ ปรารถนา ท เบน ความ ปรารถนา 

ผน ธรรมดา ย่อม มืข์น  เพราะ ว่า เมือ มื สมุทัย อยู่  ทุกข์ ต่าง  ๆ ก็ตั อง เกิด ข์น 

ตง แต่  ชาติ ทุกข์  เบน ตัน  แต่ เมือ เบน ทุกข์  ก็ ย่อม ปรารถนา ที่ จะ ให้ ทุกข์ นึ่น 


๗๙ 


หาย ไป  แต่ เมือ ม อัตตา นุ ทฎฐิ  หรอ อัณ หา อุปาทาน อยู่  ก ไม่ อาจ ท จะ พน จาก 
ทุกข์ ได่  ก็อั อง เบน ทุกข์  เหมือน อย่าง เอา มึออั บไฟ่  เกิด ความ รอน  ก ปรารถนา 
ที่ จะ ให้ ไม่ ร่อน  แด่ ว่า ไม่ ปล่อย ไฟ  ดํ่ง์น็  ก็ เบน ไป ไม่ ได้  เบ1 นความ ปรารถนา 
ไม่ สม ห อัง จน กว่า จะ ปล่อย ไฟ  เมือ ปล่อย ไฟ  ก็ ไม่ ดํเ อง ปรารถนา  ความ รอน 
ก็ หาย ไป 

เพราะ ฉะ น1 น เมือ อัง ปรากฏ แต่ ความ เกิด เบน อัวข้ วะ  เบน ที วง เขา มา 
จบ แห่งอวิชชา  อัณ หา  อุปาทาน  เบน อัด ตา นุ ทิฏฐิ  สมุท ย ย่อม ปรากฏ เต มที 
สง ด่าง  ๆ ก็ เบน ทุกข์ ข์นห มด  ต่อ เมือ ได้ ภาวนา ใน  พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  จน 
ถึง ขไฟ้ ญญา พิจารณา ให้ เห็น ความ อับ ขั้น มา คู่ กับ ความ เกิด  คือ เห็น เกิด อับ 
ทุกข์ ก็ เกิด ขน แอัว ก็ อับ ไป  เกิด ขั้น แอัว ก็ อับ ไป  ต่อ เมือ เห็น ความ อับ ปรากฏ 
เต็ม ที่  อัณ หา  อุปาทาน  ไม่ มืที่ เกาะ  อัตตา นุทิฎ ฐิต กล ง ไป  ทุกข์ ก็ ตกลง ไป หมด 
นิโรธ คือ ความ อับ ทุกข์ ก็ ปราก ฎ เต็ม ที่  การ ภาวนา ใน  พุทโ ธ ธม [ม  อัง โ, ฆ 
ขั้น บ ญญา  ย่อม นำ' โป สู่, วิมุตติ  นิพพาน  ให้ สำเร็จ เบน ปหาน ะ การ ละ อวิชชา 
อัณ หา  อุปาทาน  ละ อัตตา นุ ทิฎฐิ  ฉะ นํ้น  การ ภาวนา ใน  พุทโ ธ ธม โม  อัง โฆ 
ใน ขน ของ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อัน เบน ไป เพื่อ ปหาน ะ การ ละ ไป  โดย สำ อับ  จึง 
เบน ข6 อปฎิ ป ต ของ ผู้ปฎิ บ็ต ธรรม ที่งป วง 

(๒©  ธน วา คม  ๒๕๑๕) 


* ๑๕ 

จิต เบน ธาตุ รู้ 

จด น เบน ธาตุ รู  แต ยง เบน รู หลง  รู ผิด  เพราะ อัง มอ วิชชา ความ ไม่ว้ 
ใน อัจ จะ เบน เครือ ง บด อัง จิต ที เบน ธาตุ รู้  จึง รู้ ผิด รู้ หลง  อัน เรียก ว่า  อวิช้ ช้า 
ฉะ น1 น สีงที่ รู้ อยู่ อัน เบน รู้ ผิด รู้ หลง นน  จึง ผิด ไป จาก อัจ จะ  พระ พทธ เอัา ได้ 


๘๐ 


ทรง กำจัด อวิชชา  ธาตุ รู้, ของ พระองค์' จึง เบน ธาตุ รู้ที่ถู ก ต อง ตาม สัจ จะ ด้ง ทีเร ยก 
ว่า  ต รส รู  เพราะ ฉะ น1 น จึง เบน ความ รู้ ถูก  จึง ถูก ต่อ สัจ จะ  คำ ส่ง สอน ของ 
พระ อง ค์ก็เ บน คำ สี่ ง สอน ที่ ถูก ต่อ สั จ จะ  ฉะ น1 น ทุก  ๆ คน' จึง ต องการ ขด เกลา 
อวิชชา จาก จิด  สมควร ที่ จะ ส สับ พง และ พิจารณา ตาม สัจจะ ที่ ทรง ส่ง สอน 
แม้ จะ สัด ต่อ ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน  แต่เ มอ ได้ ปฏิบ ตขํด เกลา ไป  ธาตุ รู้ก็ 
จะ รู้ ถูก ต่อ ง ขน  และ ก็ จะ รีบ รอง สัจจะ ตาม ที่ ทรง ส่ง สอน 


ประมวล สจ จะ 

ตำ ส่ง สอน ของ พระองค์ ที่ แสดง สัจจะ น1 น ก็ ประมวล เสัา ใน สัจจะ ทั้ง  ๔ 


คือ 


๑ หุกฆ สจ จะ  สจ จะ คอ 
๒ ส มุนิ ย์สืจ์ จะ  สัจจะ คือ 
๓ นิโรธ สัจจะ  สัจจะ คือ 
๔ นิ คค สัจจะ  สัจจะ คือ 


ทุกข์ 

เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
ความ สับ ทุกข์ 

ความ ปฏิบ 1ๆ ให้ ถึง ความ สับ ทุกข์ 


ทุก ขสํจ จะ 

ทุก ข สัจจะ นน  ก็ รวม เขำ มา ที่ สัน ธ์สัน เบน ที่ ยึด ถึอทั้ ง ๔ ได้แก่  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ น้  สัน เรียก ว่า  บญจ อุปาทาน สัน ธ สัน ธ 

เบน ที่ ยึด ถึอ ทั้ง  ๕ ย่น ลง ก็ เบน นาม รูป 


ใน เบํ้ อง สัน ก็พืง พิจารณา ให้ รู้จัก สัน ธ์ทั้ง  ๕ คือ 

๑.  รป ยนธ์  กอง รูป  คือ รูป กาย สัน ประกอบ สัวย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ 

ลม  น็ 


๔๑ 


๒.  เวห นา ขนธ์  กอง เวทนา  อน ได้แก่ ความ รู้ สก เบน สุข  เบน 
ทุก ข หรอ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ทาง กาย  และ ทาง ใจ น 

๓.  ส ญญา ยินธ์  กอง สัญญา  ก็ ได้แก่  ความ จำ ได้ หมาย รู้  จำ รูป 
จำ เส ยง  เบน ด้น น 

๔.  สิง ขา ธ ขนธ์  กอง สังขาร  ก็ ได้แก่ ความ คิด ปรุง  หรือ ความ ปรุง 
คิด ไป ใน รูป ใน เสียง เบน สัน  เบน การ ปรุง ดึบำ ง ปรุง' ไม่ ต็บำ ง ปรุง เบน 
กลาง  ๆ บำง  สัน เบน อาการ ปรุง ทาง ใจ  ที่ เบน ไป อยู่น้ 

๕.  วิญญาณ ขน ธ์  กอง วิญญาณ  คือ ความ รู้สึก เห็^ รูป  ได้ ยิน เสียง 
เบน สัน ทีรู้อ ยู่น็  ทุก  ๆ คน มี สัน ธ์ที่ง  ๕ นึ่อยู่ สัวย กัน  และ สัน ธ์ที่ง  ๕ น 
ดง สัน ขน สัวย ชาติ  คิอค วาม เกิด  ลง ทำ ยสัว ย มรณะ  คือ ความ ตาย  จาก เกิด 
จน ถึง ตาย ก็ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เรือ ย ไป  สัก ษณะ ที่ แปร ป รวน เปลี่ยน 
แปลง  เรึย กว่า เบน ชรา  คือ ความ แก่  ไป  โดย ลำ สับ  เกิด  แก่  ตาย  จึง เบน 
ธรรมดา ของ สัน ธ์ที่ง  ๕ และ สัอที พึง พิจารณา ก็ พิจารณา ให้ เห็น ธรรมดา  คือ 
เกิด  แก่  ตาย  ที่มี ประจำ อยู่นึ่  รวม ลง ก็ เบน ความ เกิด ความ สับ 

สัน ธ์ที่ง  ๕ เบน สีงที่ มี เกิด มี สับ เบน ธรรมดา  ความ เกิด  ความ สับ 

ของ สัน ธ์ที่ง  ๕ น พิจารณา เห็น ได้ ที่ งอ ย่าง หยาบ  ที่ งอ ย่าง ละเอียด 

๑.  ด วาม เกด ความ ดิบ อย่าง หยาบ  ความ เกิด ความ สับ อย่าง 
หยาบ น8 น ก็ คือ  ความ เกิด ความ สับ ที่มีเ บน ขน  ๆ ตอน  ๆ สัง เช่น ความ เกิด 
ที่มีเ บน เบ อง สัน  และ ความ ดาย ทีมีเ บน ที สุด  เบน สัก ษณะ เกิด สับ อย่าง หนึ่ง 
ที่ สกัด อยู่ สัาง สัน  สกัด อยู่ สัาง ปลาย  แต่น์ บว่า เบน ระยะ ยาว 


๘๒ 


๒,  ค วาบ เกิด ความ ดิบ อย่าง ละเอียด  ความ เกิด ความ ดบ  ย่น 
ให้ สิน เข้า มา ก็ เบน วัย  วัย แบ่ง เบน ปฐมวัย  ม้ชฌิ ม วัย  บ่จฉิ ม วัย  ปฐม วย 
ตน ก็ เบน เกิด  ปลาย ปฐมวัย ก็ เบน ตบ  ม่ชฌิ ม วัย  ตัน ก็ เบน เกิด  ปลา ยก เบน 
ดับ  บ่จฉิ ม วัย ตัน ก็ เบน เกิด  ปลาย ก็ เบน ดับ  ตัง นี่  ก็ พิจารณา ให้ เห็น เกิด ดับ 
ใกล้ เข้า มา  และ  ก็ พิจารณา ให้ เห็น เกิด ดิบ ใกล้ ชิดเ ขำ มา เบน ลำ ดํบ่  จน ถึง ให้ 
เห็น เกิด ดิบ  ทุก ขณะ ลม หายใจ เข้า ออก  ทุก ขณะ จิต  สิง พี่ บด ดัง มิ ให้ เห นก็ 
คือ ล้น ตตึ  ความ สิบ ต่อ  กล่าว คือ  เกิด ดับ และ ก็ เกิด ต่อ ไป อก  เห มีอน อย่าง 

หายใจ เข้า หายใจ ออก  แล้ว ก็ หายใจ เขา ไป อีก  มี ล้น ตติ  คือ ความ สิบ ต่อ ไป 
ดัง น 

ล้น ตติน้ เอง  เบน เคร้ อง บด มิ  ให้ เห็น อาการ ดับ ที่มี อยู่ ทุก ขณะ จิต  ทุก 
ขณะ ลม หายใจ เข้า ออก  แต่ ก็ พึง พิจารณา ให้ เห็น ได้ ตาม เหตุ และ ผล  กำหนด 
การ พิจารณา ให้ แน่ ลง ไป ตัว ย จิต ใจ พี่สิ งม่น  ล้จ จะ  คือ ความ จริง  ดัน ได้ แกํ 
เกิด  ตับ  ก็ จะ ปรากฏ ซ, ดข์น  เมีอ เกิด ดับ ปราก ฎ ชด ขน  ทุก ขล้จิ จะ  สภาพ 
พี่ จริง คือ ทุกข์ ก็ จะ ปรากฏ  เพราะ ต็งที่ เบน ทุก ขดัจ จะ  สภาพ ที จริง คือ ทุกข์ นี่ น 
ก็ ได้แก่ ตัว เกิด ดับ นี่ แหละ  สิง ที เกิด ดับ เบน สิง พี่ ทน อยู่ คง ที ไม่ ได้  ถูก เกิด 
ดับ บบค นอย่ ตลอด เวลา  จึง เริย กว่า เบน ทุกข์  และ เบ่น ตัว ทุกข์ อยู่ ตาม 
ธรรมชาติ  ธรรมดา ตัว ทุกข์ พี่มี อยู่ เบน ไป อยู่ ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา นี่  ไ บ่บี 
ใคร เบน ทุกข์  ทุกข์ เบึน ทุกข์ ใปเ อง  เห มีอน อย่าง ตัน ไม้  ภูเขา 
ทงห ลาย  ก็ เบน สิง พี่ เกิด ขน  ตง อยู่  เบน ไป ดาม ธรรมชาติ ธรรมดา ไม่ มี  ใคร 
เบน ทุกข์  ทุกข์ เบน ทุกข์ ไป เอง  แต่ ว่า พี่มี บุคคล  มี เรา  มี เขา  เข้า ไป เบน 
ทุกข์ นี่ น ก็ เพราะ มีสบุ ดัยดั น เบน ล้จ จะ ข้อ พี่  ๒ 


๘๓ 


ฟิมุทํ ย สัจจะ 

สมุห์, ย สัจจะ  สัจจะ  คือ สม ท, ย นั้น  พระ พุทธ เจา ได้ ต รส ชี เอา ตณ หา 
ความ ดิน รน ทะยานอยาก ของ ใจ  ดิง ที่ ได้ ตร้, ส ไว้ ใน นิเทศ แห่ง สมุท ยสจ จะ 
ทึว  ๆ ไป ว่า  ติณ หา  ที่ ให้ เกิด ใหม่  สหร คต  คอ  ไป กบ  น นท  และ  ราคะ 
คอ ความ เพลิน และ ความ ติด ใจ ยินดี  มี ความ เพลิด เพลิน ยินดี ยิง  ๆ ขน ไป 
อารมณ์ นั้น  ๆ ได้แก่ 

๑.  กาม ติณ หา  ความ ด้น รน ทะยานอยาก ใน กาม  คอ  รูป  เสียง 

กสีน  รส  โผ ฏฐ๊พ พะ  ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ 

๒.  ภว ติณ หา  ความ ด้น รน ทะยานอยาก ใน ภพ  คอ  ความ เบน นน 
เบน นี่ ต่าง  ๆ 

๓.  วิภว ติณ หา  ความ ด้น รน ทะยานอยาก ใน วิ ภพ  คอ  ความ ไม่ 
เบน นั้น ไม่ เบน นี่ ต่างๆ  หมาย ถึง ความ อยาก ที่ จะ ให้ สีงที่ ไม่ ชอบ  ภาวะ ที่  ไม่ 
ชอบ  สน ไป หมด ไป  หรือ ความ ตอง การที่ จะ ทำลาย สีงที่ ไม่ ชอบ ภาวะ ที่ ไม่ ชอบ 

ใน  ปฏิจ จสมุ ป บาท  อัน แสดง ธรรม ที่ อา ศ, ยก่น่ ปง เกิด ขน  อัน เนี่ อง 
อัน ไป เบน สาย  ได้ ยก  อวิช้ ช้า  ความ ไม่ รู้ ใน สัจจะ เบน ขํอต่ น โดย เบน บจจั ย 
แห่ง ขอ ต่อ  ๆ มา จน ถึงอั ณ หา  และ  ติณ หา  ก็ เบน บจอั ย ให้ เกิด อุปาทาน  คือ 
ความ ยึด ถึอ  อุปาทาน  ก็ เบน บจอั ย ให้ เกิด ภพ  ภพ  ก็ เบน บจจั ย ให้  เกิด ชาติ 
ช้า ติก็เ บน บ จจํเ ย1 ให้ เกิด  ช้รา  และ  มรณะ  และ! สก ะ ปริเทวะ  เบน 
ดิน  ต่าง  ๆ กอง ทุก ขที่ง๎ สั้น  ย่อม เกิด ขน สีบ มา จาก  อวิชชา  ดิง นี่ 

เพราะ ฉะนั้น  ตาม นั้ยป ฏิจจ สมุป บาท นี่  ดํณ หา จึง สิบ เนี่ อง มา จาก 
อวิชชา  และ เบน บจอั ย สิบ ต่อ ไป  อุปาทาน  คือ  ความ ยึด ถึอ  เมีอ ยก เอา เฉพาะ 
ต, ณ หา และ อุปาทาน  ก็ กล่าว ส1 น ว่า  ได้แก่ ความ อยาก ยึด  อยาก อ ย, ใน สิง ใด 


๘๔ 


# 


ก็ ยึด ใน สึง นั้น  อยาก เบน ตัณหา  ยึด เบน อุปาทาน  เพราะ ฉะ นน  ทงส องนี 
จึง เน้อ ง กัน อย่าง ใกล้ ชิด  แม้ จะ ยก ข์น กล่าว เพียง ข้อ เดียว  ก จะ ตอง มี อยู่ ถงส อง 
เหมือน อย่าง ยก ตัณหา ขน กล่าว ชิ อ เดียว  กตัอ งมีอุ ปาทาน อยู่ ดวย  หรือ ยก 
อุปาทาน ขน กล่าว ข้อ เดียว  ก็ หมาย ถึง ว่า  มี ตัณหา อยู่ ตัว ย เพราะ ฉะ นน 
เพราะ ตัณหา อุปาทาน ตัง กล่า วน้เ อง  ข้น ธทง  ๕ ชง เบน ทุก ขอ ยู่ ตาม ธรรมชาติ 
ธรรมดา  โดย ไม่ มี ใคร เบน ทุกข์  ทุกข์ เบน ทุก ขใป เอง  แต่ เมือ มี ตัณหา อุปา- 
ทาน เข้า ไป ตับ  ข้น ธ์ทั้ง  ๕ จง เบน อุปาทาน ข้น ธ ขน  คอ ข้น ธเบ นที ยดถ อ 
เมือ เบน อุปาทาน ข้น ธ์ขน  จง ม สด ว บุคคล  ตัว ตน  เรา  เขา  เบน ขน 
เพราะ ว่า  เมือ ตัณหา อุปาทาน เขา ไป เกีย ว ของ ยดถ อ ข้น ธทง  ๕ นีกเ บน เรา 
ขน  เบน ของ เรา ขน  เบน ตัว ตน ของ เรา ข์น 

เมือ มี เรา  มี ของ เรา  มี ตัว ตน ของ เรา  จง มี เรา  ม ของ เรา  ม ตัว ตน ของ เรา 
เกิด เบน ทุกข์ ข็น  เมือ ข้น ธ์เกิ ดก เรา เกิด  ข้น ธ แก่ ก เรา แก่  ข้น ธ ตา ยก เรา ตาย 
เพราะ มี ตัณหา อุปาทาน อยู่ ใน ขนธ์  จง มี สต ว บุคคล  ตัว ตน  เรา  เขา  เบน 
ทุกข์ ขน  ทุกข์ จึง ปง เกิด ข์น เต็ม อ ตรา  ดง ท พระ พุทธ เจา ได้ ตรัส แสดง ไว้ ว่า 
เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  ตาย เบน ทุกข์  ความ โศก  ความ รืา ไร  รญจ วน ใจ 
ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  คับ แค้น ใจ เบน ทุกข์  ความ ประจวบ กับ สง ที่ ไม่ 
เบน ที่ รัก  ความ พลัดพราก จาก สึงเ บน ที่ รัก  ความ ปรารถนา ไม่ สม หวัง เบน 
ทุกข์  แต่ ละ อย่าง  และ เมือ กล่าว โดย ย่อ  ก็ ข้น ธ์เบ นที ยึด ถึอ ทั้ง  ๕ นีแห ละ 
เบน ทุกข์  เพราะ เบน ที่ รวม รับ ทุกข์ ทั้ง หมด 

เมือ มี ตัณหา อุปาทาน ขน ใน ข้น ธ์  ข้น ธกเ บน อุปาทาน ข้น ธ ขน  จึง มี 
ลัตว์  บุคคล  ตัว ตน  เรา  เขา  เบน ทุกข์  ทุกข์ กัง เกิด ขน เต็ม คัต รา  ตัง ที พระ 
พุทธ เ จำ' ใด้ ตรัส แล่ ว แต่ เมือ ไม่ มี ตัณหา อุปาทาน ใน ขันธ์  ข้น ธก็ ไม่ เบน 


๘๕ 


อุปาทาน ขน ธ แต่ เบน ข้น ธ์ที่เ บน ไป ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา  ก เบน ทุก ขอ ยู่ 
ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา  แต่ ไม่ มี ใคร เบน ทุกข์  ทุกข์ เบน ทุก ขอ ยู่ เอง  ฉะ นน 
เมือ พระ พุทธ เจัา ได้ ทรง แสดง ชทุก ขสํจ จะ  ลำ จะ คือ ทุกข์ แลำ  จึง ได้ ทรง แสดง 
สมุท์ ยสจ จะ  สำ จะ คือ สมุห์ ย เพ อ ให้ ผู้ปฏิ บ่ต พิจารณา จับ ตัว เหตุ ของ ทุกข์ 
คือ ตัณหา อุปาทาน ที่ ตัง เกิด ขน ใน ข้น ธ์  และ' ได้ ต รส ชให้ เห็น ตัก ษ ณะข อง 
ติณ หา  ความ ดีน รน ทะยานอยาก ของ ใจ  ตํ้ ง ตัน แต่  โป โน พุ ภวิ กา  เบน 
เหตุ ให้ ถึอเ อา ภพ ใหม่  คือ ให้ เกิด อีก  นนุนิ ราด สหค ดา  ไป ตับ  นํนทิ  คือ 
ความ เพลิน  และ ราคะ  ความ ติด ใจ ยินดี  ด ดร  ตดฺร าภิน หฺหินี  มี ความ 
เพลิด เพลิน ยินดี ยง ใน อารมณ์ นนๆ  และ ก็ใด้ ทรง จำแนก ออก เบน  กาม ติณ หา 
ภวตัณหา  ว ภวตัณหา  ตัง ที่ ได้ กล่าว แลำ 

บย รูป  สา ตรู ป 

และ ต่อ จาก นํ้น ได้ ทรง แสดง  บี่ยร ป สาด รูป  ที่ แปล ตาม ศํพ ท' ว่า  รูป 
เบน ที่ รก  รูป เบน ที่ สำราญ ใจ 

คำ ว่า  รูป ใน ที่น็  ไม่ ได้ หมาย ถึง รูป ที่ ตาม อง เห็น อย่าง เดียว  ตัน เบน 
รูป ใน อายตนะ ที่ง  ๖ แต่ ก็' หมาย ถึง  นิ มิด  คือ เครือ ง กำหนด หมาย ของ ตัณหา 
ที่ เกิด ข์น  เพราะ ว่า ตัณหา คือ ความ ดีน รน ทะยานอยาก  ที่ ตัง เกิด ขน น ตัอง มี 
นิมิต คือ เครือ ง กำหนด หมาย  ไม่ ใช่ ว่า จะ ตัง เกิด ข์นเ อง  เหมือน อย่าง1 ไฟ ที่ ตัง 
เกิด ขั้น ก็ ตัอง มีเช้ อ ถำ ไม่ มี เชอ ไฟ ก็ ไม่ ตัง เกิด ขน  บย รูป  สา ตรู ปน็  ก็ คือ ตัว 
เช้อ ตณ หา  เบน เครือ ง แหย่ ให้ ตัณหา ตัง เกิด ข์น  พระ พุทธ เตัา ได้ ทรง แสดง 
ช เอา ไว้ สำ หรํบ เบน ทาง พิจารณา จับ ตั้งแต่ อายตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอก 
อายตนะ ภาย ใน ก็ คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ มน ะ คือ ใจ  อายตนะ ภาย นอก 
ก็ คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  เผฏ ฐ้พ พะ  และ ธรรม  คือ เรือง ราว เหล่า น เบน 


๘๖ 


บยร ป สา ดร ป คอ เบน เชอ เบน นิมิต ให้ ตัณหา บง เกิค ช บ,  หรอ เบน เคร องแ หย 
ให้ ตัณหา บ้ง เกิด ขน  เรย กว่า  ต ณ หา รก  ตณห าช้ อบ  สง เห ลาน เบน 
บยร ป สา ดร ป ของ ตัณหา  เบน สิง ที ตัณหา ชอบ  เห มอ นอ ยาง เชอ ใฟเ บน ล'3 ท 
ไฟ ชอบ  เบน บยร ป สาด รปข อง ไฟ  อายตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอก เบน ตน 
ก็ เบน บิ1 ยรป  สา ตรป ของ ตัณหา  คอ เบน สิง ที ตัณหา ชอบ  ตัง จะ พง พ วาร ณา 
เห็น ได้ ว่า  เมิอ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ประจวบ กัน  ยก ตัวอย่าง ตา กับ รูป 
ประจวบ กัน  ตัณหา จะ จึง จากรูป ที ตา เห น แล่น เขา ไป ลู่ใว  เบน กาม ตณ หา บาง 
ภวตัณหา บ้าง  วิภว ตัณหา บ้าง  ตา กับ รูป จึง เบน  คู่ แรก ที เบน บิ1 ย รูป  สา ตรู ป 
ของ ตัณหา  จึง ได้ ตรัส ให้ หัด พิจารณา ว่า  ตัณหา เกิด ขน ที่ ตา กับ รูป นี่ แหละ 
ที่หกั บเสิ ยง นี่ แหละ เบน ตัน  ก็เพื อที่ จะ ให้ รู้ เท่า รู้ ทัน และ ให้ ตับ พิจาร แเา ^ห้รู้ ว่า 
นิ แหละ เบน ตัว  บยร ป สา ตรู ป ของ ตัณหา  ตัณหา ซอ บอ ยูท ดา กบ รูป  หูก บ 
เสย งนิแ หละ เบน ตัน  สง เห ลาน เบน  บย รูป  สา ตรู ป ของ ตณ หา  และ เม อม 
ความ ร้เ ท่า ทัน ตัง น ก ตัก เบน ตว สต เบน ตวบ ญญา  จะ เบน เคร อง กน  เบน 
เครือ ง บ้าง  เบน เคร อง ตับ  ได้ อย่าง หน ง 

(๒๘  ร้น วา คม  ๒๕๑๕) 


๑๖ 

ดวง ตา แห่ งบ ญญา 

พระ พุทธ เบ้า ทรง เบน พระ ผ้ตรั สรู้  คอ เ' บน ผู้รู้  ผู้ เห นบ้จ จะ  ทรง เบน ผู้ 
บริสุ ทธื้ จาก กิเลส  เบน ผู้ พ่น จาก กอง ทุกข์ ตั้ง สงเ  และ ไต้ ทรง มี พระ กรุณา แผ่ 
ไป ใน สิต ว โลก ทุก กาล ทุก สบํกิ  ธร ร ม ค็อ คำ ส่ง สอน ของ พระองค์  เมีอ ตั้งใจ 
พ้งก็ จะ ไต้ ประสบ พบ พระ คุณ ของ พระองค์  คึอ  พระ บ ญญา  พระ บริสุ ทธ 
และ พระ กรุณา  ดัง กล่าว แล้ว  ธรรม ทื่ท วง ส่ง สอน ตัว ย ความ รู้  ความ เห็น 


๘๗ 


ย่อม ประมวล ลง ใน ส่จจ ะที่ง  ๔ ด้ง ที่ เรียก ว่า  อรีย ฟิจจ์  ๔ แด่ผู้ ที่ จะ พง และ 
พิจารณา ให้ เ' ขำ ถึง ส่จ จะ  ก็ จำ จะ ต้อง เบน ผู้ปฏิ บจึ ขัน ธรรม ปฎิบ ตที่เ บน พึ่น ฐาน 
ขัด เกลา จิต ใจ จาก กิเลส อย่าง หยาบ ด้วย ศีล  และ กิเลส อย่างกลาง ด้วย สมาธิ 
เมือ มี ศีล เบน ภาค พิน  และ มืจิต เบน สมาธิ สงบ ส งด จาก กาม  และ อกุศลกรรม 
ซึ่ง เบน เครี อง หุ้ม ห่อ  การ พิจารณา สจ จะ ธรรม ตาม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ้า จึง จะ ปราก ฎ ได้ ง่าย  และ พระ พุทธเจ้า จะ ปรากฏ เหมือน อย่าง เบน ผู้ชูด วง 
ประทีป ใน ที่ มีด  สำ หรบ ผู้ที่มื จักษุ ศีอด วง ตา จะ ได้ มอง เห็น ทาง  เมือ พระองค์ 
ทรง ชู ประทีป ขน ใน ที่ มีด  ทุก  ๆ คน ก็ จะ ตอง มีดวง ตา และ จะด้ อง ลืม ตา ขนม อง 
ด้ง น จึง จะ เห็น ทาง ที่ ทรง ส่อง ให้ เห็น ด้วย ประทีป  ฉะ น1 น ธรรม ที่ ทรง แสดง 
ส่ง สอน  จึง เบน เหมือน อย่าง ดวง ประทีป ที่ ทรง ชู ขน ใน ที่ มีด  เมือ ธรรม คอ 
คำ ส่ง สอน  ขัง ดำรง อยู่ ขัง เบน ไป อยู่  ดวง ประทีป ส่า หรํบ ส่อง ให้ มอง เห็น ส่จ จะ 
ใน โลก น้ก็ ขัง มี อยู่ 

ฉะ น8 น ใน ขัด น้  จึง ตก อยู่ แก่ หนัา ที่ ของ เรา ที่งห ลาย ทุก คน  ที่ จะ ตอง 
ใช้ ดวง ตา ลืม ตาลู ทาง ที่ ทรง ส่อง แสดง น์น  ด้งน็  จึง จะ ขัง เกิด ประโยชน์ และ 
พระ พุทธ เจัา ก็ จะ ปรากฏ เบน สรณะ  คอ ที่ พึ่ง อย่าง แจัง ขัด  พระ พุทธะ ทรง 
เบน สรณะ  ศีอที่ พึ่ง ก็ ใน ฐานะ ที่ ทรง ชู ดวง ประทีป ให้ มอง เห็น ทาง  ธรรม 
เบน สรณะ  คอ ที่ พึ่ง  ก็ โดย เบน ทาง ที่ ประทีป ส่อง ให้ มอง เห็น  และ พระ สงฆ์ 
เบน สรณะ  ศีอที่ พึ่ง  ก็ โดย ที่ ได้ เบน ผู้ เดิน ไป ใน ทาง ที่ ทรง ส่อง  ได้ บรรลุ ถึง 
ความ เกษม สจั สด แส่ ว และ ผู้ปฏิ น่ต ทุก คน ก็ เบน ผู้ เดิน ตามพระ สงฆ์  และ 
เมือ เดิน ไป ประสบ ความ สจั สดี  ก็ เบน ผู้ เขา หมู่ พระ สงฆ์ นับ เนอ งอ ยู่ ใน พระ 
รํตน ตรัย  และ เมือ เบน ดงนั้  พระ พุทธ เจัา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ ย่อม มา 
ประมวล ขัน เต็ม ที่  แต่ ดวง ตา ที ทุกๆ  คน มี อยู่ ซึ่ง จะ พึง ลืม ตา ขน ดู ทาง น์น  ก็ 


๘๘ 


ย่อม มี กิเลส ธุลี  คือ ผง กิเลส  ที่ เข้า ตา อยู่ น้อย บาง  มาก บำง  ข้น ทำ ให้ มอง! .ม่ 
เห็น ชัด หรึอ มอง ไม่ เห็น 

ผง ณิลส เข้า ดวง ตา แห่ งบ ญญา ของ สต ว โลก 

พระ พุทธ เข้า  ใน ข้น แรก ที ท่าน เล่า ว่า  ไม่ คิด จะ โปรด โลก ก เพราะ 
ปรารภ ถึง ผง กิเลส ที เข้า ตาข้ ตว โลก อยู่ มี มาก มาย  แม้ จะ ทรง ส่อง ประ ท ปล่อง 
ทาง  แต่ เมีอ ชัด ว โลก มี ผง กิเลส เข้า ตา ข้น มาก  ไม่ อาจ จะ เห น ทาง ได้  การ สอน 
ก็ เบน การ สอน เห นอ ย เปล่า  ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  แต่ อา ชัย พระ กรุณา ทีใด้ 
ทรง พิจารณา เห็น ว่า  ชัตว โลก ที่มี ผง กิเลส เข้า ตา น้อย มี อยู่  อาจ ที จะ พอ มอง 
เห็น  อาจ ที่ จะ เขี่ย ผง ที่ เข้า ดาน้ นอ อก ไป  และ เห็น ทาง ชด เจน ได้ มี อยู่  จึง ได้ 
ทรง แสดง ธรรม ชัง สอน  และ ชัตว โลก จำพวก ที่มี ผง กิเลส เข้า ตา น้อย  ข้น พอ 
จะ เขี่ย ออก ให้ มอง เห็น ทาง ได้น์ น ก็ เรียก ว่า  เว เนย ยะ  หรือ เวไนย  คือ 
ผท พึง แนะ นำ ได้  หรีอ  ทิม มะ  ผู้ที่ พึง ผก ได้  ดัง ใน บท พระ พุทธคุณ ว่า 
ปุริส ทมฺม สา รถ  ทรง เบน สารถี ผก คน ที่ พึง ผืก ได้  ชัง น ข้น หมาย ความ ว่า 
ชัตว โลก จำพวก ที่ เบน  อเว เนย ยะ  คือ ผู้ ไม่ พึง แนะ นำ อบรม  หรือ เบน อทัม มะ 
ย่อม มี อยู่  ซึ่ง ชัตว โลก จำพวก น็เบ นผู้ที่ ไม่ อาจ จะ ทรง ผืก ได้ 

เพราะ ฉะ นน  เรา ที่ งห ลาย ผู้ที่ไ ด้ที่ง ใจ ปฏิบ ต ดาม พระ ธรรม คำ ชัง สอน 
ของ พระองค์  ตง, ใจ ปฎิบึ ตตน อยู่  ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  พยายาม ที่ จะ เขี่ย ผง 
กิเลส ที่ เข้า ตาบ ญญา  ข้น เบน เคร็ อง กำ ข้ง ไม่  ให้ มอง เห็น ชัจ จะ  คือ ความ จริง 
ให้ น้อย เข้า โดย ลำดับ  ก็ ย่อม ข้ด อยู่ ใน จำพวก ที่ชับ การ ผก  ริบ การ แนะ นำ 
อบรม ชัง สอน  ส่วน จะ แนะ นำ อบรม ได้  หรือ ผก ได้ ไม่ ได้ เพิ ยง ไร น์น  ก็ สุด 
แต่ การ ปฏีบ่ 8 ตให้ เข้า ถึง ธรรม ของ ทุก  ๆ คน 
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การ ปฎิฟ้ ตเพึ อเขี ย ผง กิเลส อนเ ข่า ดวง ตา 

การ ปฏิม่ ต เพ้อ ที่ จะ เขี่ย ผง กิเลส พัน เพัา ตา ออก ไป นน  กศีอ การ ปฎิบ่ ต 

อยู่ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ดง กล่าว  คอ 

๑.  ศีล  การ ดั้ง ใจ ปฏิบึ ตอ ยู่ ใน ศีล ก็ เบน การ เขี่ย กิเลส อย่าง หยาบ ออก 
ไป  มี จิต ใจ สงบ  งด เวํน  กาย  วาจา  และ' ใจ' ของ ตน ที่' จะ ก่อ ภํย์ ก่อ เวร  อย่าง น้อย 
ก็  ๕ ประการ  อนผู้ ปฎิบึ ตพึง สมาทาน ให้ม่ นคง  แม้ ใน ขณะ ทีป ฎิบต ใน สมาธิ 
และ บ ญญา 

๒.  สมาธิ  การ ปฏิบ ๘ ตใน สมาธิ เบน การ ปฏิน้ ต เขี่ย กิเลส อย่างกลาง 
ออก ไป  ศีอเ บน การ ปฏิบ่ ตระ งบ นิวรณ์ 

๓.  บ ญญา  เมีอ นิวรณ์ สงบ  จิต สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ที่ง๎ห ลาย 
ดวง ตา ก็ จะแจ่ม ใส ขี่น  การ มอง ดู ทาง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ชู ประทีป ขี่นไ ว้แพั ว 

ก็ จะ เห็น ชํด ขน  พระองค์ ตริ สช ว่า  นี่ ทุกข์  เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  ตาย 
เบน ทุกข์  ความ โศก  ความ ร์าไ ร รำพัน  เบน ตน  เบน ทุกข์  ความ ประจวบ 
พับ สีงที ไม่ เบน ที่ ริก เบน ทุกข์  ความ พ พัด พราก จาก สีงที เบน ที่ ริก เบน ทุกข์ 
ปรารถนา ไม่ ได้ สม ห พัง เบน ทุกข์  กล่าว โดย ย่อ  พัน ข์เ บน ที่ ยึด ถือ ที่ ง ๕ ประการ 

คือ  กอง รูป  กอง เวทนา  กอง พัญญ า กอง พัง ขา ร กอง วิญญาณ  เบน ทุกข์ 
ด้ง นี่  พิจารณา ดู ทุกข์ เหล่า นี่  ก็ ย่อม จะ เห็น ทุกข์ พัด เจน ขี่น ว่า เบน ทุกข์ จริง 
พิจารณา สมุพั ย เหตุ เกิด ทุกข์ ที พระ พุทธเจ้า ทรง ช บอก ไว้ ว่า  คือ ต! ณ หา  ความ 

ดั้น รน ความ ทะยานอยาก ของ ใจ  ก็ จะ เห็น พัด ได้ ง่าย ขี่น  และ ต ‘ณ หา  คือ ความ 
ดั้น รน ทะยานอยาก ของ ใจ นี่  ตริ สช  ให้ พิจารณา ดูที่  ชื่ยร ป สา ต รปข อง 
ศีณ หา  พัง ที  ได้ กล่าว แล* ว ใน ค รง ก่อน  คือ ที  ตา พับ รูป  หู พับ เสียง  จม ก พับ 
กสีน  ลน พับ รส  กาย พับ โผฏฐัพพะ  สีงที่ กาย ถูกพั อง  และ มน ะ คือ ใจ พับ 
เร้ อง ราว ของ ใจ  พระองค์ ได้ ทรง แสด งชที่ เกิด ของ พัณ หา  ดั้ง พัน แด่ อายตนะ 
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ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอก  ที่คู่กั นเ บ่น ตัน ทาง  แล วก ทรง ชี เข่า มา จน ถง 
อาการ ของ ใจ  ที่ เกิด ขน สบ จาก  อายตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอกกระทบ 
กัน  กล่าว คอ  เม อดูที่ อายตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอก  ก ให้ ดู เข่า มาท 
ตัว อาการ ของ ใจ  ตํ้ งตัน แต่  วิญญาณ  คอ ตัว ความ รู้  ก็ ให้ จับ ลูที วิญญาณ คอ 
ตัว ความ รู้น้  และ การจับ ดู วิญญาณ คอ ตัว ความ รู้นี  ก็ จบ ดูที่ ตา  ทีหู  เบน ตน 
นี่ แหละ  ตัง ใน บด นี่  รู้ เสียง  คือ เสียง ที กำลัง พูด อยู่นี  ผู้ที พูด เอ งก รู้ เสียง 
ที่ ตน พูด เอง  คือ เบน ผู้ พง ตัว ย และ ผู้พีง ทํ้งห ลาย ก็รู้ เสียง ที พูด อยู่นี  นอก จาก 
นี่  กัง รู้ เสีย งอน  ๆ ที่ ตัง แทรก เข่า มา  เช่น เสียง รถ  ความ รู้ เสย งนีเ บ่น วิญญาณ 

อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  โสต วิญญาณ  รู้ ทาง หู  เบน ความ รู้ เสียง  กัา หากว่า ไม่ มี 
ตัว ความ รู้ เช่น ใน ขณะ ที่ สลบ  หรีอ ใน ขณะ ที่ หลับ  หรีอ แม้ ว่า ส่ง ใจ ไป 
เสีย ใน ที คืน  หูก็ตั บ คือ ไม่ ได้ ยิน  แม้ อายตนะ ทาง คืน ก เช่น เดียว กัน  ลม ตา 
ดก็รู้ รูป  กัาไ ม่มีค วาม รู้  แม้ จะ เห็น อะไร ก็ เห มีอน ไม่ เห็น  ไม่ตั อง สลบ ไส ล 
เพียง แต่ ส่ง ใจ ไป ใน ที่อน เท่า นี่ น ตา ลืม อยู่ ก็ มอง ไม่ เห็น  เรียก ว่า ตา ตับ  รู้ ทาง 
จม ก ร้ ทาง ลน ก็ เช่น เดียว กัน  รู้ ทาง กาย  เช่น ใน กัด นี่  รู้ ร่อ' น รู้ เย็น  ลม มา 
กระทบ กาย ก็รู้เ บ่น ความ เย็น  ยุง กัด ก็รู้ก็ เบ่น รู้ ทาง กาย  รู้ ทาง ใจ  คิด อะไร ขน 
มา ก็ร้  ความ รู้ ใน ทาง ต่างๆ  เหล่า นี่  รู้ ทาง ตา ก็ เบน  จกฆุ วิญญาณ  คือ รู้ รู, ป 
เรียก ว่า  เห็น รป  รู้ ทาง หูก็ เรียก ว่า  โสต วิญญาณ  คือ รู้ เสียง  เรียก ว่า 
ได้ ยิน เสียง  ร้ ทาง จมูก ก็ เรียก ว่า  ฆาน วิญญาณ  คือ รู้ กลืน ตัง ที เรียก ว่า 

ทราบ กลืน  รู้ ทาง ลืน เรียก ว่า  ช้ว หา วิญญาณ  คือ รู้ รส  ได้แก่ ทราบ รส 
รี ทาง กาย ก็ เรียก ว่า  กาย วิญญาณ  คือ รู้สีง ที่ กาย ถูกตั อง  เรียก ว่า  ทราบ สีงที่ 
กาย ถกตั อง  รู้ ทาง มโน ก็ คือ ใจ  ก็ เรียก ว่า  ฆ โน วิญญาณ  คือ รู้เรี อง ที่ ใจ 
คิด ต่าง ๆ ร้เห ล่า นี่ เบน ต0 : วิ' วิญญาณ  ตร่ส สอน ให้ พิจารณา ดูที่ตั วรู้ที่ เบน 
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วิญญาณ น เบน อัน ตอัส สอน ให้ พิจารณา เขำ มา ถึง อาการ ของ จิต ใจ  ซงเ บน 
ส่วน สำคัญ  อาย ด นะ ภาย ใน ภาย นอก ที่ ประจวบ อัน ก็ เบน สง สำคัญ  แด่ ก เบน 
คัน ทาง ซึ่ง นบ ว่า เบน ชน นอก 

พิจารณา ถึง วิญญาณ  นํบ ว่า ล่วง เขำ มา ถึง ขน ใน  อับ คัว วิญญาณ  คึอ คัว 
รู้  คังก ล่า วนี่ที่ เกิด ทาง อายตนะ ทั้ง หลาย คัง กล่าว  และ ก็ จะ มอง เห็น คัณ หา ที เกิด 
ขน ที่ อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก  ที่ วิญญาณ เหล่า นนี่แ หละ  จะ เบน กาม คัณ หา 
ก็ เกิด ขน ที่นี่  ภวคั ณ หา ก็ เกิด ขน ที่นี่  วิภว คัณ หา ก็ เกิด ขน ที่นี่  คือ  อาการ 
ที่ เบน ความ อยาก ยึด อยู่  ใน รูป ที ตา เห็น  ใน เสีย งที่หู ได้ ยิน  ใน กล นที่จ มูก ได้ 
ใน รส ที่ ลน ได้  ใน โผ ฏ อัพ พะ ที่ กาย ได้  และ ใน เร์ อง ราว ที่ ใจ คิด  มี อาการ 
เบน ความ อยาก ยึด อยู่  คือ อยาก จะ ได้ รูป บำง  เฉียง บาง  เบน คัน  หรึ ออ ยาก จะ 
เบน นี่ น เบน นี่  ก็เนี่ อง อยู่ อับ รูป และ เสียง เบน คัน  นี่ แหละ  หรอ ว่า อยาก ที่ จะ 
ให้  รูป  เสียง  ที่ใม่ ชอบ สีน ไป หมด ไป  นี่ เบน อา การที่ อยาก ยึด ทั้ง นี่ นมีล่ กษณ ะ 
เบน คัวคั ณ หา 

* 

เพราะ ฉะ นี่ น ผู้ปฏิ บตเ มีอ มา พิจารณา ที่ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  ที่ 
คัว วิญญาณ  คือ คัว รู้  คังนี่  ก็ จะ อับ คัวคั ณ หา ที่ อัง เกิด ขน ได้  และ คัณ หา ที่ 
อัง เกิด ขน นี่  วงเ ขำ มา สู่ จิต ใจ รวด เร็ว  ตา อับ รูปกระทบ อัน  วิญญาณ รู้ ใน รูป 
เกิด ขน  คัณห าก็วึ งเ ขำ อับ ทันที  อับ ใน รูป นี่ น,  ที่ กล่าว ว่า อับ ใน รูป นี่ น เบน 
การ กล่าว เพ อเ ขำ ใจ ง่าย  แต่ อัน ที จริง นี่นอั บท1 งตา  ทั้ง รูป  อับ ทั้ง คัว วิญญาณ เอง 
ความ อยาก ยึด คังนี่  พิจารณา ดู ได้ ที่ ใจ ของ คัว เอง คัง กล่าว  นี่ เบน คัว สมุทัย 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ มอง ให้ เห นคัณ หา ที วึงเ คัน อยู่ ใน ใจ ของ คัว เอง ว่า 
มี อาการ เบน อย่าง ไร  ท่าน สอน ให้ อับ พิจารณา ดู  และ คัณ หา มัน เคัน อย่ 
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ใน ใจ ตัวอย่าง น นี่ เบน กาม ตัณหา  นีเ บน ภวตัณหา  นีเ บน วิภว ตัณหา^^ 

อ ย่อ ย่าง นี่  อยาก อ ย่อ ย่าง นี่  ย ตอ ย่อ ย่าง นี  ความ เพ่ง พินิจ เบน ตว ฟิต  ความ 
ร้ว่า นิ เบน ตัณหา  และ ให้ รู้ ลง ไป ว่า  น เบน ตัว สมุทัย  คือ เบน ตัว เหตุ ให้ เกด ทุก ข 
ทุกข์ ที่งห มด ตัง กล่าว มา ช้าง ตัน นน  บง เกิด ขึนเ ตม ทด ง แต่  ชาติ ทุก ข ชรา ทุก ข 
คือ ตง แต่ ดัน แถว จน ถึง ปลาย แถว  ก็ เมือ ตัณหา นีแห ละ ที เขา มา เต นอ ยู่ ใน ใจ  ทา 
ใจ ให้ ดิน รน ก วิด แกว่ง กระ สบ กระ ล่า ย ให้ อยาก ให้ ยด ต่างๆ  ไม่ ปล่อย ฟิต บ ญญา 
ที เพ่ง พินิจ ให้ร้ ใน ลัจ จะ คือ ความ จริง  ตัง นิ  เม อลัจ จะ คอ ความ จริง ป วาก ฏ ขน 
ว่า  นี่ เบน ตัว สมุทัย แล่ วิ  ความ ปล่อย  ความ วาง  ก็ จะ บง เกิด ขน  ซงเ บน ไป 
เอง และ ทุกข์ ต่าง  ๆ ก็ จะ ตับ ลง ไป ทันที  ฉะ นน  ท่าน จง สอน ให้ พิจารณา ดู เช้า 

มา ให้ รู้ ตัก 

(๔  มกราคม  ๒๕© ๖) 


๑๗ 

การ ปฏิบ ต กุศลกรรมบถ 

ชีวิต นี่มืตั น ตรา ย ต่าง  ๆ อยู่ รอบ ตัาน  ความ มื ชีวิต ล่วง มา ได้ วัน หน ง ๆ 
เดือน หนึ่ง  ๆ บ หนึ่ง  ๆ จึง เบน ความ สวัสดี ของ ชีวิต  ทีน์บ ว่า เบน สง ที ได้ ตัว ย 
ยาก  เพราะ ฉะ นี่ น จึง ควร ที่ จะ ไม่ ประมาท  เลินเล่อ เผลอ เพลิน อยู่ ใน เรือง 
แวด ล่อ มที่ง หลาย  ที่ น่า ยินดี เพลิด เพลิน  แต่ พิจารณา ถึงลั จ จะ ซึ่ง ทุกๆ  คน จะตั อง 
ประสบ  คือ  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ความ พลัดพราก  อัน มือ ยู่ ทุก ขณะ 
จิต  ทุก ขณะ ลม หายใจ เช้า ออก  แต่ ความ ตับ นี่นอั งมืค วาม เกิด สิบ ต่อ เบน ลัน ตติ 
จึง ไม่ ใช่ เบน ความ ตับ ใน ที่ฟิด  แต่ แม้ เช่น นี่ น ทุก  ๆ คน ก็ใม่ รู้ ตัก กาล อัน แน่ 
นอน ของ ความ ตับ ใน ที่ฟิด ซึ่ง จะมื แก่ ชีวิต  ฉะ นี่ น ใน ขณะ ที่ ชีวิต ยัง ดำรง อยู่ 


๙๓ 


ย์งมี ความ สวิ สดี อยู่  ก็ใชั ชี วิ'* ประกอบ กรณี  คือ กิจ ที ควร ทำ ต่าง  ๆ อนเ บน 
กาย สุจริต  ความ สุจริต ทาง กาย  วจี สุจริต  ความ สุจริต ทาง วาจา  มโน สุจริต 
ความ สุจริต ทาง ใจ  ความ ประพฤติ อยู่ ใน กรณีย์ น เบน สุจริต ธรรม ดงนี  ย่อม 
เบน กุศล กรรม  กรรม ที่ เบน กุศล ตัน เบน ของ  ๆ ตน  ชีวิต อนป ระ กอบ ดวย 
ร่าง กาย  และ ใจ ส่วน ที่ เบน นามธรรม ทีงป วง  หา ใช่ เบน ของ ตน ไม่ ตอง แก่ ใป 
ตัอง เจ็บ ไป  ตัอง ตาย ไป  แม้ สง ทีงห ลาย ที่ มา ประจวบ เช่า เบน ลาภ ผล ต่างๆ  ก็ เบน 
สืงที่ จะ ตัอง พ ตัด พราก ไป ทุกอย่าง  แต่ ว่า กรรม ที่ บุคคล กระทำ เอา ไว้  ที ง กุศล 
ที งอ กุศล  ย่อม เบน ของ  ๆ ตน 

เพราะ ฉะนั้น  จึง ควร ส่ง สม กรณี ที่ เบน บุญ เบน กุศล ที ง หลาย  ตัว ย ความ 
ไม่ ประมาท  และ ตง ใจ อบรม ใน กรรมฐาน  ตาม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เห้า 
ปฏิ บด ใน สม ถ กรรมฐาน  ทำ จิต ให้ มี ความ นั้งม่ น เบน สมาธิ  มี ความ สงบ สง็ด 
จาก กาม และ อกุศล ธรรม ทีงั้ห ลาย  ใน บาง ค ร1 ง บาง คราว หริ อเส มอ  ตาม ควร 
แก่ ภาวะ ของ ตน  และ น์อม นำ จิต ที่ สงบ ต่งม่ น พิจารณา ใน ตัจจ ะทีง  ๔ ตาม 
ที่ พระ พุทธ เจ็า ไต้ ทรง ส่ง สอน ใว้นํ อม เช่า มา ให้ เบน  โอ ปน ยิ ‘เก  ที่ ตน เอง ให้ 
เห็น ตัจ จะ ใน ตน เอง  คือ ให้ เห็น ทุก ขตัจ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์ ใน ตน เอง 

สมุทํ ย่ตัจ จะ  ตัจ จะ คือ สมุทัย  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ใน ตน เอง  ตลอด จน ถึง  นิโรธ- 
ตัจ จะ  และ ม่คค สจ จะ  ตาม ควร แก่ ความ ปฏิป ต การ ห็ดพิ จาร ณา ให้ ร้สํจ จะ 
ตาม ที พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง สง สอน ไว้ ให้ เบน โอ ปนยิ โก  น์อม เช่า มา ให้ เห็น 
ตัจ จะ ใน ตน  ดง น ย่อม เบน การ ปฏิน่ ต ทาง วิบส ส นา กรรมฐาน  อบรม บ ญญา 
ให้ รู้ แห้ง เห็น จริง 

การ พิจารณา ให้ รู้จัก สมุทัย 

กล่าว โดย เฉพาะ พิจารณา ให้ รู้ห้ก  สมุทัย  คือทั ณ หา  การ พิจารณา 

สมุทัย น ย่อม เบน ประโยชน์  เพราะ ว่า  โดย ปกติ นั้น  สมุทัย คือ ตัณหา  เบน 
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ตำ นาย ที่ ครอบ ครอง สง การ ทุก  ๆ คน ให้ ปฏิม่ ต ตาม  ดำ ท เรียก ว่า  เบน ทาส 

ของ ตัณหา  ตัณหา เบน นาย บงการ ใช้ สอย บุคคล ให้ ทำ นํ่น ทำ น ต่าง  ๆ บุคค ล 
มิ ได้ พิจารณา ดู ตัณหา ที่ เบน ตัว นาย นี่ ให้ รู้จ้ก  แด่ก็ ปล่อย ให้ ตัณหา ใช้  ให้ เขา 
ครอง บง ตับ บญ ชา  บุคคล ก็ เบน คน1 ใช้, ที่, ซอส ตย์  ที่เชื อ พง ตัณหา ไป ทุก สิง 
ทุกอย่าง  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง เบน ผูช นะ ตัณหา  และ ได้ ทรง สิง สอน ธรรม ไว้ 
สำ หรํบ ที่ จะ เอา ชนะ ตัณหา ใน ใจ ของ ตน เอง  ธรรม ที ทรง สง สอน ทุก  ๆ ขอ 

ก็เ พอ ที่ จะ เอา ชนะ ตัณหา ใน ใจ นี่ แหละ  แม้ จะ ยิง เบน ทาส อยู่  แต่ ก็ ไม่ เบน ทาส 
จน สุด ตัว  เรีม ที่ จะ ขัด ขืน คำ สิง ของ ตัว ตัณหา  ที่ จะ ทำ ตัว เอง ให้ เบน ผู้รู้มี อำนาจ 
ตัาน ทาน ตัณหา ขน ขัาง  และ เพีม กำลัง ที่ จะ ตัาน ทาน ตัณหา ขน โดย สำ ตับ  ก็ 
โดย การที่ ปฎิบ ต ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  มา โดย สำ ตับ แสะ โดย เฉพาะ การ ปฏิบึ ด 
ทาง บญญ าที่เ บน วิบส สนาน  ก็ เบน การที่ ปฏิบ ๔ ต ต่อสู้ ตัณหา ใน ใจ ของ ตน เอง 
โดย ตรง  ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง สอน ไว้ตั อง ให้ พิจารณา ดู ทาง ที่ ตัณหา ขัง เกิด ขน 
และ เม อ ตัณหา ขัง เกิด ขน  ก็ พิจารณา ให้ รู้จ้ก ลักษณะ V เนำ ตา ของ ตัณหา  ทาง 
ที่ ตัณหา ขัง เกิด ขน นี่น  ก็ ได้แก่ ทาง ที่ เรียก ว่า  บย รูป  สาด รูป  ซึ่ง ได้ อธิบาย 
มา แลั ว' ว่า  หมาย ถึง  สง ที่ เบน เชอ ให้ ตัณหา ขัง เกิด ขน  วึงเ ขัา มา สู่ จิต ใจ 

เห มิอน อย่าง เชอ ของ' ใฟ่ สำหรับ ที่' จะ ใ, ห้ไ ฟ, ติด เชอ ลุ' ก โพลง ขน 

การ พิจารณา  บี ย รูป  สา ตรู ป 

บียร ป สา ตรป  แปล ว่า รูป เบน ที่ รัก  รูป เบน ที่ ชอบ ใจ ก็ หมาย ถึง ว่า 
สีงที่ เบน นิมิต  คิอที่ กำหนด หมาย  สง ที่ เบน เชอ ของ ตัณหา  ซี่งตั ณ หา รัก 
ตัณหา ชอบ  เมึ๋อ ตัณหา พบ เชั้อ นั้เ ข่า  ก็ รัก นัก  ชอบ นัก  จะ จึง เข่า มา จับ เชอ นํ้ 
ท ‘นทึ  จึง เรียก ว่า  บียวิ ป สา ตรู ป ตัง กล่าว แล้ว  และ ก็ ได้ ยก เอา อายตนะ 


๙๕ 


ภาย ใน ภาย นอก ที่ เบน ค่ดัน  เบน บย รูป  สา ตรู ป คู, แรก  ต่อ มาก วิญญาณ 
ที่ ล่วง เขำ มา ถึง ใจ  วิญญาณ เบน อาการ ของ ใจ ทีมื อาการ เบน ตัว รู้  รู้ รูป เมือ ตา 
กบ รูป ประจวบ ก้น  ดัง น็  เบน ดัน  ตัณหา ก็รีง เข่า' ดับ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก 
จับ วิญญาณ นี่ แหละ ปง เกิด ขน  และ มิ ใช่ แต่ เพียง เท่า นี่  พระ พุทธ เจัา ปง ได้ 
ทรง จำแนก แจก แจง ละเอียด ต่อ ไป อีก 

สัมผัส ทาง ใจ  ๖ 

อาการ ของ ใจ ที่ สืบ ต่อ จาก วิญญาณ  คือ  สิ มผํส  คำ ว่า ล่ม ผ สน* นี่  แปล ว่า 
ถูกตั อง ล่ม ผฟิ  คือ ความ ถูกดั อง นี่  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ล่ม ผสถู กตั องทาง กาย ซึ่ง เบน 
วัตถุ ต่อ จัตถุ ตัว ย ดัน  แต่ หมาย ถึง ล่ม ผสถู กดั องทาง ใจ  คือ ล่ม ดัส ใจ ถูกดั อง ใจ 
ว่า ถึง ท่าน อธิบาย ไว้  ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า  อายตนะ ภาย ใน อายตนะ ภาย นอก  และ 
วิญญาณ  ๓ อย่าง นี่  มา พบ ดัน ประจวบ ดัน  เรียก ว่า  ล่ม ผัฟิ  และ ก็ จะ แบ่ง 
ออก เบน  ๖ ตาม อายตนะ ท1 ง ๖ กล่าว  คือ 

ตา  ๑ รูป  ๑ วิญญาณ ทาง ตา  ๑ ประจวบ ดัน เรียก ว่า  จก ขุ- 

สิ มผ๎ส  ล่ม ผํฟิ ทาง ตา 

หู  ๑ เส ยง  ๑ วญ ญาณ ทาง หู  ๑ ประจวบ ดัน เรียก ว่า  โสด- 
สิมผ ส ล่ม ผส ทาง หู 

จมูก  ๑ กล น ๑ วญ ญาณ ทาง จมูก  ๑ ประจวบ ดัน เรียก ว่า  ฆาน- 
สิ มผํส  ล่ม ผส ทาง จมูก 

ลํ้น  ซิ  รส  ๑ วิญญาณ ทาง ลน ๑ ประจวบ ดัน เรียก ว่า  ชิว ทา- 
สมผํส  ล่ม ดัฟิ ทาง ลน 
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กาย  ๑ โผ ฏฐิพ พะ  คือ สง ที่ กาย คูกตํ อง  ๑ วิญญาณ ทาง 

กาย  ๑ ประจวบ กน เรึย กว่า  กาย สิ!! ผิส  สัมผัส ทาง กาย 

!] โน คือ ไ, จ ๑ ธร ร!] คือ  เรึ๋ อง ราว  ๑ วญ ญาณ ทาง!] โน  ๑ 

ประจวบ กัน เรียก ว่า  !! โน สิ!] ผํส  สัมผัส ทาง มโน  คือ ใจ 

ท่าน อธิบาย สัมผัส ไว้ ดง น้  ถือ เอา ความ ง่าย  ๆ ว่า  สัมผัส ใจ  หรีอ  สัมผัส 
จิต  อะไร มา สัมผัส จิต  ก็ คือ อารมณ์ น, น เอง  ได้แก่ เรือง รูป ที ตา เห น เรอ 'ว 
เสียง ที่หุ ได้ ยิน เบน สัน  สัน เรียก ว่า  อา ร!] ณ์  อารมณ์ เหล่า นีไม่ ใช่ เบน สัตถุ 
สัตถุ เขำ ไป ถึง จิต ใจ ไม่ ได้  สัตถุ อยู่ ขำ ง นอก  แต่ สีงที่ จะ เขา ไป ถง จิต ใจ ได้ นน 
เบน อารมณ์  คือ เบน เรือง ที่ ถอด ออก จาก สัตถุ ต่าง  ๆ เบน สัวเ รี อง อายตนะ ภาย 
ใน ภาย นอก พบ กัน เกิด วิญญาณ  คือ ความ รู้  รู้ เสียง ทาง หู  เบน ตน  ดง ที กล่าว 
แสัว  ก็ คือ รู้ อารมณ์  ได้แก่ รู้ เรือง นํ้นเ อง  รู้เรี อง รูป  รู้ เรือง เสียง เบน ตน 
และ เรือง รูป เรือง เสียง นํ้นก็ สัมผัส ถึง ใจ  คือ กระทบ ใจ  ถูกสั อง ใจ  น แหละ 
เบน สัวสั มผัส  เพียง แค่ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอกกระทบ กัน  ไม่ เกิด วิญญาณ 
ก็มีอ ย, เบน สัน มาก  และ เกิด วิญญาณ แสัว ก็ หาย ไป แค่ วิญญาณ เท่า นน  ก็มี อยู่ 
เบน สัน มาก  อารมณ์ บางอย่าง ที่ แรง ขน  จึง ล่วง เขำ มา เบน สัมผัส  คือ กระทบ 
ถกสั อง จิต  เหมือน อย่าง มา ทุบ ประตู รี อง เรียก ซึ่ง มี อา การท แรง ขน สังน็  ท่าน 
จึง แสดง ไว้ ว่า  ที่ง  ๓ อย่าง มา ประจวบ กัน สังก ล่า วแสั ว จึง เบน สัมผัส 

การ พิจารณา นาม รูป ที่ หยาบ และ ละเอียด 

สัมผัส ทาง จิต ใจสั งก ล่า วน  ไม่ ได้ แสดง ไว้ ใน ขันธ์  ๕ ใน ขันธ์ ๕ นน 
เรียง ลำ สับ ว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เอา วิญญาณ ไว้ ทำ ย 
และ ไม่ มี สัมผัส  ส่วน ใน มหา ส ดิบ ฎ ฐาน สูตร น้  และ ใน พระ สูต รอน อีก เบน 
สัน มาก  เรียง วิญญาณ ไว้ เบน สัน สับ สัน  ต่อ จาก อายตนะ ภาย นอก ภาย ใน แสัว 
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ก็ มา วิญญาณ แล้ว ก็ มาส มผํส  เบน การ แสดง ความ ๓ ด ขน ของ นามธรรม เห ส่านี 
ซึ่ง เบน ไป ตาม ลำ กับ  คือ  อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ประจวบ ก็, น เกิด วิญญาณ 
แล้ว ก็ เบน ล้ม ผํส  แล้ว จึง จะ ไป ข้อ อน  ใน ข้น ข ๕ นํ้น  เรียง วิญญาณ ไว้ ทาย 
พิจารณา เห็น ว่า  เพิอ ให้ เหมาะ แก่ การ พิจารณา ของ ผู้ปฏิ บด ใน ทาง วิบส ส นา 
จึง จัด แต่ หยาบ ไป หา ละเอียด 

รูป เบน ของ หยาบ พิจารณา ก่อน ย่อม เห็น ได้ ง่าย  เวทนา ก็ เบน ของ หยาบ 
ประกอบ อยู่ ใกล้ เคื ยง กับ รูป  เหมือน อย่าง เช่น รูป กาย ของ ทุก  ๆ คน ใน กัด นี่ 
เวทนา ของ รูป  เช่น  หนาว ร่อน  ร่าง กาย สบาย ไม่ สบาย  ปวด เมือ ยที่ไ หน 
กัน เบน ส่วน ไม่ สบาย  หรือ ว่า ที่ เบน ส่วน สบาย  นี่ เบน เวทนา ทาง กาย  ตลอด 
จน ถึง ใจ ที่ สบาย ห? อ ไม่ สบาย  เบน เวทนา ทาง ใจ  นี่ พิจารณา ได้ ง่าย  เบน 
นามธรรม ที่ หยาบ  ก็ เรียง เวทนา ไว้ ก่อน  แล้ว ก็ กัญญา ก็ ละเอียด เข้า  กังขา รก็ 
ละเอียด เข้า  แกัว จึง ถึง วิญญาณ ซึ่ง เบน ของ ละเอียด กว่า กัออี น 

เมือ พิจารณา จากรูป  เวทนา  กัญญา  กังขา ร ได้ โดย ลำ กับ  ก็ พิจารณา 
จับ วิญญาณ ได้ ง่าย ขน  และ เมือ พิจารณา จับ วิญญาณ ได้  ก็  โยง ไป ถึง อายตนะ 
ภาย ใน ภาย นอก ที มา ประจวบ กัน  กัน เบน ที่ กัง ของ วิญญาณ  และ เมือ พบ 
อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก มา ประจวบ กัน ก็ พบ วิญญาณ  พบ วิญญาณ และ พบ 
กัมกั ส อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ถึง ใจ  แกัว ก็ ย่อม พบ เวทนา  เบน กัน  กัง นี่  ธรรม 
ก็ ดำเนิน ไป ดาม ลำ กับ เอง  เพราะ ฉะ นี่ น ใน ที่นี  ท่าน จึง แสดง วิญญาณ ไว้ 
เบน ลำ ดบ แรก ของ นามธรรม  แล วก แสดง กัมกั ส กัณ หา ก็ จึง เกัา จับ กัมกั สนี่ 
เมือ อารมณ์ มากระ ทบ ใจ  กัณ หา ก็ จึง เข้า จับ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ใจ นี่  พรี อม 
ที่งจั บ ใจ ชน กัน ที  ลอง มา พิจารณา ดูกัณ หา ที่ จึง เข้า มา จับ  จับ ทาง ตา  ก็ เบน 
รูป ติณ หา  จับ ทาง หูก็เ บน  ติทท ติณ หา  จับ ทาง จมูก ก็ เบน  ติ นธ ติณ หา 


๙๘ 


จบ ทาง สิน  ก เบน  รส ติณ หา  จับ ทาง กาย ก็ เบน  โผ ฏฐิพ พ ติณ หา  จับ 
ทาง มโน  ก เบน  ธร รบ ติณ หา  พิจารณา ดู ให้ รู้ ติง นิ  ก็ จะ เบน ตำ สติ และ 
เบน ดำ บ ญญา ขน  ติณ หา ก็ จะ สงบ ลง 

(๕  มกราคม  ๒๕® ๖) 


๑๘ 

วิด  วิญญาณ  มน ะ 

จิต ใจนี  ย่อม ดำเนิน ไป  ใน กระแส โลก  หรอ กระแส ติณ หา อยู่  โดย 
ปกติ  กล่าว คือ  อารมณ์ ทง๎ห ลาย ที่ ไหล เขำ มา สู่ จิต ใจ  เบน อารมณ์ ที่ นำ! ว่า 
เบน สภา ว ธรรม ส่วน หน็ง  เบน อารมณ์ ที่ นำ ว่า เบน ที่ดํ้ง ของ ตำ เหา  หรือ 
ดำ เหา อีก ส่วน หน ง อำ ที จริง สภา ว ธรรม เบน สีงที่ มี อยู่  เบน ไป อยู่  กล่าว คือ 
กระบวน การ ของ กาย และ ใจ อำน็  ซึ่ง เบน ไป อยู่ 

บ หา ภต รูป  กาย น็  ใน ส่วน ที่ เบน มหา ภูตรูป  ก็ เบน ธาตุ  ดิน  นา 
ไพ่  ลม  ธาตุ  ดิน  นา  ไพ่  ลม ก็ เบน ไป อยู่ ตาม เหตุ บจจั ย ของ ตน  คือ ของ 
ธาตุ ดิน  นํ้า  ไพ่  ลม เอง 

อุ ปา หาย รูป  ใน ส่วน ที่ เบน อุ ปา ทาย รูป  รูป อา ศยเ บน ตำ ว่า  ประ- 
สาท ท1 ง ๕ จักขุ ประสาท  ประสาท ตา  ก็ รำ รูป  โสต ประสาท  ประสาท ห 
ก็ รำ เสียง  ฆาน ประสาท  ประสาท จมูก  ก็ รำ ก ลน  ชิวหา ประสาท  ประสาท 
ลั้น  ก็ รำ รส  กาย ประสาท  ประสาท กาย  ก็ รำ โผ ฎฐํพ่ พะ  ก็ เบน ไป ตาม เหตุ 
บจจั ย ของ ประสาท เหล่า นิ เอง 

และ ยํงมี ประสาท ที่  ๖ คือ บ โน  หรือ บน ะ อำ ไม่  ใช่ เบน รูป  โดย ตรง 
ก็ นำ ว่า เบน พวก นามธรรม  แด่ ว่า ไม่ ใช่ เบน นามธรรม ชนิด ที่ เบน อาการ 


๙๙ 


จเ^ 


แต่ เบน นามธรรม ชนิด ที่ เบน ตว ตง  เหมือน อย่าง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย 
ที เบน ประสาท ที่ ง ๕ เบน สีงที่ เบน ตำ ต* งอ ย่าง หนึ่ง  ๆ มโน ก็ เช่น เด ยวกั นิ  ไม่ 
ใช่ เบน รป  โดย ตรง  แต่ ก็ใม่  ใช่ นามธรรม เหมือน อย่าง นามธรรม อย่า งอืน 


ข 

แต่ เบน นามธรรม ชนิด ที่ เบน กัว ตง  ทำนอง เบน ประสาท ที  ๖ ซึ่ง  ม! น อ้น 
น็  ใน อภิธรรม ก็จํด เช่า เบน พวก จิต  พวก  วิญญาณ  แต่ ผู้1 พิจารณา1 โน สม่ ย 
ต่อ มา  เช่น  สมเด็จ พระ มหา สม ณเ จำ  กรม พระยา วช่ร ญาณ ว โร รส  ทรง มื 
พระ มติ ว่า  หน็า หีฆอ งม โน  ที่ แสดง ไว้  คลำ ย คลึง กน กับ  หนำ หี่ย อง 
มน สมอง  จึง ถือ เอา ว่า เบน ม ไ เส มอง  แต่ เมื่อ เบน มน สมอง ก็ จะ ต่อ ง เบน รป 


ธรรม  แต่ มโน จะ เบน รูปธรรม หรือ เบน นามธรรม ก็ ตาม ที  ก็ ยุติ ได้ ว่า  มโน 
เบน สง ที่มื อยู่  น์บ ว่า เบน ประสาท ที่  ๖ ซึ่ง เบน ประสาท สำ กัญ  ซึ่ง พระ พุทธ 
เจ่า ตรี ส เรียก' ว่า เบน  อายตนะ ที่  ๖ คือ อายตนะ ภาย1 ไน ช่อ ที  ๖ และ เมือ ตรี ส 
เรียก ที ง ๖ ช่อ นั้ว่า  หวา ร มโน ก็ เบน ทวาร ที่  ๖ และ เมื่อ เรียก ว่า เบน อาย- 
ตนะ  เหมือน อย่าง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  หรือ เบน ทวาร เหมือน อย่าง  ๕ ช่อ 
นํ้น  มโน จึง อยู่ ใน ฐานะ เบน อายตนะ อย่าง หนึง  มี หนำ ที่ เบน ที่ ต่อ  หรือ ว่า 
เบน ทวาร ๆ หนึ่ง  มี หนำ ที่ เบน ทาง เช่า  เช่น เคืย ว กับ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
จึง เบน กัน แบ่ง แยก ออก จาก สภาพ ที่ เรียก ว่า  จิต  ซึ่ง ตรี ส สอน ให้ ลึก อบรม 
รี กษา  คือ ให้ ผก จิต  ให้ อบรม จิต  ให้ ทำ จิต ให้ บริสุ ทธ  กัง ที่ ตรี ส สอน ใว้ ว่า 


ชำระ จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธื้  ดงนึ่ 

จิต น ตรี สิ ว่า  เบน ธรรมชาติ ประ กัส สร  คือ ผด ผ่อง  แต่' ว่าเ ส รำ' หมอง 


ไป เพราะ อุปกิเลส  คือ เครือ งเศ รำ หมอง ที่งห ลาย ที่ จร มา  แต่ ว่า จิต นึ่ก็ อาจ 
อบรม ให้ วิมุตติ  คือ หลุด พ8 น จาก เครี องเ ศรีา หมอง ที่งห ลาย ได้  เบน จิต วิมุตติ 
เบน จิต ที่บริ สุทธ ดงนี  ฉะ นน  สภาพ หีเรี ยก ว่า  จิต  จึง ด่าง จาก สงหี่ 


๑๐๐ 


เรย กว่า  อาย ด นะ  หรื เอ หวา ร มโน โดย อายตนะ นนเ บน ท ต่อ หร็อ ที 
เรืย กว่า  ทวาร  ก็ เบน ทาง เข้า  ถาม ว่า เบน ที่ ต่อ ของ อะไร  ก็ ตอบ ว่า เบน ที ต่อ 
ของ อารมณ์  เบน ทาง เข้า ของ อะไร  ก็ เบน ทาง เข้า ของ อารมณ์  กล่าว คือ  ตา 
หู  จมูก  ลน  กาย  มโน  เบน ที ต่อ อารมณ์ เข้า ไป สู่ จิต  เบน ทวาร  คอ เบน 
ทาง เข้า ไป แห่ง อารมณ์ สู่ จิต  หรือ จะ กล่าว อีกอ ย่าง ห นง ว่า  เบน ที ซึง จิต ต่อ 
อารมณ์  หรือ เบน ทาง ที่ จิตรับ อารมณ์  อังนี ก็ ใต้  ก็ แปล ว่า จิต กับ อา รม ณ จะ พบ 
กัน ก็อัอ งอ าอัย อายตนะ และ ทวาร ที่ง๎  ๖ นี  เบน ที ต่อ หรือ เบน ทวาร  ฉะ นน 
มโน จึง อย่0 โน ฐานะ เบน อาย ด นะ  หรอ เบึน หวา ร เห่า นน 

แต่ ว่า ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า  อายตนะ หรือ ทวาร  ๕ ขอ ขาง ตน  ย่อม มวิฟิ ย 
อำนาจ เฉพาะ  กล่าว คือ  ตา ก็มีวิ ส่ย เฉพาะ  คือ ม อำนาจ หรือ มี ความ สามารถ 
รับ ไต้ เฉพาะ รปเ ท่าน1 น หูก็ รับ ใต้ เฉพาะ เสียง เท่า นน  จมูก ก เฉพาะ กสีน 
เท่า น1 น ลน ก็ เฉพาะ รส เท่า นํ้น  กาย ก็ เฉพาะ โผ ฎฐพ พะ  คือ สง ที กาย ถูก ต่อ ง 
เท่า น1 น ส่วน มโน ซึ่ง เบน ข้อ ที  ๖ น์น  มีวิส ย อำนาจ รับ ไต้ ทงห มด  กล่าว คือ 
ร่วม รับ รป ทาง ตา ดำ ย ร่วม รับ เสียง ทาง หูด ำย  ร่วม รับ ก ลน ทาง จมูก ดำ ย 
ร่วม รับ รส ทาง ลน ดำ ย ร่วม รับ สง ที่ กาย ถูก ต่อ ง ทาง กาย ดำ ย และ รับ อารมณ์ 
คือ  เรือ ว รา ว ของ รป เสียง เบน อัน  ที่ ประสบ พบ ผ่าน มาแ ลำ ใน อดีต  อัน เบน 
อารมณ์ จำเพาะ ของ ตน ไต้ อีก ดวย 

มโน ข้อ ที่  ๖ น จึง มีวิอั ย อำนาจ ที่กว ำงข วาง  และ ถำ หากว่า  มโน ไม่ 
ไป ร่วม รับ รป  เสียง  ทาง ตา  ทาง หู  เบน ตำ เด ำยแ ลำ  แม้ ว่า ตา กับ รูป จะ 
ประจวบ กัน  หู กับ เสียง จะ ประจวบ กัน เบน อัน  ก็ ไม่ สำเร็จ ความ รู้ เรือง รูป 
เสียง เบน อัน  ต่อ เมีอ มโน ไป ร่วม รับ ดำ ย จึง จะ ให้ สำ เรจ ความ รู้ รูป เสียง เบน อัน 
อัง จะ พึง เห็น ไต้ ว่า  เม อ ลม ดา อยู่  ก็ ย่อม พบ กับ รูป ต่าง  ๆ ที อยู่ ใน คลอง ของ 


(2)0(2) 


กัก ข ประสาท  ก็ แปล ว่า  รูป กับ จก ขุป ระ สา ท จะ ตอง มา พบ กัน  แต่ ก็มึเ บ นอน 
มาก ที่ บุคคล ไม่ มี ความ รู้ เห็น  คือ ไม่ เห็น เพราะ ว่า มโน นั้น ไม่  ได้ ไป ร่วม ดู รูป 
กัวย  มโน ไป อยู่ เสีย ใน ที่อึ๋น  หู กับ เสียง ก็ ประจวบ กัน อยู่ เสมอ  เพราะ ว่า หู ไม่ 
หนวก  มึเสี ยง อะไร มากระ ทบ ก็ ต อง มา ประจวบ กัน  แต่ ว่า มี เบน กัน มาก 
เห มีอน กัน ที่ บุคคล ไม่ ได้ ยิน เสียง  เพราะ ว่า มโน ไม่ ได้ มา พ้งกั วย  มโน ไป 
อยู่ เสีย ใน ที่อีน  ฉะนั้น  แม้ จะ ลม ตา อยู่  ก็ เรียก ว่า  ตา กับ  ไม่ เห็น  เบด หู อยู่ ก็ 
เรียก ว่า  หู กับ  ไม่ ใต้ ยิน  กัาม โน ไม่ ได้ ไป ร่วม ดู ร่วม พ้งกั วย 

ฉะนั้น  มโน ซึ่ง เบน กัอที่  ๖ น้  จึง เบน ข้อ สำ กัญ ที่ จะกั อง ไป ร่วม ดู ร่วม 
พ้งเ บน กัน  ทั้ง  ๕ อายตนะ นั้น  จึง จะ ให้ เกิด ความ รู้สึก  เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง 
เบน กัน ขน ได้  และ ความ รู้สึก เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง เบน กัน นี่ แหละ  ต งชอ 
เรียก ว่า  วิญญาณ  ฉะนั้น  คำ ว่า วิญญาณ  จึง เบน  นา!! ธรรม ที่ เข็น 
อาการ  ที่ เบน อาการ เรีม รู้ ขน  กัง ที่  ได้ กล่าว มา แล้ว ใน ข้อ ที่ ว่า กัวย วิญญาณ 
เมีอ ดำเนิน สีบ ขน ใปก็ เบน ล้ม ผัส  แล้ว ก็ เบน เวทนา  จาก เวทนา ก็ เบน  ล้ญญ า 
คือ ความ จำ หมาย  ก็ จำแนก ออก เบน  ๖ ตาม สึงที่ จำ  คือ จำ รูป  ก็ เรียก ว่า  รป 
สิ ญญา  จำ เสียง  ก็ เรียก ว่า  สิ ททสิ ญญา  จำ ก ลน  ก็ เรียก ว่า  ดิน ธสิ ญญา 
จำ รส  ก็ เรียก ว่า  รส สิ ญญา  จำ สึงที่ กาย ถูกกั อง  ก็ เรียก ว่า  โผ ฏ ฐพ พ- 
สิ ญญา  จำเ ร้อง ราว ทั้ง หลาย ก็ เรียก ว่า  ธรรม สิ ญญา  ก็ เบน กัญญา  ๖ 
เพราะ ฉะนั้น  กัญญา จึง เบน นามธรรม อีกอ ย่าง หนึง  วิญญาณ  กัมกั ส เวทนา 
กัญญา  ที่ กล่าว มา โดย ลำ กับ นิ  เบน นามธรรม ทีกัว อาการ  เบน บย รูป  สา ด- 
ร ป ของ กัณ หา  กัง ได้ กล่าว มา แล้ว 

ฉะนั้น  ก็ ให้ พิจารณา ดู อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ที่มๅ ประจวบ กัน 
พิจารณา ดู วิญญาณ  กัมกั ส เวทนา  กัญญา  ที่ ดำเนิน มา โดย สำ กับ  และ 


๑๐๒ 


พิจารณา จับลู ตัณหา ที่วีง ออก จับ สีง เห ส่านั้  ตัน กล่าว ได้ ว่า  สง เหล่า นก เบน 
สภา ว ธรรม  ธรรม ที่มี ภาวะ ของ ตน  คือ เบน ขน เอง ตาม เหตุ ตาม บจจ ย เบน 
กระบวน การทาง กาย  ทาง ใจ  ตัณหา ก็ วง จับ กระบวน การทาง กาย ทาง ใจ น 
เกิด ขน  ดง อยู่  ก็ที่ก ระ บวน การทาง กาย ทาง ใจน้  เมือ ตํ้ง สต กำหนด พิจารณา 
ดู อยู่  สภา ว ธรรม คือ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ที่ ประจวบ กัน  วิญญาณ  สม กัส 
เวทนา  กัญญา  ก็ จะ ปราก ฎ ขน  กระแส ตัณหา ที่วีง มาตา มสีง เหล่ านี  ก จะ 
ปราก ฎ ขน  อาจ จะ เทึย บ ได้ ว่า สภา ว ธรรม เหล่ าน็  เหมือน อย่าง เบน สาย ไฟ 
กระแส ตัณหา เหมือน อย่าง กระแส ไฟ่พ้ าทีวึ ง มา ตาม สาย ไฟ เหล่ าน็  เมือ มืสดิ 
กำหนด ดู อยู่  พร้อม ที่ ง พิจารณา ให้ เห็น ความ เกิด  ความ ตับ  เมือ ความ เกิด 
พร้อม กับ ความ ตับ ปรากฏ ขน  ความ แล่น ไป ของกระแส ตัณหา ก จะ ตับ ลง ไป 

พร้อม กับ ความ ตับ ของ นามธรรม  รูปธรรม  ที่ ปรากฏ ขน 

(©๓  มกราคม  ๒๕© ๖) 


๑๙ 

ข้อ ว่า ด้วย นิโรธ-กาย กับ จิต 

จิต ใจ น เบน ธาตุ ร้ที่รู้ อะไรๆ ได้  ใน บัด น ก็ กำ กัง เพิง  สีงที่ พ้งก็ คือ การ 
อบรม ใน กรรมฐาน  และ ยั3 มี เสีย งอน สอด แทรก เข้า มา เบน ครํ้ง เบน คราว 
นอก จา กน ยัง รู้ ทาง อึ๋น  ๆ รวม ความ เข้า มา ก็ คือ  รู้ ทาง อายตนะ ที่ง  ๖ ซึ่งมื กาย 
นั้เ บน ที่ ตง  และ กาย นั้ก็ป ระ กอบ ขน ตัว ย ธาตุ ดิน  ธาตุ นํ้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 
รา ตุ อากาศ  และ ประกอบ ตัว ย วิญญาณ ธาตุ  ซึ่ง เบน ธาตุ รู้ ตัน ได้แก่ จิต น เรา 
เร ยก กัน ว่า  กาย และ ใจ  หรือ กาย และ จิต  ซึ่ง ทุกๆ  คน ก ได้ มา ตง แต่ถึ อ กำเนิด 
เกิด ก่อ ขน ใน ครรภ์ ของ มารดา  และ ก็ ดำรง อยู่ จน ถึง บัด น ความ เกิด ก่อ ขน 


๑๐๓ 


มา นึ่นก็ ตัว ย อำนาจ ของ  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ประกอบ ด้วย อวิชชา เบน ดน 
เดิม  พระ พุทธ เจำ ได้ ทรง แสดง ไว้  ด้ง น ตาม นัย ที ตรัส ไว้ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท 
เบน ด้น 

บุคคล ไม่ รู้ ด้วย ตน เอง  ความ รู้ ของ ตน เอง น1 นม าเรื มรู้ จำ ได้ ก็ ต่อ เมือ รู้ 
เดิ ยง สา ขน มา แล้ว  เบน ตัน มา เท่า นึ่น  ก่อน แด่น น เมือ ยิง เล็ก มาก ก็ ย่อม มี 
ความ รู้ ทาง อายตนะ แต่ ก็ จำ ไม่ ได้  เมือ อายตนะ ยิง ไม่ บริบูรณ์  ก็ ไม่มึ ทาง ที 
จะ สอ ไห้ เกิด ความ รู้ ดัง กล่าว  แต่ อา ศ ไ] พระ พุทธ เจำ ผู้ทรง เบน พระ ล้พพี ญฌู 
ตรัสรู้  และ ได้ ทรง แสดง บอก ไว้ ตลอด จน ถึง ได้ ตรัส ช ให้ เห็น  ล้จ จะ คอ ความ 
จริง ว่า  ล้ง ขา ร ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  ล้ง ขา ร ทั้ง ปวง เบน ทุกข์  ธรรม ทั้ง ปวง เบน 
อนัตตา  มิ  ใช่ ตัว ตน  กาย และ ใจ ที่ ประกอบ ล้น อยู่ นึ่ก็เ บน สำ ขา ร คือ เบน 
ส่วน ผสม ปรุง แต่ง  ว่า ถึง กาย เอง  ก็ ปรุง แต่ง ข์นดั วย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  และ 
อากาศ  เมือ ประกอบ ล้น ข์นเ บน ล้ตว์ บุคคล  ก็มื วิญญาณ ธาตุ หรือ จิต ใจ นั้เ ขำ 
ประกอบ อีก ส่วน หนึ่ง  จึง เบน สำ ขา ร คือ เบน ส่วน ผสม ปรุง แต่ง ตัง กล่าว  คือ 
ตัอง มี การ ปรุง เช่า มา  กาย และ จิต ล้น นึ่  หรือ ธาตุ ทั้ง  ๖ ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ 
และ วิญญาณ ธาตุ  เยา บาป ระ กอบ ล้น เบน เกิด  และ เมือ เกิด ก็มี แก่  มี ตาย 
ด วาบ ดาย นนก คึอ  ค วาบ แยก ออก ไป แห่ง ธาตุ ทั้ง  ๖ น พระ พุทธ เจำ 
ก็ ได้ ทรง ช้  ให้ เห็น ล้จ จะ  คือ ความ จริง ของ ความ เกิด แก่ ตาย นั้  และ ก็ ได้ ทรง 
ชถึง เหตุ คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ซึ่ง เบน ผู้สรั างใ ห้บำ เกิด ข์น 

ใน อริ ย ล้จจ์  ๔ ได้ ทรง ยก ขน ชให้ เห็น แด่ เพียง ข* อเต็ ยว  คือ  ตัณหา 
และ ตัณหา นึ่นก็ มือ ยู่  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  ตัณหา อย่าง ละเอียด  เบน  ตณห าทุส ย นอน จม อยู่ ใน จิต 


* 5)0(5 - 


๒.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ติณ หา นิวรณ์  คือต่ ณหา ที่บ้ง์ เกิด ขั้น  กลุ้ม กลด 
จิต ใขิ  ทำ จิต ใจ ให้ กส่ด กลุ้ม  ดน รน  วุ่นวาย  กระ สบ กระส่าย  มี อา การที่ 
อยาก ได้ บ้าง  อยาก เบน บ้าง  อยาก ที่ จะ ให้ เส อม สน ไป บ้าง 


ธาร ม ฐิติ  ธรรม นึยา ม 

ต รส ชี ให้ บุคคล พิจารณา ให้ เห้น  ส, จจะ  คอ  ข่อ ที่ ส่ง ขา รที่ง หลาย ไม่ 
เทียง  สง ขา รที่ง หลาย เป็น ทุกข์  ธรรม ที่ง๎ห ลาย เบน อ นิด ดา  ทรง ชี ให้ เห็น 
สจ จะ ของ ชีวิต  คอ  เกิด  แก่  ตาย  และ ทรง ชี ให้ เห็น เหตุ ที่ เบน ผู้ สร้าง คอ 

อวิชชา  ตํณ หา  อ ปาทาน  กรรม  หรือ ว่า ทรง ยก ขั้น แต่ เพิย งต่ณ หา ข่อ เดียว 
พิจารณา ตาม กระแส พระ พุทธ ภาษิต ที่ตร้ 'สร้ แจงบอก ไว้  ก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า 

สง ขา รท ง หลาย  คือ ส่ง ผสม ปรุง แต่ง ที่งห ลาย บรรดา ที่มี อยู่ ใน โลก นึ่  หรือ ว่า 
ธรรม ท1 ง หลาย  กล่าว คือ  ที่งต็ งที่เ บน  ส่ง ขา ร คือ ส่ง ผสม ปรุง แต่ง  ที่งต็ ง 
ที เบน  วิ ส่ง ฆาร  คือ มิ ใช่ ส่ง ผสม ปรุง แต่ง  ย่อม เบ้ น ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ ตน 
เอง  คือ  อนิจ จ ตา  ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ข ตา  ความ เบ้ น ทุกข์  อน์ต ต ตา  ความ 
เบ้ นของ มี' ใช่ ตน ดง กล่าว แส่ ว พระ พุทธ เจ่า จะ ทรง อุบ้ต ขั้น ใน โลก หรือ ไม่ 

ทรง อบ้ต ขั้น ใน โลก  ส่ง ขา รที่ง ปวง  ธรรม ที่งป วง  ก็ ย่อม เบ้ น ไป ตาม กฎ 

ธรรมดา ต่งนึ่  ไม่ เบน ทุกข์  ไม่ เป็น สุข  แก่ ใคร ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง ที่ง สน  จึง ได้ เรียก ว่า 
ธรรม ฐิติ  ความ ตง อยู่ แห่ง ธรรม  ธรรมนิยาม  ความ กำหนด แห่ง ธรรม 
คือ เบ้ น ธรรมดา  โลก นึ่ย่ อม เบ้ น ส่ง ขา ร คือ ส่วน ผสม ปรุง แต่ง ทงนึ่ น และ ก 
ผสม ปรุง แต่ง ขั้น จาก ธาตุ ที่งห ลาย  ธาตุ ท1 ง หลาย นึ่น  ไน ทาง วิบ้ส ส นาท แสดง 
ไว้ ส0 าหร้ บยก ขั้น พิจารณา  ก็ คือ ธาตุ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  เพราะ เป็น 
ต็งที่ พึง แยก ออก พิจารณา ได้ ทาง วิบ้ส ส นา 


ชิ) 0(9^ 


ลักษณะ ของ ธาตุ 

แด่ แม้ เช่น น1 น ก็ ยำ มี กำหนด สัก ษณะ สำ หริ บที จะ เบน ที รวม  คอ 


สัก ษณะ ที่ แช่ น แข็ง ก็ เบน ธาตุ ดิน  สัก ษ ณะที่ เอิบ อาบ  ก็ เบน ธาตุ นำ  สัก ษ ณะ 
ที่ อบอุ่น  ก็ เบน ธาตุ ไฟ  สัก ษณะ ที่ พำ ไหว  ก็ เบน ธาตุ ลม  สัก ษณะ ที่ เบน 
ช่อง ว่าง  ก็ เบน อากาศ  และ ก็ อาจ หยิบ ยก เอา คำ ว่า ธาตุ ข์น มา กำหนด สัก ษณะ 
รวม อีกอ ย่าง หนึ่ง  คอ  สัก ษณะ ที่ ทรง ตำแย กอ อก ไป อีก ไม่ ได้  คู่ สับ สังขาร คือ 
สง ผสม ปรุง แต่ง  สังขาร ก็ ผสม ปรุง แต่ง ข็น จาก ธาตุ  ธาตุ เบน สง ที่ มา ผสม 
ปรุง แต่ง ขน เบน สังขาร  ธาตุ นึ่นที่ มี สัก ษณะ เบน สัน หนึ่ง  คอ ทรง ดำ  เบน สง 
แยก ออก ไป ไม่ ได้ ก็ เบน  ธาตุ แท้  แต่ เมื่อ ยำ แยก ออก ไป อีก ได้ ก็ เบน สังขาร 
สังขาร น1 น ย่อม เบน สีงที่ แยก ออก ไป ได้  เพราะ เบน สง ที่ ธาตุ มา ปรุง แต่ง สัน เช่า 
และ เมื่อ เบน สังขาร ก็ ตำ ง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ นำ ตา  และ เมื่อ เบน ธรรม 
ตำ จะ กล่าว ว่า  คือ ตำ ธาตุ แท้ น* นึ่ เอง  ก็ ยำ เบน อ นำ ตาม้ ใช่ อัตตา ตำ ตน  นึ่เ บน 
ธรรม ฐิติ  เบน ธรรมนิยาม  สง ที เบน ธาตุ แท้ หรือ เบน ธรรม  ส่วน ที่ เบน 

ธาตุ แท้นึ่  ก็ พึง แยก ออก ได้ เบน สอง คือ  เบน ธาตุ ที่ เบน สัตถุ  สับ ธาตุ ที่ เบน 
ธรรม มิ ใช่ สัตถุ  - 

ธาตุ แท้  ๒ อย่าง 


ธาตุ ที่ เบน วิด์ถุ  นึ่น  ส่วน ที่ เบน ธาตุ แท้  คือ ที่ แยก ออก ไป ไม่ ได้ 
ใน บำนึ่  ก็ อัน สัน ลง ไป จน ถึง เบน ปรมาณู  แต่ เมื่อ ยำ แยก ออก ไป  ได้ อีก ก็ ยำ 
มิ ใช่ ธาตุ แท้  จน กว่า จะ พบ ถึง ส่วน ที่ แยก ออก จาก สัน ไม่ ได้ อีก  จึง จะ เบน ธาตุ 
แท้  แต่ จะ มีใด้ หรือ ไม่ อย่าง ใรนึ่ น ก็ เบน สีงที่ นก ปราชญ์ ทาง สัตถุ จะ ได้ 
อัน คสัา สัน ต่อ ไป 

ส่วน ธาตุ แท้ ท้เบึ น ธร รบ ไม่ ‘ใช่ วิดถุ  น1 น พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง 
พบ ดำ ที่ตสั สเรื ยก ว่า  วิ รา ค ธร รบ  ธรรมะ ที่ สน ติด  สน ยิน ติ  หรือ ว่า สน 


๑๐๖ 


กิเลส เบน เครือ ง ย่อม ใจ ไห้ ติด  ให้ ยินดี  ได้แก่  พระ นพ พาน  อัน เบน 
ธรรม เบน ที่ สน กิเลส และ กอง ทุกข์ ที่ งสน  เบน  อสิ งิขต ธาตุ  ธาต ที่ เบน 
อ สง ข ตะ  คือ ไม่ มีบจ จัย ปรุง แต่ง  เบน  วิ สิง ขา ร สน อัง ขา ร คอ สน ความ 
ปรุง แต่ง  ไม่ ใช่ เบน สง ที่ ปรุง แต่ง  เบน อัจจ  ะที่ เรียก ว่า  บรม อร สิจ จะ  คือ 
เบน อัจจ ะทีเ บน อริยะ อย่า งยึง  ไม่ เบน โมฆะ  คือ ไม่ เบน ของ เปล่า  แต่ เบน 
ดำ อัจ จะ ที่ แท้ จริง  น้ก็ รวม อยู่  ใน ธรรม ฐิติ  ใน ธรรมนิยาม  ที่ พระ พุทธ เจำ 
ได้ ตริ สรู้แ ละ ได้ ทรง แสดง บอก ไว้  ไม่ เบน ทุกข์ ไม่ เบน สุข  แก่ ใคร ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง 
ทง สน  เบน ธรรม ฐิติ  เบน ธรรมนิยาม  อยู่ โดย แท้  แต่ เม อ บุคคล มี อวิชชา 
อัณ หา  อุปาทาน  และ กรรม  ที่ สืบ เนึ่ อง อัน ไป  หรือ ยก ขน เพียง อย่าง เดียว 
ว่าอั ณ หา  ซึ่ง จะอั อง หมาย รวม ถึง อุปาทาน เอัา ดำ ย อัง จะ กล่าว ว่า  ตัณหา อยาก 
อุปาทาน ยึด  เมีอ มี ความ อยาก อึด อัง เกิด ขน  อยาก ยึด กาย และ ใจ นึ่ที่เ บน 

อัง ขา ร อัง กล่าว หรือ ที่เรื ยก ว่า  อยาก ยึด  รูป  เวทนา  อัญญ า อัง ขา ร วิญญาณ 
อัน รวม เอัา เบน นาม รูป ว่า  เอ ติ  มม  นี่ เบน ของ เรา  เอ! ส หมส มิ  เรา เบน นี่ 
เอ! ส เม  อดุ ดา  นี่ เบน ตำ ตน ของ เรา  ขันธ์  ๕ ที่ ย่น เขัา เบน นาม รูป 

คือ  กาย และ ใจ อัน นี่  ก็ กลาย เบน อุปาทาน ขันธ์  ขันธ์ เบน ที่ ยึด ถึอ ขน  ก็ 
กลาย เบน ทุกข์ ขน  คือ  เบน ทุก ขอัจ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ  ทุกข์  แก่  เจ็บ  ดาย 
ซึ่ง มี เบน ธรรม ฐิติ  มี เบน ธรรมนิยาม  ก็ กลาย เบน  เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน 
ทุกข์  ตาย เบน ทุกข์  เมีอ อัง ไม่ มีอัณ หา อุปาทาน เขัา จับ  เกิด เบน ธรรม ฐิติ 
เบน ธรรมนิยาม  แก่ ตาย เบน ธรรม ฐิติ  เบน ธรรมนิยาม  ไม่ เบน ทุกข์ แก่ 
ใคร  แต่ เมีอ มีอัณ หา อุปาทาน เขัา จับ  ก็ เบน  ช้า ติบี่  ทุ กุ ขา  ช้รา บี่  ทุกุ ขา 
ม รณ มุบี่  ทุกุยํ  และ เบน ทุกข์ ต่าง  ๆ อัง ที่ เรา ที่ ง หลา ยพ้ง หรือ สวด อัน อยู่ 
พระ พุทธ เจำ จึง ได้ ตรำ ชให้ รู้จัก ธรรม ฐิติ  ธรรมนิยาม  ให้ รู้จัก ตัณหา ที่ เกิด 


9 ๐๗ 


ขน  พรํ อม ท1 ง อุปาทาน อ้น สร้าง  ทุก ขสํจิ จะ  สภาพ ที่ จริง  คือ ทุกข์ ดง กล่าว 
ตัณหา ก็ เบน  สมุตั ยสํจ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ สมุตั ย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  บ ญญา 
ที่ กำหนด รู้เบ นความ เละ  รู้ วาง  ละวาง ตัณหา อุปาทาน ได้ เมือ ใด  ทุก ข นิโรธ 
ความ ตับ ทุกข์ ก็ ปราก ฎ ขน  ขันธ์  ๕ ก็ คง เบน ขันธ์  ๕ นาม รูป  หรือ กาย และ 
ใจ ก็ คง เบน นาม รูป  หรือ กาย และ ใจ  แต่ ว่า เมือ ตับ ตัณหา อุปาทาน ได้  สี่ง เหล่ านึ่ 
ก็ ปรากฏ เบน ธรรม ฐิติ  เบน ธรรมนิยาม ได้ ไม่ เบน ทุกข์ แก่ ใคร  ฉะ น1 น จึง ได้ 
ตรัส สอน ให้ ทำ ความ รู้ จิก  ตัว นิโรธ  คือ  ตัว ความ ตับ 

(๒  กุมภาพันธ์  ๒๕® ๖) 


๒๐ 

ข้อ ว่า ด้วย มรรค มี องค์  ๘ 

การ ตง ใจ พง  ก็ เบน การอบรม จิตอย่าง หนึ่ง  ตัง จะ พึง เห็น ได้ ใน ศาสนา 
ประ ว่ต ว่า  พระ พุทธ สาวก ไม่ นํอย ท่าน สำเร็จ มรรค ผล  เมือ ได้ พึง ธรรม  คำ 
สํ ง สอน ของ พระ พุทธ เจำ  พระ อ้ญญ าโก ณฑํญ ญะใ ด้พ้ง ปฐมเทศนา  ก็ ได้ 
ธร ร V จิกษุ  ดวง ตา เห็น ธรรม  และ เมือ พระ พุทธ เจา ทรง แสดง พระ สูตร ที่  ๒ 
ที่เรื ยก ว่า  อนต ดล กยณ สูตร  พระ เบญจ วคคื ย์ก็มื จิต พ่น จาก อา สวะ  คือ 
สำเร็จ เบน พระ อร ตัน ต่ทง  ๕ รูป  และ ได้มื พระ สง ฆ สาว กอก ไม่ ตัอย ผู้ ได้ 
ธรรม  เมือ ได้ พึง ธรรม คำ ล่ง สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ฉะ นึ่น  มรรค 
มือ งคํ  ๔ จึง เกิด ข์น ได้แก่ ผู้ ตง ใจ พึง  การ ตง ใจ พึง  จึง เบน การ ปฎิบึ ด ธรรม 
เบน การอบรม จิตอย่าง หนึ่ง  พิจารณา ดู แม้ จะ ไม่ ได้ ไม่ ถึง ธรรม ตัง กล่าว  ก็ เบน 
การ ปฏิบ่ ต เบน การอบรม จิต  ทุก คราว ทด ง ใจ พึง  ที่ เบน การ ปฎิบ ด้น น 
ก็ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ ปฏิบ ต มรรค มอง ค ๘ ย่น ลง มา ก็ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 


๑๐๘ 


สล  สมา ธิ  บ ญญา 

ศีล  ใน การ ดง ใจ พ้ง ธรรม  จะ ต้อง มี ความ สำรวม กาย  สำรวม วาจา 

สำรวม ใจ 

สำ ร ว!] กาย  ก็ คือ กาย ดัก ดัอง อยู่ ใน อา การที่ สงบ ไม่ ห สุก หล ก กระ สบ 
กระส่าย 

สำรวม วาจา  น1 นก็ คือ  จะ ต้อง ตง วิตก ว จาร ไป เบน ธรรม  เพราะ ว่า 
วิตก วิจาร น้เ บน ต้น ของ วาจา  คน เรา ดัก ดัอง คิด ขน มา ก่อน จึง พูด  บาง ที รู้' สก 
คลำ ย ดับ ว่า พูด โดย ไม่ ได้ คิด  คือ  พูด โพล่งออก ไป  แต่ อ้น ที จริง ตอง มี คิด นำ 
คือ  คิด จะ พูด แล่ วก็ พูด  แต่ ว่า ยํงไ ม่ทํน คิด ว่า ที่ จะ พูด นน เหมาะ หริ อ ไม่ เหมาะ 
อย่าง ไร  เพราะ ความ คิด น รวด เร็ว มาก  เมีอ จะ พูด จึง จะ ตอง คิด ก่อน ดัง กล่าว 
ศีตที่ เข็น เห ด ให้, พูด  นี่ แหละ  เริย กว่า  วิตก ว จาร  จะ ตอง คิด ไป ใน ธรรม 
ที่ พง  เริย กว่า  พูด ใน ใจ ไป ดับ ธรรม ที พง  ไม่ ใช่ ว่า คุย ดัน ไป  เมือ สำรวม วาจา 
ดืงน็  จึง ซอ ว่า สำรวม วาจา 

สำรวม ใจ  น1 นก็ คือ  สำรวม ใจ ให้ สงบ  ไม่ ตง เจตนา  คือ ความ จง ใจ 
ไป ว่า  จะ ทำ อย่าง นนอ ย่าง น จะ พูด อย่าง น1 นอ ย่าง น็  จะ คิด อ่าน อย่า งนน 
อย่า งน็  ซึ่ง เบน การ งาน ต่างๆ  ดัา ส่ง ใจ ไป คิด การ งาน ต่างๆ  เสีย  ก็ ไม่ สำรวม 
ใจ  ส่อ เมือ สำรวม ใจ อยู่  คือ  ทำ ใจ ให้ สงบ จาก เจตนา ที่ คิด การ งาน ต่างๆ  ดัง กล่าว 

จึง จะ ซ์อ ว่า  สำรวม ใจ 

ความ สำรวม กาย  วาจา ใจ  ตงน  นบ เบน ศีล  ‘ช้ง จซต อง 

มี ใน ยณะ ท พง ธรรม 

สมา ธ จะดั อง มี สมาธิ ใน การ พ้ง  คอ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ จาก นิว รณ 

ราง หลาย  และ ตง ใจ ไว้ ใน ธรรม ที่ พง  นำ ธรรม ที่พ้ง เข้า มา สู่ ใจ  เ บด, ใจ ออก 
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รืบ ธรรม ที่' พง  ให้ ธรรม ที่ พง' ใ หล เข่า มา สู่' ใจ ตาม ลำตั บ เสียง  อิก ษร  ภาษา ที 
แสดง  เมือ มี สมาธิ ใน การ พง  ดง น็  ก็ เบน การ ปฎิบ็ ตใน สมาธิ 

บ ญญา  และ จะตั องมื ความ รู้ที่ ฉวย ได้ จาก ธรรม ที่ พี ง ความ รู้ ที ฉวย 
ได้  ทีอที่ เกิด ขน จาก ธรรม ที่ พง น้  เรึม ติง แต่ ความ รู้เรึ๋ อง ที่ แสดง  เมือ รู้ เรือง ที่ 
แสดง  ก็รู้ เหตุผล ที่ แสดง  เมือ รู้ เหตุผล ที่ แสดง  ความ รู้ก็เ ข้า ถึงตั จ จะ  ตาม 
เหตุ และ ผล ตาม ลำดับ  และ ส่อง เข้า มา จน ตึง รู้ตัจ จะ ใน ตน เอง  ซึ่ง เบน ตัจ จะ 
ภาย ใน  เหมือน อย่าง ว่า การ ส่อง ดู เงา หนำ ของ ตน ใน กระจก  ก็ มอง ลูไป ที่ กระจก 
เงา หนำ ของ ดนที่ ปรากฏ ใน กระจก น1 น ก็ เบน เงา หนำ ใน กระจก ไม่ ใช่ หนำ ของ 
ตน เอง  แต่ เบน เพียง เงา  เงา ที่ ปรากฏ ใน กระจก  ไม่ ใช่ เบน ตัว หนำ ของ ตน 
เอง  ตัว หนำ ของ ตน เอง นํ้น ตน เอง มอง ไม่ เห็น  เพราะ ว่า โดย ปกติ  ตา ของ ตน 
เอง น1 น ได้ แต่ มองออก ไป ข้าง นอก  เห็น แต่ ข้าง นอก  ไม่ เห็น ย อิน ก ตับ เข้า มา 
จะตั องมื เครือ ง มือ  คือ กระจก ติง ไว้  และ ก็ มอง ไป ที่ กระจก  กระจก นํ้นก็ ส่อง 
เงา หนำ  คือ ส่อง หนำ ของ ตน เอง  ให้ เงา ไป ปรากฏ ที่ กระจก  ก็ เห็น เงา ใน 
กระจก  ครา วน็  บุคคล ผู้ตั องการ จะ แต่ง หนำ  ตัาใ ป แต่ง ที่ เงา ใน กระจก ก็ แต่ง 
ไม่ ถูก หนำ  จะตั อง ก ตับ มา แต่ง ที่ หนำ ของ ตน เอง  จึง จะ แต่ง ถูก หนำ  ฉน ใด 
ก็ติ  ธรรม คำ ตัง สอน ของ พระ บรม ศาสดา  ก็ เบน เหมือน อย่าง กระจก สำ หรื บ 
ที่ จะ ส่อง ให้ เห็น ตน เอง  แต่ ตัว ธรรม ที เบน ปริ ย์ต ธรรม นน  ก็ เบน เหมือน อย่าง 
กระจก ที แสดง ได้ แต่ เงา หนา  แต่ ตัว ของ หนำ นํ้นก็ คง อยู่ ที่ บุคคล นํนเ อง 

ฉะ น์น  เมือ ได้ เห็น ตน ใน ปริ ย์ต ธรรม  ก็ เท่า ตับ ว่า  เห็น เงา หนำ ของ ตน ใน 

กระจก  ตน ที่ ปรากฏ ใน ปริ ยึต ธรรม นน  เบน เพียง เงา ของ ตน  เมือ ไป ตกแต่ง 
เงา อยู่ เท่า นน  การ ดก แต่ งก ไม่ ถง ตน  แต่ง แค่ เงา  ฉะ นน  ที่เรื ยก ว่า ปฏิบ ต 

ธรรม น8 นก็ จัก ต้อง มา แต่^ ที ตน  คือ เมือ เห็น ตน  หรือ เห็น เงา ของ ตน จากกระจก 


(2) (2)0 


คอ  ปริยื ต ธรรม แล้ว ก็ มา แต่ง ที่ ตน  เมือ ปริย์ ต ธรรม ส่อง ให้ มอง เห็น ว่า  น เบน 
ทุกข์  ทุกข์ ควร กำหนด รู้  ก็ ต8 อง กล้บ มา กำหนด ให้ รู ทุกข์ ที่ ตน  เมือ ปริยื ต- 
ธรรม แสดง ว่า  น้เ บน สมุทัย  เหตุ ที่ เกิด ทุกข์  และ ควร ละ เสีย  ก็กล้ บ มา ดู ให้ 
รู้จัก สมุทัย ที่ดน และ ละ สมุทัย ที่ ตน  เมือ ปริ ยึต ธรรม แสดง ว่า  ส่อง ว่า  น เบน 
ทุก ข นิโรธ  ความ ดับ ทุกข์  ซึ่ง ควร กระทำ ให้ แจ8 ง ก็กล้ ป มา ทำ ความ รู้' ใน 
ทุก ขนิ โรธ ที่ ตน  กระทำ ให้ แจ8 งทุก ขนิ โรธ ที ตน  เมือ ปริ ยืด ธรรม ส่อง ว่า 
น็เ บน มรรค  ทาง ปฏิบึ ตให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ซึ่ง ควร จะ อบรม ให้มื ขน  ให้ เบน 
ขน ให้ สมบูรณ์  ก็กล้ บ มา ศึกษา ปฎิม่ ต ธรรม ให้ ทัง เกิด ขน ที่ ตน  กล่าว โดย ย่อ 
ก็ศึอ ปฏิบ ตใน ศึล  สมาธิ  บ ญญา 

เหล่ าน็  เบน การ ปฏิบ ตทา งบ ญญา ทีงนํ้ น ซึ่ง มี ได้ ตัว ยก ารพ้ ง ธรรม ให้ 
ร้จัก ตน ก็ศึอ  ให้ รู้จัก ทุกข์  ให้ รู้จัก สมุทัย เหตุ ที่ เกิด ทุกข์  ให้ รู้จัก นิโรธ ความ 
ดับ ทุกข์  ให้ร้ จัก มรรค ทาง ปฎิบ ตให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  และ ให้ มา ปฏิบ ตทำ 
ความ ริ, จัก ตน เอง  ดัง น จึง จะ เบน ปฏิบ็ ต ธรรม ขน  และ เมือ เบน ปฏิทั ตขน 
ปฏิเ วธ ธรรม  คอบ ญญา ที่ เจาะ แทง เล้า ไป ถึง ล้จจ ะ ศึอค วาม จริง  ก็ จะ ปราก ฎ 
ขน โดย ลำดับ  ตาม ควร แก่ ความ ปฏิบ ต 

อ ทา ห: ณ์เร์ อง  คน เจาะ ไม้ และ ดอก บัว  ๔ เหล่า 

ก็ เหมือน อย่าง ช่าง ไม้  ใช้ สว่าน เจาะ แทง ไม้  เมือ หมุน สว่าน ที หนึ่ง  ก็ 
เจาะ แทง ไม้ ลง ไป ได้ ส่วน หนึ่ง  แม้ จะ ทัง ไม่ ทะลุ หริ อ ทัง ไม่ ถึง ขนาด ที่ ต8 องการ  ก็ 
เบน ทัน ว่า  ได้ เริม เจาะ แทง  และ เมือ ได้ ใช้ สว่าน เจาะ แทง อยู่ บ่อยๆ  ก็ จะ เจาะ 
แทง ได้ ลึก ลง ไป ทุกที  จน ทะลุ  หรือ จน ได้ ขนาด ที่ดั องการ  การ ปฎิทั ต ศึกษา 
ในล้ จ จะ  ๔ ที่ ตน เอง ดัง กล่าว ก็ เบน ฉิน นึ่น  ก็ เหมือน อย่าง การที่ ใช้ สว่าน เจาะ 
แทง  ปฎิบ ต เมือ1 ใด  ก็ เบน การ เจาะ แทง ลง ไป ได้ หน่อย หนึ่ง  ๆ เท่า นึ่น  ใน ขน 
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แรก  ก อาจ จะ ยัง ไม่ รู้สึก ว่า  เจาะ แทง ลง ไป ได้ สึก เท่าใด  เหม่อ นอ ย่าง ยัง ไม่ 
ปรากฏ ผล อะไร ขน มา เลย  แด่ ว่า เม่อ ปฏิบํ ดอยู่ บ่อย  ๆ การ เจาะ แทง ก็ ลึก ลง ไป 
ลึก ลง ไป  จน ทะลุ ใน ที่ สุด  ทะลุ เมื่อ ใด ก็ โปร่ง เมื่อ นึ่น  น0 น แหละ เรียก ว่า  เบน 
ขน มรรค ผล  ซึ่ง ขน มรรค ผล น ปรากฏ ขน ใน ขํ้น สุด ท่า ย ใน เม่อ เจาะ ทะลุ 
ครา วน้  บาง คน เขา ได้ ปฎิบ่ ด เจาะ แทง ดัง กล่าว มา แล้ว นาน นก หนา  ก็ เห ม่อน 
อย่าง ว่า  ใช้ สว่าน เจาะ แทง กระดาน แผ่น หนึ่ง  ซึ่ง หนา มาก  เขา ก็ เจาะ ลง 
ไป เจาะ ลง ไป  จน เห ลึอ อีก นิด เดียว จะ ทะลุ แล่ ว แด่ ว่า ยัง ไม่ ทะลุ  ดัง นึ่  เรียก ว่า 
เบน ผู้ที  ได้ บำเพ็ญ บารมี มา มาก  ล่ง สมมา  ครา วนึ่  เมื่อ ได้ พ็ง ธรรม คำ สง สอน 
ของ สม เด จ พระ บรม คาส ตา  ’ บาง ท่เพ็ ยง ประโยค สน  ๆ การ เจาะ แทง ของ เขา 
ก ทะลุ พรวด ลง ไป ท นที  เพราะ เหลือ อีก นิด เดียว เท่า นึ่น  พวก นึ่แห ละ ที เรียก 
ว่า เบน  อุค ฆฎตํ ญฌ  คือ รู้ เร็ว  เรียก' ว่า พระ พุทธ เจ้า ดร้ ส สอน เพียง แส่ 
ยก หำ ข้อ ขึน มา เท่า นึ่น  ยัง ไม่ท่ น จะดั อง อธิบาย อะไร  เขา ก็ เจาะ แทง พรวด 
ลง ไป แล่ ว เพราะ ว่า ส่วน ที เหลือ อยู่ ยัง ไม่ ได้ เจา ะนึ่น อีก นิด หนึ่ง เท่า นึ่น 

คราว นึ่ผู้ที เจาะ แทง ลง ไป ยัง เหลือ หนา กว่า นํน  เรียก ว่าดั อง เจาะ อีกล่ ก 
ที สอง ที จึง จะ ทะลุ  ด้ง น พระ พุทธ เจิา เมือ ยัง ทรง ยก หำ ข อี ขนแ ลำ  ก็ดั อง ทรง 
อธิบาย แล ำผู้พ็ งนน ก็ เจาะ แทง ทะลุ ได้  พวก นึ่เรี ยก ว่า  วิปจิ ตญณ  คือ เมื่อ 
ยก หำ ข้อ ขน แล้ว  ดัอง อธิบาย จึง รู้ 

ส่วน พวก ที สาม  ยัง เหลือ หนา มากกว่า นึ่น  จะดั อง เจาะ แทง อีก หลาย หน 
แด่ เขา ก็ เจาะ ลง ไป ได้ มาก แลำ  พระ พุทธเจ้า เมื่อ ยัง ทรง ยก หำ ข้อ ขน แล้ว  ทรง 
อธิบาย แล้ว  ก็ดั อง แนะ นำ แล้ว แล้ว เล่า เล่า อีก หลาย หน  เขา ก็ เจาะ เรื่อย  ๆ ไป 
ก ทะลุ ได้  พวก นิเร ยก ว่า  เนย ยะ  ผู้ที พง แนะ นำ ได้  สาม พวก นิ แหละ ที่ เรียก 
ว่า เบน  เว เนย ยะ  หรือ  เวไนย  คือ ผู้ที่พ ระ พุทธเจ้า โปรด ได้  ซึ่ง ใน พระ 
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บาล เท ย บด วยด อก บ' วสา ม เหล่า  คือ ดอก ทัว ชนิด ที่ โผล่ ขน มา ทัน นึ่าแ ทัว  ดัอง 
แสง อา ทิด ยก บาน ทัน ที่  ได้แก่ พวก  อุค ฆฏิดั ญฌู  คือ ผู้รู้ เร็ว  ดอก บํว จำพวก ที่ 
ป รม ขน มา เสมอ นำ  ตอง รอ อก ลิ กวน หนึ่ง ให้  โผล่ ขน มา ทัน นา ก็ บาน ได้  เที่ย บ 
กับ จำพวก ที่ สอง  วิ ปจิดั ญฌ  คือ ที่ รู้' ต่อ เมือ ต* อง อธิบาย  พวก ที่ สามอ ย'  ใต้ นา 
แตก จะ โผล่ ขน มา พน นำ ได้ อีก สก สอง สาม วิ น แทัว ก็ บาน ได้  เที่ย บ กับ บุคคล 
จำพวก ที่ เรียก ว่า  เนย ยะ  คือ พึง แนะ นำ ได้ 

ส่วน อีก จำพวก หนึ่ง นึ่น  คือ จำพวก ที่ ได้ เจาะ แทง มา นํอย  ที่ ง สว่าน 
เคร อง เจาะ ก ทอ  เจาะ ให้ ทะลุ ไม่ ไหว  ดืงนึ่ เรียก ว่า  ป V เปรม ซ ซึ่ง เที่ย บ 
เหม่อ นอ ย่าง ทัวอ ยู่  ใด้ นำ ลก  ๆ ไม่ม่ โอกาส จะ โผล่ ขน มา บาน  จะทั อง เบน 
อาหาร ของ ปลา และ เต่า  จำพวก นิ เอง ที่ เบน  อทัม มะ  คือ ผ้ที่พ ระ พุทธ เจำ 
ผึก ไม่ ได้  ส่วน อก สาม พวก ขาง ตน นนํ  เบน  ปุ รสทั มมะ  คือ บุคคล ที่ พระ- 
พุทธ เจ ำผก ได้ 

เรา ทั้ง หลาย ใน บด น จะ เบน พวก ไหน ก็ ดาม  แต่ ก็ม่ห นำ ที่ที่ จะ พึง ลิบ 
เคร้ อง เจาะ ให้ คม ขน อยู่ เสมอ  อย่า ให้ ที่อน์ ก เครี อง เจาะ ดง นึ่ก็ คือ  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ที่ปฏิ บด ให้ เบน พึนเ พนึ่แ หละ  ทัน จะดั อง ปฎิบ่ ตกัน บ่อย  ๆ 
จึง จะ เบน การ ทับ เครึ่ อง ม่อนึ่  ให้ หมด สนิม  และ ให้ คม ขน อยู่ เสมอ  และ ก็ 
เจาะ แทง อยู่ เสมอ  คือ ปฎิบ ตอ ยู่ เสมอ  การ เจาะ แทง ก็ จะ ลึก ลง ไป  ๆ โดย ลำดับ 
แต่ ถำ หากว่า ไม่ สร ำงเ คร็อ งม่อ สำ หรบ เจาะ ไว้  และ ไม่ ค่อย ทับ ให้ คม อย่เ สมอ 
เคร้ อง ม่อก็ จะ ที่อเ บน สนิม  คือ ผู้ที่มิ ได้  ใส่  ใจ ที่ จะ ปฎิบ่ ด เบน การ ดง ดัน  และ 
ไม่ ปฎิบ่ ตอ ยู่ เสมอ ดัง นึ่  การ เจาะ แทง ก็ ชำ เข่า  ก็ชอ ว่า ได้ ทำ ตน เอ งนึ่แ ลให 
เบน บุคคล จำพวก ที่  ๔ ไม่  ใช่ ว่า ใคร ทำ ให้  แต่ ทัา หากว่า ได้ ปฏิบ่ ด อบรม ตน 
เองอยู่ เสมอ  สร ำงเ คร็อ งม่อ เจาะ  คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ เบน พํ้น เพ ให้ม่ 
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คุณภาพ ดียี่ง ขน  ให้ คม ยี่ 0 ขน  ขด เกลา สนิม ออก ไป  และ เจาะ แทง อยู่ เสมอ 

อัง นี่ แล้ว  ก็ จะ ทำ ตน เอง นี่ แหละ ให้ เบน เนย ยะ ขน  คอ ว่า  แปล ว่า เจาะ ลง ไป 

ได้ ครึ่ง หนึ่ง  หรือ ค่อน หนึ่ง แล้ว  ก็ เบน เนย ยะ ขน  และ ทำ ตน เอง นี่ แหละ  ให้ 

เบีน วิ ปจิอั ญฌู ขน  คือ ว่า ใกล้ ที่ จะ ทะลุ จน ถึง ให้ เบน อุค ฆฏิอั ญฌ  คอ อีก ที เดียว 

ก็ จะ ทะลุ พรวด แล้ว  ดึง นี่  การ บรรลุ ธรรม ใน ที่ สุด  จึง จะ บง เกิด ขน 

(๓  กุม ภาพ* นธ์  ๒๕๑๖) 
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อย่า เบน ผู้ ล่วง ขณะ 

จึดใ จนี่เ บน สง ประเสริฐ สุด  เบน สม บํต ล้า ค่า ที่ ทุก  ๆ คน มี อยู่  และ 
จิต ใจ นี่ เอง  ซึ่ง ได้ อบรม มา ล้วย กุศล จึง นำ ให้ มา ถือ กำเนิด เบน มนุษย์ ประกอบ 
อัวย บี ญญา  คือ  ตำ ความ รู้ที่มี อยู่ ดึง แต่ เกิด มี เบน พน เพ  เลิศ ล้า กว่า ล้ตว์ 
เด รำ ฉาน ทงห ลาย  ทำ ให้ สามารถ ที่ จะ เพ ม พูน กุศล บารมี  ส่ง เสริม ให้ มี ความ 
เจริญ ล้า ว หนำ ยี่ง ขน ไป อีก โดย ลำล้ บ ฉะ นี่ น ล้า ไม่ ฉวย โอกาส แห่ง ความ เกิด 
มา เบน มนุษย์ บำเพ็ญ ความ ดี ให้ ยี่ง ขน ไป  ก็ยี่ง เบํน ที่ น่า เสียดาย  และ เมือ ได้ 
อา อัยบี จล้ย  คือ เหตุ อุป ล้มภ์ ที่ ง หลาย ของ ความ เบน มนุษย์ ไป ทำ ความ ชวรื าย 
เสีย หาย  ก็ยี่ง เบํน ที่ น่า เสียดาย  เพราะ จะ ทำ ตน ให้ ตก ตา ลง ไป  ได้ ชือ ว่า 
เบน ผู้ ล่วง ขณะ  และ ผู้ที่ส่ วง ขณะ ไป เสีย  ก็ จะ ตำ ง ไป เกิด เบียด เสียด ล้น ใน นรก 
ดึง นี่  พระ พุทธ เล้า ได้ ประทาน แสง สว่าง ให้ เรา ที่งห ลาย ได้ มอง เห็น ทาง ปฎิบํ ต 
น่า ไป สู1 ส วรรค  สู, มรรค  ผล  นิพพาน  และ จิต ใจ นี่ เอง  ก็มีบี ญญา ล้กขุ  คือ 
ดวง ตา คือ บี ญญา  อาจ ที่ จะ มอง เห็น ทาง ซึ่ง พระ อง ค่ได้ ทรง ช้แ จง แสดง บอก 
ไว้ ได้  สำ จะ ที่ พระ พุทธ เล้า ได้ ทรง ช แจง แสดง บอก ไว้  ก็เบี น สำ จะ  คือ 
ความ จริง  อัน มี อยู่ ที่ ตน นี่ เอง 
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ฉะนั้น  เม่อ ได้ พง ธรรม ที่ พระองค์ ทรง แสดง  และ มา ทำ ความ กำหนด 
รู้ ว่าน ทุก ข น เหตุ ให้ ๓ ด ทุกข์  นความ ด ‘บ ทุกข์  นั้ ทาง ปฏิน่ ตให้ ถึง ความ ตับ 
ทุก ข ใน ตน เอง  ลัจ จะ คือ ความ จริง ที่ม่ อยู่  ก็ ย่อม จะ ปรากฏ ขน แก่ จิต ใจ เบน 
บ ญญา  คึอค วาม รู้ 

อริ ยสํจ จทง  ๔ อยู่ ที่ ตน เอง 

นี ทุกข์  ก็ หมาย ความ ว่า  ทุกข์ นั้น ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน  ก็ อยู่ ที่ ตน น เอง 
เกิด  แก่  ดาย  เบน ทุกข์ ก็ อยู่ ที่ ตน น เอง  ความ โศก  เบน ตน  เบน ทุกข์  ก็ อยู่ 
ท ตนนี เอง  ความ ประจวบ ความ พลัดพราก  ความ ปรารถนา ไม่ สม หลัง ทํ้งห ลาย 
ที เบน ทุกข์  ก็ อยู่ ทีดน เบน ที่ ตน น้เ อง  และ กล่าว โดย ย่อ  ขันธ์ เบน ที่ ยึด ถึอ 
ทง  ๕ ประการ  รูป  เวทนา  ลัญญ า ลัง ขา ร วิญญาณ  ก็ อยู่, ที่ ตน น้เ อง  ไม่ 
ใช่ ที่ ไหน 

นีฬมุ ทย  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ก็ อยู่ ที่ดน น็เ อง อีก เห ม่อน ลัน  ลัน ได้แก่ 
ตัณหา  ความ ดั้น รน ทะยานอยาก นั้งห ลาย  ก็ ปรากฏ ที่ จิต ใจ น แหละ  ไม่  ใช่ 
ที่ ไหน 

ความ ตับ ทุกข์  คือ ความ ตับ ตัณหา เสีย  ก็ม่ที่ ใจ น แหละ  ไม่  ใช่ ม่ที่ใ หน 
ทาง ปฎิม่ ตให้ ถึง ความ ตับ ทุกข์  ก็มีที  ใจ น็อีก เห ม่อน ลัน 

ผู้ที ได้ ปฏิบ็ ตใน  คืล  สมาธิ  บ ญญา  ตาม คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธ เจำ 
ย่อม เบน ผู้สริ าง ทาง  นำ ไป สู, ความ ตับ ทุกข์ ข์นที่ ตน เอง  ม่อยู่ นํอย หริ อ มาก 
แลัว  และ ก็ ย่อม จะม่ ความ ด0 บ ทุกข์ ลัน เบน ตัว นิ  โรธ  น์อย หริ อ มาก  เพราะ 
ฉะนั้น  ตัด ทำ สติ คือ ความ กำหนด รู้ ตาม อาการ  บ ญญา  คือ ตัว ความ รู้ เจาะ แทง 
เขัา ถึงลั จ จะ  คือ ความ จริง ว่า  น็ ทุกข์  น็ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นความ ตับ ทุกข์  น 
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ทาง ปฏิบึ ติ ให้ ถึง ความ ดํบ ทุกข์  ให้ รู้ จำ สํจิ จะ เหล่า นึ่ที่ ตน เอง  ก็ เบน การอบรม 
สติ  บ ญญา  ประการ หนึ่ง 

ผล สำคํ ญใน พระ พุทธ ศาสนา 

และ โดย เฉพาะ นิโรธ  คือ ความ ด' บ ทุกข์ นึ่น  เบน ผล สำ คํญใ นพ ระ พุทธ- 
ศาสนา  เพราะ ทุก ขนิ โรธ นึ่เ อง  เบน เครื่อง แสดง ว่า  การ ปฏิม่ ติ ดาม พระ- 
ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า เบน สึงที่ มี ผลดํ บ ทุกข์  ได้ จริง  ไม่  ใช่ ดํบ ไม่ 
ได้  และ ผู้ท ได้ เคย พบ ทุก ขนิ โรธ  ความ ตบ- ทุกข์ นํอย หริ อ มาก  ย่อม จะ ได้ 
พบ ผล ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เม อ ได้ พบ ผล ของ พระ พทธ คาส นา นิ มๅฤ  ก็ 
ยง จะ ทำ ให้ เกิด ศริท ธาป สา ทะ  เกิด บ ญญา ใน ธรรม ยี่งข์ น ไป อก  ก็ แหละ การ 
หด ทำ ความ เจ ไ กิ ตำ' นิ  โรธ  คือ ความ ดบทุ กข์นึ่  ก็ พึง สง เก ต ให้ รู้ ได้  ใน ขณะ ที่ 
ปฎิบ็ ติ ทุก คราว  และ ใน ขณะ ทีมี กิเลส บง เกิด ขน  ครอบ งำ จิต ใจ  ย่อม ตํอง 
การ การ ปฎิ บด เพอด บ เมือ กิเลส บง เกิด ขน ครอบ งำ จิต ใจต้ บไม่ ได้  ก็ แสดง 
ว่า การ ปฏิ บด ยัง ย่อหย่อน  ยัง ไม่ ได้ ผล 

วิถี ของ ต้ณ หา อุปาทาน และ พุก ข 

ฉะ นน  กลอง พ จาร ณๅลู  ดูด วดณ หาก ได  คอ ความ ดนร นของ ใจ 
ความ อยาก ของ ใจ  พร อม ทงอุ ปาทาน  คีอค วาม ยึด ถือ  เมึ๋อ มี ความ อยาก ใน 
สี งอน ใด  ก็ ย่อม มี ความ ยึด ถือ อยู่ ใน สี งอน นั้น  และ เมีอ เบน ตาน ยึงเ สี ดทก ข 
ขั้น  เพราะ ความ ยึด ถือ กัน สีบเ นึอง มา จาก ความ อยาก นั้น 

ทาง ท จะ พ จาร เนา จบ ตวต เนา งา อ ปาทาน และ ต' าท กร เา เน  กพ จาร เนา 
ได้ ที่ ความ ประจวบ กน ของ อายตนะ ภาย' ใน ภาย นอก กัน บี 0 ยู่ เฐน บ่ ระจ ๅ^แ หละ 
กล่า วคีอ  เมีอ ตา กบ รูป ประจวบ กัน  เมีอ หู กับ เสียง ประจวบ กัน  เบน ตน  สี 


©๏ ๖ 


เกิด ความ รู้สึก เห็น รูป  ความ รู้สึก ได้ ยิน เสียง เบืน ต้น ขน  และ สง เหล่า นก มา 
ส้ม ผํส ถึง จิต ใจ  มากระ ทบ ถึง จิด ใจ  ดอน นี่ แหละ ที่ อัง เกิด อาการ ทาง จิต ใจ 
สีบเ น้อง กิน ไป  แต่ จิก กล่าว ตัด ลัด ว่า  ตัณหา  คอ ความ ดั้น รน ทะยานอยาก 
ก็ ฉวย โอกาส จึง เข้า มา สู่จิด ใจ ทาง อารมณ์  คือ เรี อง ตัง กล่าว  มึเรื อง รูป ที ตา 
เห็น อัน มาลั มผัส ถึง ใจ น้แห ละ  ตัณหา ก็ จึง เข้า ไป สู่ ใจ  คือ ความ ดั้น รน ทะยาน 
อยาก พร อม ทีงค วาม ยึด ถือ อยู่  ไน อา รม ณนน  ๆ พิจารณา ดู จิต ใจ ของ ตน ใน 
ขณะ ที่ เห็น รูป อะไร  ได้ ยิน เสียง อะไร  เบน ตน  ก ย่อม จะ รู้ใด้ ว่า  ตัณหา 
อุปาทาน จะ อัง เกิด ขน จึง เข้า ไป จับ รูป ที่ ดา เห็น  เสีย งทีหู ได้ ยิน  เบน ตัน นน อยู่ 
เสมอ  และ เม อ จบ  ก็ อัง เกิด เบน ตัว ความ ทุกข์ ขน 

ทกข์ อย่าง ละ เอึย่ ด 

ตัว ความ V เกข์ อย่าง ล& เอย ดนน  พิจารณา จง จะ มอง เห น ได้  เม อ 
อัณ หา อุปาทาน วง เข้า มา จับ จิต ใจ เมื่อ ใด  ความ ทุกข์  ย่อม อัง เกิด ขน เมื่อ นน 
แต่ อาจ จะ เบน ความ ทุกข์ อย่าง ละเอียด ก่อน  ซึ่ง มี อาการ เบน ความ เศ รำ หมอง 
เบน ความ รํอน รุ่ม ไม่ สงบ ไม่ ปกติ  เหล่ าน้  เบน อา การที่ เรียก ว่า เบน ทุกข์ ทง 
นํ้น  และ ลัามี ความ ปรารถนา แรง มาก  ยึด ไว้ แรง มาก  อา การที่ กระ ลับ กระส่าย 
ไม่ สงบ ที่เศ รำ หมอง  ก็ ปราก ฎ มาก ขน ตาม ส่วน  และ นำ ให้ เกิด อาการ อย่าง 
อน  เช่น  ความ ระแวง  ความ ตระหนี่  ความ หวง อัน  เพิม ความ ทุกข์ ให้ มาก 
ขน อีก  และ เมื่อ จะตั อง พบ อับ ความ พลัดพราก เข้า อัน เบน ของ ธรรม ตา  ก็ยึง 
เพิม ความ ทุกข์ มาก ขน อีก  เพราะ เหตุ ที่มีค วาม อึด ถือ เอา ไว้ ไม่ ยอม ปล่อย  แต่ 
เมื่อ สิง ที่ ยืด ถือ ไว้ นี่ น ไม่ เบน ไป ตาม ที่ตั องการ  ตาม ที่ อยาก จะ ให้ เบน  กลาย 
เบน ความ ปรารถนา ไม่ สม หลัง  จึง ได้ เพิม ความ ทุกข์  ให้ มาก ขน 


๑๑๗ 


ตัว การ ให้ อา สวะ อนุสัย พุง ขน 

เพราะ ฉะ น1 น ให้ ส่ง เก ตดูใ ห้รู้ตั ก ตัว ตัณหา  อุปาทาน  ที่รืง วุ่น อยู่ ใน 
ใจ  ใน ขณะ ที่ ตา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  เบน ตัน  ตลอด จน ถึง ที่ ใจ คิด นึก เรือง 
ต่าง  ๆ และ ขอ ที่  ๖ คิอ  มโน ทวาร  ใจ ท คิด ธรรม  คิอ เรือง ราว ต่าง  ๆ นีแห ละ 
เบน ทวาร ที่' ขุด คุ้ย เอา อา สวะ อนุ สํยที่ ง หลาย1 ให้  โผล่ ขน มา ตัว เย ย ไป หมด  กล่าว 
คือ  อารมณ์ เก่า ที่งห ลาย ที่ เก็บ เอา ไว้  ใน ใจ  ความ ชอบ ความ ช้ง ตัง หลาย 
ทเ กบ เอา ไว้ ใน ใจ  เมือ มโน คิด เรือง ทงห ลาย  ส็งที่ เก็บ' ไว้ เหล่า นึจะ พลอย พุง 
ขน มา อก มาก มาย  เพราะ ฉะ นน  ก ให้ จบ ดู อาการ ที่ว่น วาย ของ จิต ใจ ตัง กล่า จ 
นึใน้ มืค วาม รู้ ว่า  นึแห ละ เบน สาย ทุกข์  สาย อา สวะ 

นิโรธ ขน ศีล 

ครา วน  เม อ มา หด ปฏิบ ตอ ยู  เน มรรค มอง ค แปด  ย่น ลง มา เบน คืล 
สม  เธ  บ ณญา  ตาม คา สง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ซ ง เบน การ ป 2บ็ ตผ็น กระแส 
ของ ตัณหา อุปาทาน ตัง กล่าว  เพราะ ว่า  ศีล น \ เคือ วิ รีต เจตนา ควๅ มตัม่ [จุ ง ด เรีน่ 
ตัณหา อุปาทาน จะ ส่ง ให้ ทำ อะไร  ศีล ก็ตัา น ทาน เอา ไว้ งด เวน ไม่ ปๅตั งนึ  เม้ฏ 
ได มน คง อยู  ใน คล  ไ มย อม ประ พฤต ชวป วะ พฤติ ผิด' ใป ตาม ตัณ ทา อ ปา' กาน 
ท สง  ก ยอม จะ พบ กบ ความ ดบภ ยดบ เวร ซงเ บน ดวิ นิโรู ธ ตัน เบน ผล ของ ศีล 
เพราะ ฉะ นน  ก คอย กา หน ดดูใ หรู จก  ความ ตับ ภยด บเว ว ความ ตับ ตัณหา 
อุ ปา ทา* &อ ย่าง หยาบ  ที่ ทำ ให้ ละเ มืด ศีล  ตังนึ  นี่ แหละ  เบน ตัวนึ โร ธ ตัน ศีล 
ให คอย ทา ความ รู จก น โรธ ยนศ ลน ไว  แล ว ตัก ได้ ความ ตระ ท นก แน่® ตัด เวน 
ใน ตวค วา มด บน ยง ขน  และ จะ รู วา  ต วน  โรธ คอ ความ ตบ  แม้ ตับ ภย ตับ เวว 
ตับ อกุศล ธรรม ทงห ลาย  ตับ ตัณหา อุปาทาน อย่าง ห ยาบ ตัง หลาย  ตัว ยลึล น 


แหละ  เบน ตวค วาร) สุข  เบน ต้วค วาม สุข ที่ สงบ ที่ ประ ณีดยี่ งก ว่า ความ ประ- 
พฤติ ล่วง ละเมิด ศีล ไป ตาม อำนาจ ของ ตัณหา อุปาทาน 

น้  โรธ ขน สมาธิ 

ครา วน็  เมือ ปฏิบ ตใน สมาธิ  สงบ ตัณหา  อุปาทาน  ซึ่ง เบน ข1 น นิวรณ์ 
ตัว ย ทำ จิต ให้ ตํ้งม่ นอ ยู่  ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  จิต สงบ สง้, ด จาก กาม และ อกุศล 
ธรรม ที่งห ลาย  ก็ แปล ว่า  ตับ ตัณหา อุปาทาน ขน กลาง  ก็ เบน นิ  โรธ  ศีอ 
ความ ตับ ตัณหา  อุปาทาน  อก ขน หนึ่ง  ก็ ให้ สง เก ต ตัว ความ นิโรธ นี่  ก็ จะ 
พบ ว่า  เบน ความ สุข ที่ ละเอียด ประ ณีดยึ ง ขน ไป กว่า ศีล อีก 

นิโรธ ข นบ ญญา 

และ เม อ ปฏิบ็ ตอบ รม บ ญญา  ทำ ความ รู้ ให้เ ขำ ถึง ตัจ จะ  คอ ความ จริง 
ตัง กล่าว มา ขำ ง ตัน  ให้ สำ จะ ปราก ฎข้ด ขน  จน ตัณหา อุปาทาน อย่าง ละเอียด 
ตับ ลง ไป  ได้  โดย ลำ ตับ  ก็ ให้ สง เก ตดู ตัว ความ ตับ  ที่ ปรากฏ ขน ใน ใจ นึ่แห ละ 
ตัว ย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ศีอค วาม รู้ทีเ ขำ ถึง สำ จะ  ให้ มิค วาม รู้จัก อยู่ ตับ ตัว นิ  โรธ 
นึ่  ก็ จะ พบ ว่า เบน ตัว ความ สุข ที่ ละเอียด ประณีต ย 3ข น ไป กว่า นิโรธ ขน สมาธิ 
ตังนึ่  ก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  นิโรธ  คือ ความ ตับ กิเลส และ ตับ ทุกข์ นึ่  เบน ผล ของ 
การ ปฎิม่ ต ธรรม ที่มิ อยู่ ต1 งแต่  ใน เบ อง ตัน  และ เมือ พิจารณา สรุป เขำ มา แลำ 
ก็  ให้ กำหนด ดูตัร ความ นิ  โรธ นึ่  ที่ กาย และ ใจ นี่ เอง  เมื่อ นิ  โรธ ปรากฏ ขน 
อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก จะตั อง ประจวบ ตัน  ก็ คง เบน นิ  โรธ อยู่ นี่ น เอง  และ 
อาการ ทาง จด ใจ  ที่ บง เกิด ขน  สิบ เนี่ อง ตัน ไป เบึน วิญญาณ  ความ รู้สึก 
เห็น รป  ได้ ยิน เสีย งก็ดี  เบน ส ไ] ตัสที่ ถึง ใจ ก็คื  เบน อน  ๆ ที่ สิบ เนี่ องกัน ไป ก็คื 
ก็ เบน นิโรธ  คือ  ตับ ที่งนี่ น ตัณหา อุปาทาน จะ ไม่ บังเกิด วง ยั้ว เย ย เข้า มา จับ 


๑๑๙ 


ใจ  แด่ จะ ปรากฏ เบน ตัว นิโรธ  คือ ตัว ความ ตับ  ความ เย็น  ตลอด สาย ไป หมด 
ให้ พยายาม กำหนด ตู  ทำ ความ รู้ ตัก ตัว นิ  โรธ ตัง น้อยู่ เสมอ  ย่อม จะ ย็งเ พึม 
ศร ทธา ปสาท ะ เพ มบญ ญๅ ใน คา สน ธรรม  ธรรม คำ ส่ง ส อ นของ พระ พุทธ เตัา 
ยีง ขน 

(©๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๑๖) 


๒๒ 

กระแส ธรรม— กระแส โลก  ชน ใน ชน นอก 

ตัน กระแส ของ ธรรม นิ  ที แรก อาจ เข้า ไป สู่ จิต ใจ ทาง เสียง ที่ แสดง (1 เละ 
ทาง ใจ ท รบ  เม อ เบน เช่น นิ  ก็ ตัง เกิด ผล เบน ความ ตับ ทุกข์ ขนทํ นิที  แม้ จะ 
เบน ขน ตน ขน ตำ  ส่วน กระแส โลก นิ น ก็ อาจ เตัา ไป ทาง เสียง และ ทาง ใจ ที่ 
รบ เส ยง ได เชน เด ยว กน  แตเ มอ เบน กระแส โลก ขน แล วก บง เกด เบ บ, ท ฤข์ข์ 'แ 
ทน ท แม จะ เบน ทุก ขอ ยาง ละ เอย ด ผูปฏ บด อาจ พ จาร ณาใ นก ระ แส ทงล ฏง 
นิ  ที ตัง เกิด ข์น ใน จิต ใจ ของ ตน ได้ 

ว่า ถึง กระ แสดง กล่าว  ทั้ง เบน กระแส ธรรม ที่งเ บน กระแส โลก  ย่ อมม้ 
อยู่ สอง ชน  คือ ชน ใน ตับ ชน นอก 

กระแส ชน ใน 

ท เบน?! ‘นิ, โนน น ก หมาย ลง ท เบน?! นบๅ ร เ^  คอ ค วา มด ทมอ ย ใน 
จิต ใขิ  กบ อา สวะ  ดีอค วาม ชว ด่าง  ๆ อัน ตรง กัน ข้าม ทื่ฐ 0 ป ไ น จิต' 1 จุ!, ช่น 
เดียว กน  กระแส ที่ เบน ชน ในน้  โดย ปกติ ก็ ไม่ แสดง 0 อก มา เ^] รากฏ  ทะง 
ส่วน ดี ทั้ง ส่วน ชร  เหมือน อย่าง ทุก  ๆ คน ที่ อยู่ เบน ปกติ  ก็ดุ เหมือน ว่า ไม่ 
ปรากฏ ความ ดี หรือ ความ ช' ว อะไร  น เบน ช* นใน 


๑๒๐ 


กระแส ชน นอก 

ส่วน ที่ เบน ช้นน อก น* น ก็ คือ กระแส ที ปรากฏ โดย ที  ทวา รท ง ๖ คอ 
ตา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ  รับ ก* บอา รม ณ ต่าง  ๆ คือ  รูป  เสียง  กล น ร ส 
โเ ผฎฐั พ พะ  และ เร อง ราว ทาง ใจ ต่าง  ๆ ต้งที ทุก  ๆ คน  ใด้ร้ บก นอ ยู เบน ปาด 
ทวาร ที ง ๖ ที่ ร* บ อารมณ์ ทง  ๖ ด้ง กล่า วน  บางอย่าง ก เบน กระแส ธรรม เขา 
ใป  บางอย่าง ก็ เบน กระแส โลก เขำ ไป  ที่ เบน กระแส ธรรม  เขา ไป นน 
ก็ เช่น  เบน รู ปา รมณ์  อารมณ์ คือ รูป  ที เบน รัด วา อาราม  ปู ซน ย สถาน 
ที ง หลาย  เบน ภิกษุ  เบน สามเณร  เบน ผู้ ประพฤติ ธรรม  อุบาสก  อุบาสิกา 
หรือ เบน รป สง ของ ต่าง  ๆ ทด ท ชอบ  ต้กขุ ทวา รก รบ อา รม ณ คอ รูป น เขา ไป 
เบน กระแส ธรรม  เพราะ ทำ ให้ จิต ใจ ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ระลึก ถึง ทาน  คืล  ภาวนา ต่าง  ๆ บาง ทีก็เ บน สท ทา รม ณ อา รม ณ 
คือ เสย ง เช่น เสียง แสดง ธรรม  นำ ให้ จิต ใจ เกิด ศร ทธา  เกิด บ ญญา ใน ธรรม 
ขน  บาง ทีก็เ บน คน ธาร มณ์  อารมณ์ คือ ก ลน  ร สา รม ณ อา รม ณ คือ รส 
รูผฎ ฐ้พ พา รมณ์  อารมณ์ ที่ กาย ถูก ต้อง  อ* น เบน ส่วน ดที่ซ อบ นำ จิต ใจ ให้ ระลึก 
ถึง คุณ พระ พุทธ เต้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ต้น  ต้ง กล่าว  บาง ทีกเ บน 
ธรรมารมณ์  อารมณ์ คือเ รอง ราว ที่  ใจ คิด ขน  เบน เรือง ของ คุณ ของ พระ 
พุทธ เต้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ต้น  หรือ เบน เร้ อง ราว ของ ทาน  คืล 
ภาวนา ต่าง  ๆ ต้งน็ ก็ เบน กระแส ธรรม  เพราะ ใจ รับ อารมณ์ เช่น น็  ก็ เบน 
กระแส ธรรม เกิด ขน ใน ใจ  สติ ที่ ระลึก ก็ เบน  สมมา สติ  ระลึก ชอบ  วิตก 
วิจาร ต่าง  ๆ ก็ เบน ความ ตรึก ความ ตรอง ที่ ชอบ  ก็ เกิด เบน กระแส ธรรม ขน 

หมด 

แต่ บาง ทีก็เ บน  กระแส โลก  คือ เบน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏ- 
ฐัพพะที่ เบน กามคุณ ารม ณ์  คือ  เบน อารมณ์ ที่ เบน กามคุณ เบน ที่ ตง ของ ราคะ 
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โทสะ  โมหะ  ต่าง  ๆ ใจ รับ อารมณ์ ดังนี  ก เบน กระแส โลก ขน ใน ใจ  ก็ บง เกิด 
เบน ราคะ หรือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ขน ใน ใจ  ความ ระลึก ก็ เบน  มิจฉา สต 
ระ ลก ผด  ว ตก ว จา รก เบน ความ นก คิด ต รก ตรฎ ง ไป  ใน ทๅ รท ชวท ผิด  เจ ด นา 
ก เบน อกุศลเจตนา ขน ต่าง  ๆ ดัง น็เ บน ดัน  น้ก็เ บน กระแส โลก  กระแส ที่ 
ปราก ฎ อน เรียก ว่า  กระแส ชน นอก  ก็ หมาย ถึง กระแส ธรรม  หรือ กระแส โลก 
ท ปรากฏ อยู่ เบน ไป อยู่ ที่ ทุก  ๆ คน รู้สึก อยู่ ด้ง กล่า วน  ก็ พึง พิจารณา  เม อ 

กระแส โลก บง เกด ขน  ทุก ขก บง เกด ขน  สมุท้ ยก บง เกิด ขน  ทก ขน นก็เ รีม 
ตง แต่ ความ ไม่ สบาย กาย ไม, สบาย ใจ  ความ ดนร นก รัด แกว่ง กระ สบ กระส่าย 
ต่าง  ๆ น็เ บน ทุกข์  สมุทัย นํ้นก็ คิอต้ ณ หา  ความ ดน รน ทะยานอยาก  ใน 
กระแส โลก ทุกอย่าง จะ ตอง มี ทุก ข และ จะทั อง มี สมุทัย  คิอ  ทัณ หา  ครา ม 
ดิน รน ทะยานอยาก  และ เม อ พิจารณา ดู ให้ ด็แทั ว ก็ จะ พบ ว่า ความ ดน รน 

ทะยานอยาก นี  มี อุปาทาน  คิอ  ความ ยึด ถึอ รวม อยู่ ด้วย  ดัง ที่ เคย กล่าว ว่า 

คือ ความ อยาก ยึด น้เ บน สมุทัย  และ เมื่อ ยึดเ ขำ1 ใน สึงใ ด เท่าใด  ก็ เบน ทุกข์ ข์น 
ใน สึงน น เท่า น1 น ยึด นอ ยสึง ก็ เบน ทุกข์ นํอย อย่าง  ยึด แน่น มาก ก็ เบน ทุกข์ 
มาก  และ อา การที่ เบน ทุกข์ น็  ก็ จะ เห็น ไดิ ตง ตน แต่ ความ ที่  ไม่ มี ความ เบน 
อ สระ เส ร แหง จต ใจ  จด ใจ ตอง ถูก ยดถ อ ถูก บง คบ  อะไร เบน สง ทยด ถอแ ละ 

บง ดับ ที  ใจ  ก็ คือ ตัณหา อุปาทาน น็เ อง  ทัน ทำ ให้ จิต ใจ ดก เบน ทาส  ดัง ที่ 
เรียก ว่า เบน ทาส ของ ตัณหา  คือ ความ ดน รน ทะยานอยาก  และ ก็ เกิด ทุกข์ ทัน 
สึบเ นอง ไป อีก มาก มาย 

สรุป กระแส โลก กระแส ธรรม 

พิจารณา ดู ให้ ดึก็ จะ เห็น ได้ 

ตลอด จน ถงที พระ พุทธ เจ่า ไต้ ตว้ ฐร้บ อก 
ไว้ ว่า  เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  ตาย เบน ทุกข์  เบน ต้น  ก็ เพราะ ต้อ เนา 
อุปาทาน  เพราะ ฉะ น น กระแส โลก เมึ้อ กล่าว โดย สรุป แล้ว  ก็ ต้อ  กระ แ ส 
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ของ ทุกข์ กับ สมุทัย  คึอทั ณ หา  ห ร็อทั ณ หา อุปาทาน น เอง  ส่วน กระแส ของ 

ธรรม อัน ตรง กัน ขาม นึ่น  ก็ คือ  ความ ดับ ทุกข์ กับ ทาง ปฏิบ ตให้ ถงค วาม อับ ทุก^ 
เพราะ ว่า ที่ เบน กระแส ธรรม ทํ้งห มด นน  เบน ความ อับ อัณ หา อุปาทาน ทงน บ 
ไม่  ใช่ เบน ความ ก่อ  แม้ จะ เบน ความ อับ อย่าง ตา  หรือ ว่า อย่าง หยาบ  เช่น ว่า 
กระแส ของ ธรรม ที่ นำ ให้ จิต ใจ ระลึก ถึง พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
ระลึก ถึง ทาน  คืล  ภาวนา  ก็ ทำ ให้ จิต ใจ ปลอด โปร่ง จาก ตณ หา อุปาทาน 

เพราะ กัตถุ เหล่ าน็เ บน วัตถุ ที่บริ สุทธื้ ที่งนํ้ น เมือ จิต ใจ อยู่ กับ วตถุ ทบ ริสุท ธ 

จึง เบน จิต ใจ ที่บริ สุทธื้ ข์น  ที่งนึ่ ก็ เพราะ ว่า  อัน ความ ดำเนิน ไป  ใน กระแส 
ธรรม ต1 งอัน แต่ ทวาร ที่ง  ๖ วัอ ใด ช่อ หนึ่ง  วับ อา รม ณทีเ บน ที ตง ของกระแส 

ธรรม ดัง กล่าว  ก็นํ บ' ว่า เบน มรรค  คือ เบน ทาง ปฎิม่ ตนำ ไป สู่ ความ ดับ ทุก ข 
ที่ ง นั้น  ดัง พง ธรรมการ อบรม  ก็ ซอ' ว่า เบน มรรค  คือ เบน การ ปฎิป่ ตนำ ไป สู่ 
ด วาบ ติ บทุก ย จิต ใจ ก็ จะ ได้ พบ กับ ความ ดับ ทุกข์  คือ  ค วาบ สงบ  ค วาบ 
ปลอด โปร่ง  น่อย หรือ มาก สุด แต่ กำ อัง ของ สติ บ ญญา  ที่ ทัง เกิด ขน  เพราะ 
ฉะ นึ่น  กระแส ธรรม  เมือ กล่าว สรุป เช่า มา แล8 ว ก็ คือ  นิโรธ  ความ ดับ ทุกข์ 
และ มรรค  คือ ทาง ปฎิบ ต่ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  นํ่นเ อง 

เพราะ ฉะ น8 น.  ผู้ ปฏิบ ต ธรรม ก็ พึง ตรวจ ดู ให้ พบ กระแส ที่งส อง  ใน จิต 
ใจ ของ ตน เอง ตาม ที่ เบน ไป  ให้ รู้ ตาม เบน จริง  ดัง นึ่ก็ไ ด้ชอ ว่า  ได้ ศึกษา ให้ 
ร้วัก อริ ยส่จิ จึที่ง  ๔ ที่ ตน เอง  และ ก็ จะ ได้ พบ เอง ที ตน เอง 

(๒๖  กุมภาพันธ์  ๒๕® ๖) 

๒ ธา 

ปริ ย- ต ธรรม  ปฏิบึ ต ธรรม 

อัน กระแส ธรรม น, น อัง ที่ ได้ กล่าว แอ้ ว ย่อม เบน กระแส ของ ทุก ข- 
นโรธ  คือ  ความ อับ ทุก ข และ ของ มรรค  คือ ทาง ป ฎิบึตํ ให้ ถึง ความ อับ ทุกข์ 
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ดร ง กัน ขำ ม กับ กระ แส! ลก  ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล' ว เหมือน กน' ว่า  ได้แก่ ทุกข์ 
และ สมุท้ ย คอ เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์  และ กระแส ธรรม นี่น  ย่อม' ใ หล เข่า ส, ใจ ก็ 
ทาง ตา  ทาง หู  เบน ตน  น แหละ  โดย ที ใช้ ตา ใช้ หูนี  ด พง  ธรรม  ให้ รปที่ 
ตา เห น เสีย งทีหู ได้ ยิน  เบน รูป แห่ง ธรรม  เบน เสียง แห่ง ธรรม  นำ กระแส 
ธรรม เข้า สู่ ใจ  ดง' ใน ทัด นิ  ก ใช้ หูพ้ง เสียง ธรรม  นำ กระแส ธรรม เข้า ส่ใจ 
การ ดู การ พง  นี่ แหละ เบน ปริ ยต ธร ร!)  ธรรม คือ ปริ ยต  ซึ่ง เบน ธรรม ข้น 
แรก  และ เมือ ดู  พ้ง ธรรม นำ ธรรม เข้า สู่ จิต ใจ  กิ ย่อม เกิด เบน มรรค  คือ เบน 
การ ปฏิบ่ ตขน  เบน ศีล ขน  เบน สมาธิ ขน  เบน บ ญญา ขน  ดง นี่กิเ บน ปฏิบ ต- 
ธร ร!) 

ดัง ที ท่าน สาธุชน ท1 ง หลาย' ได้ พง ธรรม แสดง ถึงเ รื่ 0 ง ศีล  กิ ริก ษา ศีล 
สมาทาน ศีล  กิเริ ยก ว่า ปฏิบ่ ตใน ศีล ขน  ได้ พง ธรรม แสดง เรื่อง สมาธิ กิปฎิ บ่ ต 
ใน สมาธิ ขน  ได้ พ้ง ธรรม แสดง เรื่อ งบ ญญา กิปฏิ บ่ ตอบ รม บ่ญญ าซึ่ 1;  การ 
ปฏิบ ต ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ดงนี  เบน มรรค เบน ปฏิบ่ ต ธรรม  ให้ เกิด ผล เบน 
ความ ดบ ทุกข์ ขน ทันที  ดาม ควร แก่ ภูมิ ชน ของ การ ปฏิบ่ ต เพราะ เมือ ปฏิบ่ ต 
ใน ศีล  กิ ดับ ทุกข์ อัน เกิด จาก ภย เวร ต่าง  ๆ ได้ ทันที  ปฏิบ่ ตใน สมาธิ กิ ดับ ทุกข์ 
อัน เกิด จาก นิวรณ์  อัน เบน กิเลส ที่ กลุ้ม กลัด จิต ใจ ได้ ทันที  ปฏิบ่ ตใ นบ ฌญา 
กด บ ทุก ขอน เกด จาก ความ ยดทั นถอ มน  เพราะ ปล่อย วาง ตัว ย อำ นๅจุ เข อง 
บญญ าที่รู้ ตาม เบน จริง  อัน เบน การ ดับ ทุกข์ อย่าง ละเอียด 

การ ดับ ทุกข์ ตาม ลำดับ ชนนี่  เบน สีงที่ ผูปฎิ บ่ต ธรรม พึง ศึกษา ให้ เอัา ใจุ 
เพราะ จะตั อง เข้า ใจ ว่า เบน ทุกข์  จึง จะ ปฎิบ “ต เพ อ ดับ ทุกข์  ถ้า ไม่ เข้า ใจ ไม่ เห็น 
ว่า เบิน ทุกข์  ก็- จะ' ใม่มึ การ ปฎิบํ ’ ต เพื่อ ดับ ทุกข์  ดัง เช่น ทุกข์ อย่าง ละ เฏึย ดห็ ห็ง 
ดับ ตัว ย บญญ า เพราะ ดับ ความ ยึด มน ถี อ มน ตัว ย อำนาจ ข 0 งคว ๅมป ย่ฏย วาง 
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เพราะ เกิด บญญ าร้ ตาม เบน จริง  เมือ อัง ไม่ เกิด บญญ ารู้ ตาม เบน จร ง ก^ม 
ปล่อย วาง  อัง ยึด ไว้ ถือ เอา ไว้  ข้น ธ ๕ นี  กก 'ลาย เบน อุปาทาน ข้น ธ ขนธ 
เบน ที ยึด ถือ  เบน ทียด ถ ออ ย่าง ไร  ก เบน ทียด ถือ ว่า  รูป  เวทนา  ส ญญา 
ล่ง ขา ร วิญญาณ  เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน ตำ ตน ของ เรา  เรา ก คอ  รูป 
เวทนา  ล่ญญ า ล่ง ขา ร วิญญาณ  รูป  เวทนา  ส ญญา  ล่ง ขาว  วิ ญญา ณ กคอ 
เรา  หรือ ว่า เรา มือ ยู่ ใน  รูป  เวทนา  ฟิญญ า ล่ง ขา ร วิญญาณ-— รูป  เวท นา 
พี ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ  มือ ยู่  ใน เรา  ลำ ไม่ ว่า เรา ก็ ของ เรา  หรือ ว่า เบน อัตตา 

คอ ดำ ตน ของ เรา 

ยึด ถอข้ น ธ ห่า เหม อนกํ  าไฟ ไว้ ใน มอ 

ความ ยึด ถือ ดง น เบน ความ ยดถ อ ทมอ ยู แก ฟิาม ญ ขน บวใ ป แม พร^ 
อร ย ‘บ ค คล  ทา นก อัง แฟิ ดง วา  ย' วิบ่ ลอย ข' าอั ไ® วิ- •ว' ง^^ บาง สวน ก ยง 
ยึด เอา ไว  จ* นก วา จ 821) วิม่ ‘น พ ร 82 อร วิ^ วิ ^®  จง จะ ป ลอย ได หมด ดง น เพราะ 
ฉะ นน  เมือ อัง ไม่ มบญ ญารู  ใน ฟิจ วะ  อัง ยดถ ออ ยู  ใน ขน ธ ขน ธกเ บน อุปา- 
ทาน ขน ร ขน ธ เบน ทย ดก ออ ยู ดง น ก ไม เท น ทุก ข และ นอก จาก ไม เท น ทุก ข 
อัง เห็น ว่า เบน สุข  และ โดย เฉพาะ อัง เห็น ว่า  อัตตา คือ ตำ ตน น้เบ นของ เที่ยง 
เบน ของ ยง ยน  และ ก ตอง การ ใ ทอ ต ตา ตว ตน นม สุข  มค  ^ 'ม ง ตง  ''ม  ตอ งก  เร 
ที่ จะ บง คบ ใท้เ บน ไป ตาม ปรารถนา ต่าง  ๆ เพราะ ฉะนั้น  ตำ ที่ ทุก  ๆ คน เข้า 
ใจ ว่า ตำ เรา  จึง ไม่มื ความ ริ, ฟิก ใน ความ แก่  เจ บ ตาย  รู้ ฟิก เท มือ น ไม แก่  ไม่ 
เจ็บ  ไม่ ตาย  และ ก็ต องการ, ให้ ไม่ แก่  ไม่ เจน  ไม่ ตาย  ตอง การ อะไร  กอั อง 
การ สง ที อึด ถือ อ ย่น แทล ะ ยดถ ออ ยู ใน รูป  เวทนา  ฟิญ ญ) า ฟิง ขา ร วญ ญาณ 
ก็ ตอง การ ให้ รูป  เวทนา  ฟิญญ า ฟิง ขา ร วิญญาณ น ตำ' ว งอ ยู่  และ เบน ไป ตาม 
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ปรารถนา ตอง การ  คือ  ไม่ แก่  สด ชน  ผ่องใส  อยู่ เสมอ  ไม่ เจ็บ  มี สุขอยู่ เสมอ 
ไม่ ตาย  ดำรง อยู่ เสมอ  ความ ยึด ถอด งนีเ บน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ตํ้งแ ต่อ ย่าง ละเอียด 
จน ถ งอ ย่าง หยาบ  แต่ ว่า ทุก ขอ ย่าง ละเอียด ที เกิด จาก ความ ยึด ถือ  กัน มี ควบ ค, 
อยู่ กบ อต ตา  คือ  ตำ ตน เสมอ มอง ไม่ เห็น  ต่อ เมือ เบน ทุกข์ ที่ หยาบ ข์น  และ 
โดย เฉพาะ เบน ทุกขเวทนา  เบน ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  จึง จะ บ่น ก่น 
วาเ บ่น ทุก ข ๆ แต่ ว่า เมือ ยิง ไม่เ บ่น ทุกขเวทนา  เบน ทุกข์ จริง  ๆ แท้  ๆ มอง 

ไม่ เห น และ เมือ เบน เช่น นีจง ไม่ เกิด ฉน ทะ ใ นอน ที จะ ละ ทุกข์  เหมือน อย่าง 
ว่า การ จบ อะไร กำ ไว้  ไม่ รู้ สก ว่า สึงที กำ ไว้ นํ้นเ บน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ก็ ไม1 เกิด 
ความ ตอง การ ที จะ วาง  ที จะ ทีง  แต่ กัน ที จริง สง ที่ กำ ไว้ นึ่นเ บน ไฟ ซึ่ง เผา ให้ 

เร่า รอน  แต่ ว่า เบน ไฟ อย่าง ที่ มอง ไม่ เห็น ได้ ช่ด  คล้าย กับ ว่า เบน ไฟ พิเค ษ 

ชนิด หนึ่ง ที่ กำ เอา ไว้  แต่ ว่า ไม่ ร่อน ที่ มือ ที่ กำ  ไป ร่อน ที่ อื่น  เมือ เบน เช่น นึ่ 
ก็ เลย เทียว หา เหตุ ของ ทุกข์ ใน ที่ อื่น ต่าง  ๆ แส่ ว่า ไม่ร้ ว่า ตำ ทุกข์ จริง  ๆ น* น 

อยู่ ที กำ ไฟ เอา ไว้  ก็ คล้าย  ๆ กับ ว่า โรค ที่ ทุก  ๆ คน เบน กัน อยู่  โรค บางอย่าง 
มี สมุฏฐาน สำคัญ จาก ภาย ใน  แต่ ว่า ไม่ ปรากฏ อาการ เจ็บ ใน ภาย ใน  มา ปรากฏ 
อาการ เจ็บ ใน ภาย นอก  ตาม ส่วน ของ ร่าง กาย ต่าง  ๆ ใน ภาย นอก  ส่วน ตำ 

สมุฏฐาน จริง  ๆ ของ โร คน นเม่ ปรากฏ อาการ เจ บ เม อ เบน เช่น นิ  จึง มุ่ง หรือ 

มัว ไป รักษา ปลาย เหตุ  ไม่ ได้ รักษา เล้า ใปที่ ล้น เหตุ  ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ รักษา ให้ 
หาย ได้  ทุก ขอ ย่าง ละเอียด ดง กล่าว นึ่ก็ เหมือน กัน  กำ ไฟ เอา ไว้ แต่ ว่า เบน ไฟ 
พิเศษ ไม่ รัอน ที่ มือ กำ  ไป รัอน ที่ อื่น  หมาย ความ ว่า  ความ ริ' สึก เบน อย่าง นึ่น 
เพราะ กัง ไม่ มีบญ ญาที่ จะ รู้ เล้า ถึง สำ จะ  เมือ เบน ล้งนึ่  จึง ได้ กำ เอา ทุกข์ ไว้ 
เหมือน อย่าง กำ เอา ไฟ ไว้  เพราะ ว่า รูป  เวทนา  ล้ญญ า ล้งข ๅร  ว้ญฌ าณ  ที่ กำ 
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เอา ไว้ ทั้ง หมด น เบน ตัว ทุกข์ ทั้ง นน  เบน ตัว ที่  ตัอง แก่  ต8 อง เจ็บ  ตัอง ตาย  และ 
เมือ ไป กำ เอา ไว้  โดย ที่ ไม่ อยาก จะ ให้ แก่  ให้ เจ็บ  ให้ ตาย  ก็ คอ ไม่ อยาก ที จะ 
ให้ พลัดพราก  ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่ เบน ปลาย เหตุ  จึง ปง เกิด ขน  และ นอก จาก นี 
กังมื ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่ เบน ปลาย เหตุ  เพราะ เหตุ ที่ตั อง ตัด  ติ อง พำ  ตอง บำรุง 
เลย ง ตัอง บริหาร ร้ กิ ษา  ตลอด จน ถึง  ตัอง ทะเลาะ วิวาท  แย่ง ชิง แข่ง ขน กัน 
ต่าง  ๆ เบน ตัน  กัง เกิด ตาม ข์น อีก เบน ทิว แถว  ก็มำ ไป แก้ ที เหตุ ขำ ง นอก 
เหล่ าน้  ก็ ไม่ สามารถ ที จะ จบ ทุกข์ กัน ได้ ลัก ที  จน กว่า จะ ได้ อบรม บํญญ านี 
แหละ  ให้ เจาะ แทง เขา ถึง ลัจ จะ  คือ ความ จริง และ บํญญ าที่ เจาะ แทง เลัา ถึง 
ลัจ จะ  คือ ความ จริง น็  ก็ คือ เจาะ แทง ให้ รู้ ถึง ธรรม ฐิดิค วาม ต1 งอ ยู่ แห่ง ธรรม 
ธรรมนิยาม  ความ ดำรง อยู่ แห่ง ธรรม  คือ  ลัอที่ ลัง ขา ร ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง 
ลัอที่ ลัง ขา ร ทั้ง หลาย เบน ทุกข์  ข ไ) ที่ ธรรม ทั้ง หลาย เบน อน์ต ตา  คือ ไม่  ใช่ ตัว 
ตน  พิจารณา ใน อนิจ ตัง  ทุก ลัง  อน์ต่ ตา  ให้ เห็น ตาม เบน จริง  จน สรุป ลง ได้ ว่า 
ทุก  ๆ สี งที่มื ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา  ก็ จะตั อง มืค วาม ตับ ไป เบน ธรรมดา 
เบญจ ลัน ธ์กัน น้ก็เ บนส็ งที่มื ความ เกิด ขน และ ตับ ไป เบน ธรรมดา  จะ หยิบ ยก 
เอา อายตนะ  ตา กับ รูป ที่ ประจวบ กัน  หู กับ เสียง ที่ ประจวบ กัน  หรือ ว่า สง ที่ 
เห็น สีงที่ ได้ ยิน ทุก  ๆ อย่าง  ตลอด จน ถึง เร์ อง ที่ ใจ คิด ทุก  ๆ อย่าง  ก็ เบน สง 
ที่ตั อง เกิด ตัอง ตับ ไป กัน ที  ใน บํจจุ กัน  รูป ที่ ตา เห็น  เกิด ขน ก็ ตับ ไป กัน ที 
เสีย งที่หู ได้ ยิน  เกิด ขน ก็ ตับ ไป กัน ที 

การอบรม บ ญญา ทำ ให้ มอง เห็น ทุกข์ 

เพราะ ฉะ นน  จึง ไม่ มือ ะ ไร เบน สีงที ดำรง อยู่ มน คง ถาวร  น เบน ธรรม 
ฐิติ  เบน ธรรมนิยาม  ตัง ที่ ได้ เคย กล่าว แลัว ว่า  ไม่ เบน ทุกข์ ไม่ เบน สุข  แต่ 
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เม อ ไป ยดถ อ เขา กก ลาย เบ่น ทุก ข5น  หรือ กล่าว อย่าง สา มํญ  ก็ เกิด เบน ทุกข์ 
เบน สุข ขน  ทุก ขสจ จะ จึง ใต้ ปราก ฏข์น  เพราะ เหตุ ที่มืส มุคัย ส, จจะ  คือ มี 

ต ณ หา อุปาทาน เขา คับ  เพราะ ฉะ น8 น การอบรม บ่ม บ่ ญญา จึง เบน ต็ง สำคัญ 

จะ ทา ใ หมอง เห น ทุก ข ซงเ บน ทุก ขอ ย่าง ละเอียด  ทีเป รืยบ เห มีอน อย่าง ไฟ ที 
กำ เอา ไว้  แต่ ว่า ไม่ รอน ทีมีอ กำ  ไป ปรากฏ ร้อน ทีอีน  เพราะ ฉะ นึ่น  จึง ชอบ 
ที จะ กำ เอา ไว้ อยู่ เสมอ  เพราะ นอก จาก จะ ไม่ รู้สึก ว่า ร้อน แลํว  ยํงร้ สึก ว่า เย็น 
สบาย  ก็ เหมือน อย่าง คน ไข้ ที่ ชอบ ของ แสลง  จึง ไต้ กำ เอา ไว้ อย่าง หนา แน่น 
ไม ป ลอย  จน กวา จะ เกิด บ ญญา มอง เห น ว่า  สิง ที กำ เอา ไว้น็ เบน ทกข์  น, น 
แหละ จึง จะ ปล่อย ไต้  แต่ ที่งนี ก็คัอ งอ าคัย การ ปฏิบ่ ตใน สมาธิ  อ้น หมาย ถึง 
สมาธิ  ซึง เบน การ สำคัญ ต่งที ผก หด ปฏิบ่ ดกิน อยู่ นํ้นอ ย่าง หนึ่ง  คับ สมาธิ ไน 

บ ญญา  คือ เพ่ง ใจ ลง ไป  ใน อารมณ์ ของ บ่ ญญา หรือ ของ วิบส ส นา  คัง เพ่ง ใจ 
ลง ไป  ใน ขันธ์  ๕ ใน อายตนะ เบน คัน  ตง สมาธิ คับ ลง ไป ใน ขันธ์  ๕ ใน 

อายตนะ เบน ตน  เหมือน อย่าง ส่อง ไฟ  ให้ สว่าง คัาเ ขัา ไป  ใน สึงที่ คัอง การ จะ ด 
นึ่แห ละ คือ ไฟ สมาธิ  แด่ ว่า ไฟ สมาธิ นึ่น ไม่ เห็น เอง เหมือน อย่าง เรา ฉาย ไฟ- 
ฉาย ส่อง เขัา ไป  ใน คัตถุ ที่คั องการ จะ ดู  คัว ไฟฉาย นึ่น ไม่ เห็น เอง  แต่ ส่อง เขัา 
ไป เพ อ ให้ ตา เห็น  นึ่แห ละ คือ บ ญญา  เพราะ ฉะ นึ่น  ไฟฉาย คับ ดา นึ่คน ละ 
อย่าง  สมาธิ นนเ ท่า คับ ไฟฉาย  บ ญญา น^ เท่า คับ ดา ที่ม องเ ที่ น 
คัา หากว่า ไม่ มืใฟ ส่อง เขัา ไป  ตา ก็ มอง ไม่ เห็น  หรือ ว่า มืใฟ ส่อง เขัา ไป  คัา 

ดา ห คับ เสีย ไม่ มอง ก็ ไม่ เห็น อีก เหมือน คัน  เพราะ ฉะ นึ่น  จึงคั อง มืที่ง สมาธิ 

/ 

ที่ง๎บ ญญา  ซึ่ง สมาธิ ใน ที่นี่  ก็ หมาย ถึง สมาธิ ที่ ส่อง เข้) ไป ใน สีงที่ ข้อง กา •3 จุ);; 
ให้ บญญ าดู  บญญ ารู้  ตอง การที่ จะ ให้ บญญ าดูที่ เบญจขันธ์  ก็ ตอง เอา ส่อง 
เข้า ไป ที่ เบญจขันธ์  แข้ว ตา ก็ มอง เห็น  มอง เห็น ก็รู้  นี่ แหละ จึง เบน บอ) อ) า 
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ซ งกด้ อง อา ศํย สมาธิ ดัง นี่  และ ก็ดัอ งมื ศีล เบน ภาค พึน  ทัง หมด นี่ล วน เบน 

กระแส ธรรม ทัง น* น 

(๔  มีนาคม  ๒๕© ๖) 


๒๔ 

ต้น ทาง ของกระแส โลก กระแส ธรรม 

ดัง ที่  ได้ กล่าว แล่ ว' ว่า  กระแส ธรรม นี่ น ก็ รวม เข้า ใน ความ ดับ ทุกข์ 
อัน เรียก ว่า นิโรธ  และ ทาง ปฎิ บด ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  อัน เรียก ว่า  มรรค 
ตรง กัน ขาม อับ กระแส โลก  อัน รวม เข้า ใน ทุกข์  และ เหตุ เกิด ทุกข์ อัน เรียก ว่า 
สมุทัย  กระแส ทัง สอง นี่ ย่อม ปราก ฎ เกิด ขน ที่ กาย และ ใจ นี่ เอง ไม่ ใช่ ที่อน 

ว่า ถึง ดัน ฐาน ของกระแส ทัง สอง  ก็ ไม่ ใ ช่อน ไกล ไป จาก ทวาร ทัง  ๖ 
ของ ทุก  ๆ คน  และ อารมณ์ ของ ทวาร ทัง  ๖ อัน ทวาร ทัง  ๖ ของ ทุก  ๆ คน นี่ 
ก คือ  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  และ มน ะ คือ  ใจ  ทัง  ๖ นี่ เรียก ว่า เบน ทวาร  คือ 
เบน ประตู หรีอ เบน ช่อง ทาง รีบ อารมณ์ ทัง  ๖ ให้ ไหล เข้า มา ส่จิด ใจ  ดัง เช่น 
ตา  ก็ เบน ประตู รีบ อารมณ์ คือ รูป  ให้ ไหล เข้า มา สู่ จิต ใจ  ต้ งนี่เ บน ดัน  ทวาร 
ทัง  ๖ นี่ กับ อารมณ์ ของ ทวาร ทัง  ๖ เบน ดัน ทาง  ทัง ของกระแส โลก ทัง ของ 
กระแส ธรรม  ดัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  รูป ต่าง  ๆ ที่ มอง เห็น  เสียง ต่าง  ๆ ที่ ห' ใต้ ยิน 
รูป เสียง บางอย่าง  เมือ ไหล เข้า มา สู่  ใจ  ก็ นำ ให้ เกิด ราคะ หรีอ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ดัง นี่  ก็ กลาย เบน กระแส โลก  หรีอ กระแส กิเลส  รูป เสียง บางอย่าง 
เมื่อ ไหล เข้า มา สู่ ใจ  กน0 าให้ เกิด  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หร้อ  ทาน  ศีล  ภาวนา 
ดัง นี่  ก็ กลาย เบน กระแส ธรรม 
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เพราะ ฉะ น1 น ต, นของ กระแส โลก และ กระแส ธรรม ที่ ง สอง นึ่  ก็ เบน 
อน เดียว ก็ น ดง กล่าว  และ อาจกล่าว ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อารมณ์ อย่าง เดียว ก็น 
นน แหละ  นำ ให้ เกิด กระแส โลก ก็ใด้  นำ ให้ เกิด กระแส ธรรม ก็ ได้ 

ยก ตำ อย่าง เช่น  ถ อียฺ คำ ที่ กล่าว ดำ ห นิติ เตียน  หรอ ถ9 อย คำ ที่ เรียก ว่า 
นินทา ว่า ราย  โดย ปกติ สำ ห รีบ สาม ญชน  ย่อม นำ ให้ เกิด กระแส โลก  ก็ เพราะ 
ว่า  เมือ ใคร ได้ ยิน คำ ตำหนิ ติเตียน  หรีอ นินทา ว่า ร่าย ตน  คำ เช่น นึ่ก็ไ หล เช่า 
สู่ ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ แคน  ขด เคือง ความ ไม, พอ ใจ ต่างๆ นํอย หริ อ มาก 
ดงนึ่  เบน กระแส โลก 

แต่ ว่า สำ หรบ ผู้ที พิจารณา  เมือ ใด้พ้ ง คำ ตำหนิ ติเตียน  นินทา ว่า ร่าย 

ก พิจารณา ว่า เขา ว่า จริง ไหม  ถา เขา ว่า จริง  ก เท่า กบ ว่า เขา มาบอก ความ จริง ให้ 

* 

เพ อ ไห้ เรา ใต้ ร้ต้ว ว่า เรา ทำ ผิด  ทำ ไม่ ด อย่าง น นอ ย่าง นี  ให้ คิด เหมือน อย่าง เบน 
ผู้ มา ชขุม ทรัพย์ ให้  ต้าเ ขา ว่า ไม่ จริง ก็ใม่ รับ ต้อย คำ น์น  ใคร พูด ก็ เบน ของ ผู้ 
พูด  เรา ไม่ จึา เป็น ที่ จะ ต้อง ไป รับ คำ ของ เขา  เมธ เบน วจีกรรม ของ เขา  ก็ เบน 
กรรม ของ เขา เอง  เม่  ใช่ เบน วจ กรรม ของ เรา  ก ไม่ ใช่ กรรม ของ เรา  ทำไม 
เรา จึง จะ ต้อง ไป รับ กรรม ของ เขา มา เบน ของ ตน  แล้' ว ทำไม จะ ต้อง ไป  โกรธ ใน 
กรรม ของ เขา  พิจารณา ต้งนํ้ แต้ว ก็ ไม่ รับ  ก็ บังเกิด ความ สงบ ใจ ต้งนั้  เสียง 
เช่น นึ่นไ หล เต้า มา สู่ ใจ  สนใจ ก็ กลาย เป็น กระแส ธรรม  เพราะ ว่า แทน ที่ จะ 
ทำ ใจ ให้ โกรธ แต้ น กกต้ บ ทำ ใจ ให้ สงบ  และ เมือ เขา พูด จริง ก็ยี่ง เป็น ประโยชน์ 
เพราะ เบิน การ ช ให้ ตน เจ' ก ความ ผิด ของ ตน  จึงเ บิน กระแส ธรรม ขน ต้งนั้ 

อนึ่ง  เสียง สรรเสริญ โดย ปกติ ย่อม เบน กระแส โลก  เพราะ บุคคล โดย 
ที่ วไป  เมือ ไดัย น เส ยง สรรเสริญ  เสีย งนน กเ บ่น อารมณ์ ไหล เต้า มาส่  ใจ 
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ก็ ทำ ใจ ให้ เกิด ความ ยิน ด พอ ใจ ใน เสิย ง สรรเสริญ  กัง นี่  ก เบน กระแส โลก 

เช่น เดียว กัน 

แต่ ว่า สำ ห กับ ผู้ ที่ พิจารณา  เมือ พิง คำ ที่ เขา สรรเสริญ  ก พิจารณา ว่า 
เขา สรรเสริญ จริง หริ อใม่  ถา เขา สรรเสริญ จริง  ก็ เพราะ ความ ดีที ตน ทำ เอง 
ต่าง หาก  คือ ไม่ ใช่ ดี เพราะ เขา สรรเสริญ  แต่ ว่า เพราะ ตน เอง ทำ ดี  เพราะ 
ฉะ น* น ก็ ควร ที่ จะ ทำ ดียี่ งๆ  ขน ไป  ถำ หากว่า เขา สรรเสริญ ไม่ จริง  คำ 
สรรเสริญ น1 น ก็ เบน การ ยก ยอ ปอ บน  เขา พูด ยอ ต่าง หาก  ด0 งนี่ก็ ไม่ กับ 
ก็ เบน เร้อ งที่เ ขา พูด เอง  เพราะ ฉะ น* น,  แทน ที่ จะ ลอย ลม ไป ตาม คำ สรรเสริญ 
ก็ กลบ เบน ผู้รู้แ ละ สงบ  ลอย ลม ก็ คือ ลอย ลม ปาก นี่ แหละ  ซึ่ง เบน ลม ที แรง มาก 
พัด คน ให้ ลอย ละ ล่อง  และ กัอง ประสบ ความ พิบํต ไป เสีย เบน กัน มาก  แต่ เมือ 
พิจารณา ให้ ถ่อง แท้  ไม่ ลอย ไป ตาม คำ สรรเสริญ  ไม่ กับ คำ สรรเสริญ ด0 งนี่ 

คำ สรรเสริญ นี่นก็ เบน อารมณ์ ที่ ไหล เช่า มา สู่ ใจ  กลาย เบน กระแส ธรรม 
เพราะ ทำ ใจ ให้ สงบ  ให้ ระลึก ถึง ความ ดี  ให้ ยินดี อยู่  ใน ความ ดี  และ  ให้ ข ะ มก- 
เขม่น ที่ จะ ทำ ความ ดีย็ง ขน ไป อีก 

สีง ท* ง หลาย ใน โลก นี่  ที ทุก  ๆ คน ต่ อง ประสบ ทาง ทวาร ทั้ง  ๖ นี่  ย่อม 
เช่า มา เบน กระแส ทีงส อง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ สำ ห กับ ผู้ปฎิ บํต ธรรม  มืสติ 
มืบญ ญา  ที่ จะ ระลึก พิจารณา ให้ รู้กัจ จะ  คือ ความ จริง แล่ ว ย่อม จะ ทำ ให้ เบน 

กระแส ธรรม ได้  และ เมือ เบน เช่น นี่  ก็ จะ ก กับ สีงที่ น่า จะ เบน โทษ ให้ เบน คุณ 
ทำ สีงที่ เบน คุณ ให้ เบน คุณ ที่ยีง  ๆ ขน  เบน การ บำเพ็ญ บารมี ที่ ยง ขน ไป 

เพราะ ฉะ นี่ น ผู้ปฎิ บํต ธรรม  ก็ คือ ผู้ที จะ ใช้ สติ บ ญญา ทำ กระแส ท* ง หลาย 
ที่ ประสบ พบพาน ทาง ทวาร ที่ ง ๖ นี่  ให้ เบน กระแส ธรรม กัง กล่าว  ซึ่ง จะ ก่อ 
ให้ เกิด ความ สุข และ ความ สงบ ได้ ใน ที ทุก สถาน  พระ พุทธ เจำ ได้ ดกัส รู้ ในกั จ จะ 
แห่งกระแส ที่งส องนี  เพราะ ฉะ นน  เมือ ทรง แสดง อธิบาย สมุพั ยกัจ จะ  ความ 


ซิ ถา ซิ 


จร ง คอ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ตัน ได้แก่ ตัณหา  ความ ดน รน ทะยานอยาก ขอ ร ใจ  จึง ได้ 
ทรง ชี ว่า  ตณห านี เกิด ที กาย และ ใจ ตัน น็นี่แ หละ  ไม่ ใช่ เกิด' ใน ทีอึ้น  ใด ย 
เฉพาะ ก ตง ตน ท ทวา รท ง ๖ ดง กล่าว  ครา วน เม อ ทรง แสดง นิโรธ สํจ่ จุ)*;  สภาพ 
ทจ รง  คอ  น โรธ ความ ดบ ทุก ข คอด บตณ หา  ก ได้ ทรง ช ว่า ตณห ๅก็ตั บท กาย 
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และ ใ จอน นนแ หละ  ไม ใ ชด บ ทอน  และ ดง ตน ท ทวา รท ง ๖ ด้ง กล่าว แล่ ว 
เห มอน กน  เพราะ ฉะ นน  ดณ หา เกด ขน  เบน ทกข สม ทย  เห ต ให้ เกด ทกข์ 
บุคคล จง อาจ พ จาร ณาท กาย แล-ใ จุ) ล่า, 4 นิ  แม้ เมือ ดณ หา ตับ  เบน ทุก ข นิโรธ 
ความ ตบ ทุก ข บุคคล กอ าจพ จาร ณา ได้ ท กาย แล ะ ใจุ) 0 นินิย็ ก (1 0 น ตัน  กล่าว 
คอ  เม อ เบน ฟิบุท ยแลว  มอง ดู อะไร ทาง ตา  ก เกิด ตณ หา ความ ดิน รน ทะยาน 
อยาก  ได้ ยิน อะไร ทาง หู  ก็ เกิด ตัณหา ความ ดั้น รน ท ะ ยาน 0 ยา ก ดล 0 ดจน กิง 
คด อะไร ทาง ใจ  ก เกด ตณ หา  คอ ความ ดิน รน ทะยาน 0 ยาก  ท1 ง ประ ๆ 0 บ ด้วย 
ยนด  ยน ราย  หรอ ว่า  โลภ  โกรธ  หลง  ดง นิ  ก็ เบน ค วาบ ร ‘0 น รอน ทาง ตา 
รอน ทาง หู  ตลอด จน ถง รอน ทาง ใจ  น เบน ทุก บ และ เบน VI กบ สม VI ย 
ครา วน็เ มอ เบน นิโรธ  คือ ความ ตบ  มอง อะไร ทาง ดา  ตัณหา ก็ ไม่ เกิด  เฐน 
ความ ตบ  ความ เย น ได ยน อะไร ทาง หู  ดล เหา ก ไม เกด เบน ค วา บด บ ค วาบ เย็น 
ตลอด จน ถึง คืต อะไร ทาง ใจ  ตัณหา ก็ ไม่ เกิด  เบน ความ ตับ ความ เย็น  ตัง นิ 
เบน น โรธ ความ ตบ  เบน มรรค  ผู้ปฏิ บต ธรรม  เมือ ปฏิบึ ตใน คืล  สมาธิ 
บ ญญา อยู่ ย่อม จะ ได้ พบ ตับ ความ ตับ ความ เย็น ตัง กล่ๅ ว กล่า รดิ 0 ใน ขณะ ม่ปฎิ 1 มืด 
อย  ใน คล มวร ตง ต เวน ทาง1 ใจ  ใ] ฏบ ตอ ยู ใน สมา ธ มจต ใจ สงบ จุ) ๅก กาม  น^)^ 
อกุศล ธรรม ทงห ลาย  บ่ฎบ ตอ ยูใ นบ ญญา  ม ความ รู แจ่ม ใน อนิจ ตัง  ทุก ตัง 
อนต ดา  ไม ย ตม นถอ มน อะไร  ใน ขณะ ทบ ณณๅ แจ มน น ดง น มอง อะไร ทาง 
ตา ก็ เย็น  ได้ ยิน อะไร ทาง หูก็ เย็น  ถึง จะ มี ใคร มา ด้า เม่า ไร ก็ใม่ โก ร ธ ม ายอ 
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เท่าไร ก็ใม่ พุง  ได้ กลึน อะไร ทาง จมูก ก็ เย็น  ได้ รส อะไร ทาง ลิ ‘แก เย็' แ ถูก ดอง 
อะไร ทาง กาย ก็ เย็น  แม้ จะ ตาก แดด อยู่ ก ไม่ รอน ใจ  คิด อะไร ทาง ใจ ก เกน  ดง น 
เบน ความ ตับ  คอ เป็น ตัว นิโรธ  ก็ ไม่ ใช่ ตับ ที ใ หน  กด บที กาย แสะ ใจ อนน 
น แหละ ด้ง กล่าว  เพราะ ฉะ นน  ผู้ปฎิ ม่ต ธรรม จง ควร ศก ษาใ ‘ด้รู จก สมุทยกบ 
นิโรธ  ด้ง กล่า วน 


(๕  มึบา คม  ๒๕® ๖) 
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ความ ตับ ทุกข์ ระดับ ค่าง  ๆ 

พระ พทธ สา สนาน น ย่อม แสดง สจ จะ!  คอ ความ จร ง เพ อให ทุก  ๆ คน' 
ร้  เข้า ใจ  เบน สัจ จะ กัน มี อยู่ ใน ตน เอง  ดัง ที ไต้ เคย กล่าว แสัว จ่า  ทุก ขสจ จะ 
สัจจะ คือ ทุกข์  สมุห์ โย สัจ’ จะ  สัจจะ คือ สมุห์’ ย เหตุ ให้ เกิด ทุก' ช ล้วน มอ ยู่ ใน 
ตน เอง น้ที่ งน์น  และ เมีอ ใต้ ปฏิบ ต ธรรม ตาม คำ ส่ง สอน ชอง พระ พุพธ เจา  ก็ 
ย่อม จะ มี นิโรธ สัจจะ  สภาพ ที่ จริง คือ ความ ดิบ ทุกข์  ม*’ คด สัจจะ  สภาพ ที จริง 
คือ ทาง' ปฏิบึ ต ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ขั้น ที่ ตน เช่น เดียว กัน  เพราะ พระ พุทธ 
สาสนา  ช สัจจะ คือ ความ จริง ที่ ตน  และ นำ ให้ ผู้ปฏิ บีต ถึง ความ ตับ ทุก ข ได้ 
จึง เบน ศาสนา ที่ เบน ป วะ โย ชน  ซี่งผู้ ปฏิน่ ตทุก คน  ย่อม จะ ไต้ พบ ประ โยชน์ 
กล่าว คือ  ความ ตับ ทุกข์  เม อ เบน ตังน็  กิเ ทีม ศรัทธา ปสาท ะ พรั อม ที่ งบ ญญา 
พรัอ มที่ง สัมมา ปฎิบ็ ตให้ ยีง ขั้น  จน กว่า จะ ได้ ประสบ ความ ตับ ทุกข์ ที่ ง หมด ใน 
ที่ สุด  พระ พุทธ ศาสนา ย่อม สอน ให้ ผู้ปฏิ บตํ บรรลุ ถึง ความ ตับ ทุกข์ ได้ ตัง นั้ 
ทุก  ๆ คน จึง สมควร ที่ จะ ศึกษา ป ฏิปตํ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ พบ กับ ความ ตับ ทุกข์ 
และ ก็พืง เข้า ใจ จ่า  กัน ความ ดับ ทุกข์ นิ  ไม่ ใช่ หมาย กง ตับ ทงห มด ใน พสุ ด แต่ 
อย่าง เดียว  แต่ ย่อม หมาย ถึง ดับ มา โดย ล่า ดิบ  ตั้งแต่ ใน เบ อง ดัน  แม้ ทุก ข จะ 
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กัง เหลอ อยู่ มาก  เม อ ลับ ได้ แม้ น้อย หนึ่ง  ๆ ก็ กัง เบน ประโยชน์  และ เมือ ว่า 
โดย ทว ไป แล ว ทุก  ๆ คน ก ตอง ปฏิบ่ ตให้ พบ ความ ลับ  ตํ้ง แด่ น้อย ไป ก่อน  และ 
ทำ ความ ด ไ] ให้ มาก ขน โดย ลำ ลับ 

ความ ด' บข5 นศึล  สมาธิ  บ้ญญ า 

ย์นค วาม ดบทุ กขนี  ย่อม ปรากฏ อยู่ ทีจิด ใจ นิ เอง  ไม่  ใช่ ปรากฏ ขน ทีอน 
ดง ท เคย กลา ว แล ว ว่า  เม อปฏิ บ่ตใ นศล  สมาธิ  บ ญญา แล ว ความ ลับ ย่อม 
ปรากฏ ขน  เช่น 

ป ฏบต่ ไน ศล  ศีล ก เบน เค รอ งด บ กิเลส อย่าง หยาบ  ศีอด่ บ ความ โลภ 
โกรธ  หลง  อย่าง แรง  ที เบน เห ต ให้ ล่วง ละเมิด ศีล  นัก็เ บน นิ  โรธ  คอ ความ 
ลับ อ ย่าง หนึ่ง 

ปฏิ บ^! ไน สมาธิ  สมาธิ เบน เครื่อง กำ ลัด กิเลส อย่างกลาง  คอ กิเลส 
ที กลุ้ม กลัด จิต ใจ  ให้ กระ ลับ กระส่าย เดือด รํอน  นึ่ก็เ บน ความ ลับ อย่าง หนึ่ง 

ปฏิบ ตไ นบ ญญา  บ ญญา เบน เครื่อง ลับ กิเลส อย่าง ละ เอย ด เบน ลัน 
วา  ตณ หา อุปาทาน  ความ ดิน รน ทะยานอยาก  ความ ยึด มน ถือ มน  ก็ เบน 
ความ ด บอ ยาง หน ง ไป โดย ลำ ดบ  ตบ ได้ ค รง หน งก เบน นิโรธ ความ ลับ  เหมือน 
กัน 

ความ ด* บ ขน สามัญ ชน 

สา หรบ สาม ญ ชน นน  ตอง คอย ลับ กัน อ ย, บ่อย  ๆ เช่น ว่า เกด ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง ขน  อยาก จะ ฆ่า เขา บ้าง  ลัก ของ เขา บ้าง  เบน ลัน  ก็ ลับ 
เสีย  ไม่ ไป ฆ่า เขา  ไม่ ไป ลัก ของ ของ เขา เบน ลัน  เมื่อ ลับ ไต้ ทุก คร้ง ก็ เบน 
อ* นร้ก ษา ศีล ไต้  แต่ ว่า ใน คร่ง ไหน ลับ ไม่  ใต้ ไป ทำ ร้าย เขา เลัา ก็ เสีย ศีล ไป  ต้อง 
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ดับ ก้น อ ย, บ่อย  ๆ ดัง น แต่ แม้ จะ ดับ ได้ บ่าง  ไม่ ได้ บาง  เม อด ง ใจ ท จะ ดบค ยู่ก ยง 
ด้  และ การที่ จะ ดับ ได้ ค รง หนึ่ง  ๆ ก็เพึ ม กำ ลง ใจ ให้ ดบ ได้ ง่าย ขน  ด ขน ใน ค รง 
ต่อๆ ไป ตัว ย เพราะ ฉะนั้น  ผู้ปฎิ บ่ต ธรรม กตัอ งปฏิ บด ให้ พบ ตับ น โ รธ  คอ 
ความ ตับ  ตัง นึ่นึ่แ หละ ให้ ได้  แม้ ใน ขน ศีล  ถา ไม่ พบ นิโรธ ใน ขน คล ตัง น 
แล้ว  จะ ไป ปฏิบ่ ตให้ พบ นิ โรธ ใน ขน สมาธิ ขน บ ญญา  ต่อ ไป ก เบน การ ย าก 
เพราะ ฉะ น1 น ทุกๆ  คน ผ้ที เคย โกรธ  เคย โลภ  เคย หลง  ตัน มาแ ตัว  ก ให้ 
พิจารณา ดู ว่า  เม อ ดับ เสีย ได้ ใน ศีล  จิต ใจ เบน อย่าง ไร  จิต ใจ จง ม ความ สุข 
ความ สงบ  ไม่ตั อง เสียใจ ว่า ไป ทำ อะไร เขา  เพราะ ตับ ยง ใจ ไว้ ไม่ ได้  ซง คน 
เบน ตัน มาก ตัก จะ เบน เช่น นึ่น  เพราะ  ตับ ยํ้ง ใจ ของ ตน ไว้ ไม่ ได้  ไป ก่อ กรรม 
อะไรๆ เตัา แตัว จึง นึก ได้ ทีห ตัง  แล วก เสย ใจ ว่า ไม่ ควร ไป ทำ  แต่ ก ไป ทา เสย 
แตัว  นี่ แปล ว่า ดับ ไม่ ตัน  แต่ผู้ ทีป ฏึบ่ต ดับ เสย ตัน  ดับ ไฟ  ใน ใจ ของ ตวเ อง 
นี่ แหละ  ตับ เสีย ตัน แตัว  ก็ จะ ไม่ตั อง ไป ก่อ กรรม อะไร  ตัน เบ่น เครือ ง เบียด 
เบียน ตน เอง และ ผู้ อื่น ให้ เด อด รอน  น แหละ คอด วสล  และ ตัว ศลก คอ  ดว 
นิ! รธ  ความ ดับ นี่ เอง  เบีน การ ดับ ภัย  ดับ เวร  ทำ ให้ จิต ใจ มี ความ สุข  ผู้ 
ปฎิบ่ ต ธรรม จะตั อง ปฏิบ่ ตให้ พบ ตับ นิโรธ  ตัง นี่ ให้ ได้  และ ก็ ให้ หม่น พิจารณา 
ด อาการ ของ จิต ใจ ว่าเ มอ พบ นิโรธ แล้ว เบี นอ ย่าง ไร  พยายาม ที่ จะ รก บา ความ 
ดับ ตัน นี่  ไว้  ให้ นาน ที่ สุด  และ แม้ ความ ตับ ตัน นี่ จะ หมด ไป  เกิด ไฟ ขน ใหม่ 
ก็ตั อง ดับ ให้ ได้  และ ความ ตับ เก่าๆ  ที่ ว่า หมด ไป แตัว นั้น  ความ จริง หา หมด 
ไป เลย ไม่  ยัง ไป เบน บารมี ศีอค วา มดี  ที่ เก็บ อยู่  ใน ใจ ส่วน ลึก  ซึ่ง เมีอ ได้ ตัง 
ใจ ปฏิบ่ ดทำ ความ ตับ อยู่ เสมอ แล้ว  บารมี เก่า  ๆ ที่ เก็บ ไว้ เบีน ส่วน ลึก นี่  ก็ จะ 
โผล่ ขน มา ช่วย ได้  แต่ ล้า หากว่า ไม่ สนใจ ที่ จะ ปฏิบ่ ต ปล่อย ให้ ไฟ ใจ ตัง เกิด ขน 
จน เบีน เหตุ ให้ ก่อ กรรม อะไร ออก ไป  ก็ ย่อม จะ เพึม อา สวะ  คอ ส่วน ช่วที่ เก็บ 
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ไว ใน ใจ  ใ หมาก ขน ได้  เช่น เด ย วก* น และ เม อ ส่วน ช่วน เกิด ขน บ่อยๆ  ครอบ 
งา ใจ ได อยู บอ ยๆ  แล ว ก จะ กด บา รม ส่วน ดล ง ไป ไม่ ให้4 [ผ ส่ขน มๅ ได้  VI รอ 
โผ ล ขน มา ได ยาก  ดกิบ่ ชว ใน ใจ ของ คน  ย่อม ผลํด แพ้ ผส่ด ชนะ กิ นอ ยโส มอ 
ดง น แด ผปฎ บด ธรรม น นก พง พยายาม ท จะ เอา ชนะ ควๅ มช่ว  รก ษาค วาม ด้ 
พน ฟ ความ ด ไว้ อยู่ เสมอ  กด วย อำนาจ ของ นิโรธ คือ ความ ดํบ่ นนี่แ หละ  ไฟ 
อะไร ใน ใจ จะ โผ ล ขน มา  กด บ ลง ไป เสีย ให้ ได้  ดวย ศลเ บน เบํ้ฏ งตํน  และ 
เม อด บไฟ่ อย่าง หยาบ ลง ไป ได้ ดวย คล  ก ตอ งด บ ไฟ อย่าง ละ เฏีย ต ขน ไป  กล่าว 
คอ กิเลส อย่างกลาง ท กลุ้ม กลด จิต ใจ อยู่ ดํว้ย ทํๅ นาจ ขอ ง ล มๅธิ  และ ไฟ อย่าง 

ละเอียด ยง ขน ที นอน จม ท ม, ก หมม อยู่ ดํวย บ่ญญ าสีบ ต่อ ไป  การ ปฎิบ่ ตใน สม ๅธิ 
นน  โดย ปริยาย คอ ทา งอน หน ง ตอง มีวต ก คอ ความ นำ จิต ใจ ขน ส, อารมณ์ 
ของ สมาธิ  วิจาร  ความ รก ษๅ จิต ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  บี่ฅิ  ความ อีม กาย 
อม ใจ  สย  ความ สบาย กาย สบาย ใจ  และ  1)0ก คคต า ความ ทจ ตม อารมณ์ 
เบน อนํ เดียว 


อา นา ปาน สติ 

เม อ ทา อา นา ปาน สต  สต กา หน ดล ม หายใจ เขา ออก  นำ จิต เข้า มา กำ ทน ด 
อยู่ ใน กอง ลม  หายใจ เขา ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  โดย รู้ ลม ทาย ใจ เขา ที่ ผ่าน 
ปลาย จมูก เขา ไป ปราก ฎ อาการ พอง ที่ อุทร  หายใจ ออก ก็ ปรากฏ อา กา รยุบ ที่ อุทร 
และ ออก ผ่าน ปลาย จมูก ไป  ทำ ความ รู้ ใน กิริยา อา การที่ หายใจ ดง น หายใจ เข้า 
หายใจ ออก  ยาว ก็รู้  สน กรู้  น่า จิต เขา มา ตง ทำ ความ รู้ อยู่ ที่ ปลาย จม เๅ  ตๅม ลม 
เข้า ไป  และ หายใจ ออก ก็ ดาม ออก มา ที่ ปลาย จมูก  แต่ ว่า การ นำ จิต ดาม ลม 
เข้า ไป และ ตามลม ออก มา ต่งน้  จิต ไม่ อยู่ ที่  เพราะ ฉะ น น เม อ ทำ ดง นั้น บ่อยๆ 
รู้ ทาง ของ ลม ดีแล ว ก็ นำ จิต ให้ ตํ้ง ทำ ความ รู้ อยู่ ที่ ปลาย จมูก แต่ แห้ง เ ด้ย ว ใน ๆๅร 


๑๓๖ 


ปฎบึ ด ดํ่รินึ  หายใจ เขา และ คิด ว่า พุท  หายใจ ออก1 โธ  หรอ หายใจ เชา  อ ^ 
หายใจ ออก  ระ นิ ง หรือ จะ ใช้ วิธ นบ ช่วย ดง นึก ได้  คือ นับ หน ง ๆ หาย ไจ เขา 
หนึ่ง  หายใจ ออก หนึ่ง  หนึง  ๆ สอง  ๆ ไป จน ถง สิบ  ๆ และ ก ถอน กลบ สบ  ๆ 
และ ก็ ถอน กลบ สิบๆ  เกา ๆ มา ถง หน งๆ  ดง นึก ได้  แต่ เม อจต รวม!* ข า มาแ ล ว 
และ ดำเนิน ไป ดี ไม่ ดก ออก ไป  จะ เลิก นับ หรือ จะ เลิก คิด ว่า  พุ ทใธ  อรห่  ห็ใด้ 
ทำ ความ ร้ รวม เขา มา แต่ เพียง จุด เดียว  การ ปฎิบ็ ตท่า  อา นา ปาน สต ปฎ บด ได 
ด0 งน้ 

ปฐวี กสิณ 

ท่าน อาจารย์ บาง ท่าน สอน ให้ ท่า  ปฐว กสิณ  ช่วย ดวย  ปฐวิ กสิณ นน 
คือ  กำหนด ดิน เบน อา รม ณ เม อ กำหนด ดนเ บน อา รม ณ ดนท กา หน ดนน 
ก็เรื ยก ว่า ปฐวิ กสิณ  คำ ว่า  กสณ  นน  ได้ แกว ตถุ สา หรบ เบน เคร อง จูง ใจ ไห 
กำหนด  เมึ๋อ ใช้ ดิน อัน เรืย กว่า ปฐวี กสิณ  ตึนก็ เบน วัตถุ ส0 านรํ บจูง ใจ ให้ กำ นนด 
และ คำ ว่า  ปฐวี  คือ ดิน ใน ที่นึ่  หมาย ถึง สิงทึ่ เบน วัตถุ ที่ จะพื งม อง เห็น ได้ ที่ จะ 
ถก ต8 อง ได้  เบน วัตถุ ภาย นอกอย่าง หนึ่ง  เบน วตถุ ภาย ใน อีกอ ย่าง หน ง 

ปฐวี กสิณ ภาย ‘นอก  วัตถุ ภาย นอก นึ่นเ มอ ว่า ถึง ตาม ที ท่าน สอน ไว้ 
ท่าน ก็ สอน, ให้ หาด, น ที่ เบึ ‘ นสิ อรุณ  เอา มา ใส่  ไว้ ใน ภาชนะ กลม  ๆ ท่า ให้ 
เรืย บ ร่อย และ ดํ้ง ห่าง จาก ที่นํ นพ อส ม ควร  ผู้ปฎิ บตก็ นึ่ง มอง ดู ด้น ที่ เด วี ยม ไว้ นึ่น 
และ ก็ บริกรรม ใน ใจ ว่า  ปฐวี  ๆ เม อ ลม ตาม อง พอ สมควร แล้ว  ก็หล้ บ ตา คิด 
กำหนด ใน ใจ ถึง ด้น นึ่น  เม อ อัง ไม่ ช่ดก็ ลม ดาม อง ดู ใหม่  แล้ว ก็หล้ บ ตา กำหนด 
ด จน เกิด  อุค ห นิสิต  คือ  นิมิต ติด ตา ขั้น ใน ใจ  หวี อแมิ ว่า จะ ไม่ ใช้ วัตถุ ที่ เบน 
ดิน ใส่ ใน ภาชนะ กลม  ๆ ดัง กล่าว  ผู้ปฎิ บต บาง ท่าน ก็ ใช้นั งเพ่ งีตพ ระ พุห ธ- 
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รูป  หรือ ว! ๅถอ VI ดอน หนึ่ง ที สมควร  ก็น์บ สงเคราะห์ เขา เบน ปฐวี กสิณ 

เห มึอน กน  ดงนี  เบน ปฐวี กสิณ ภาย นอก 

ปฐวี กสิณ ภาย ใน  ส่วน ปฐวี กสิณ ภาย ใน นึ่น  ก็คึอ กำหนด ปฐวี ธาตุ 
ใน ราง กาย นีเ อง  เพราะ ว่า ร่าง กาย ของ บุคคล น ประกอบ ด้วย ธาตุ สี่  หรือ ห่า 
มปฐ ว ธาตุ เบน ทีห นง  ซ งม อยู่ เบน อน มาก  เบน ตน ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนํง 
เนอ  เอน  กระดูก  เยือ ใน กระดูก  เบน ตน  เหล่า นึ่เ บน ปฐวี ธาตุ ทีง๎นึ่ น กำหนด 
เบน ปฐวี กสิณ ได้  อา จาร ย บาง ท่าน ได้ สอน ให้  กา หน ด ปลาย จม ก ยอง 
ตน น แหละ  เบน ปฐวี กสิณ  ใน ขณะ ที่ หายใจ เขำ  หายใจ ออก  โดย ให้ กำหนด 
มอง ดู ปลาย จมูก ของ ตน ดวย ใจ  ให้ เห น ปลาย จมูก ของ ตน ด้วย ใจ  ประกอบ กํน 
ไป กบ ทำ ความ รู้  หายใจ เขา หายใจ ออก  และ เมื่อ มอง เห็น ปลาย จมูก ของ ตน 
ดวย ใจ ชด ขน  ก็ มอง เลย เขา มา ใน ตน เอง  ตง แต่ ศีรษะ ลง มา จน ถึง เห่า  ตง แต่ 
เห่า ขั้น ไป จน ถึง สุด ศีรษะ  เมื่อ ภาพ ของ ปลาย จมูก ปรากฏ ช้ด ขั้น  การ กำหนด 
ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย ก็ ปรากฏ ชด ขั้น  จาก ศีรษะ ลง ไป ก็ จะ ปรากฏ เบน ภาพ 
กะโหลก ศร ษะ  ขมอง ศร ษะ  มอง ลง ไป ก จะ ปรากฏ เบน ภาพ กระดก คอ  กระดก 
อก  ประกอบ ดวย ซี โครง  เบน ตน  พร้อม ทีง์ห่ วใจ  ปอด  ตบ  ลำ' ไส้  แล;; 
กระดูก ขา  เบน ตน  ก็ จะ ปรากฏ เบน โครง กระ ลูก ขั้น  ดง น็  น์บ ว่า เบน ปธ ว- 
ก สิณ ภาย ใน 

จิต รวม  นิโรธ ปราก ฎ 

เมีอ ปฏิบ่ ต ธรรม เช่น ดัง กล่าว มา แลว  จิต ก็ จะ รวม เข่า มา  จะ ปรากฏ วิตก 
คือ ความ ต, ง็จิต ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมา ธินํ้  วิจาร ความ ประคอง จิต ไว้ ใน อารมณ์ 
ของ สมา ธิน็  บี1 ติ  สุข  และ เอก คค ตา  จิต ก็ จะ รวม เข่า มา มี อารมณ์ เบน อัน เคียว 
และ เม อ จิต รวม เข่า มา มี อารมณ์ เบิน อัน เดียว  ตํ้งํ้ ไว้ ตรง ไหน จะ สะดวก  จะ สงบ 


๑๓๘ 


และ ดง อยู่ ได้ นาน  ก็ ตั้ง ไว้ ดร ง นั้น  ซึ่ง ผู้ปฏิ ปด เอ งก จะ รู้ใด้ ด จยด้ ณ อง  น 
สมาธิ  ก็ จะ เบึน นิโรธ ความ ดิบ  ดิบ กาม  ดิบ อกุศล ธรรม ทงห ลาย  ดิบ ความ 
พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  ใจ จะ ม ความ สงบ ดง มน 

การ ปฏิบึ ตทา งบ ญญา 

เม อ ใจ มี ความ สงบ ตั้ง มั่น ดิง น็  ก็ ให้ ปฏิบ ตทา งบ ญญา ต่อ ไป  โดย กำ ห, แด 
พิจารณา ว่า  ใน อง ค ของ สมาธิ  ใน อาการ ของ สมาธิ ที่ ปราก ฎ อยู่ นั้น  ส่วน นี 
เบน รปขั นธ์  กอง รูป กล่าว คือ ลม หายใจ เขำ ออก  พรํ อม ตั้ง ปลาย จมูก ที่ กำหนด 
เบน ปฐวี กสิณ  พรํ อม ตั้ง ร่าง กาย ตั้ง สน  อัน ประกอบ ด้วย โครง กระดูก  และ 
พึง ที่ แซ่ น แข็ง  ตั้ง หลาย เหล่า น รวม กัน เบน รูป ข0 นิธิ  กอง รูป  บี1 ติ  สุข  ใน 
สมาธิ หรือ แม้ เวทนา อย่า งอน อย่าง, ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เกิด ขน ร วมกั แเ บน เว V เนา 
ยนธิ  ความ จำ ได้ หมาย รู้ ร่วม กัน เบน สิญญ าขํ นิธิ  ความ คิด ที เบน วิตก  วิจาร 
ใน สมาธิ  คิอที่ นำ จิตเ ขำ ตั้ง ไว้ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ที่ คอย ประคอง จิต ไว้ ใน 
อารมณ์ ของ สมาธิ  เบน สิง ขา ร? I นิธิ  ความ รู้สึก เห็น แม้ ดิวย ใจ  ความ รู้สึก 
ร้แม้ ด้วย ใจ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  นี่ เบน วิญญาณ ขํนิธิ 

ขันธ์ ห่า นี่  เบน อนิจ จะ  ไม่ เที่ยง  เบน สึงที เกิด ด้บ  เบน ทุก ขะ  ด้อง 
แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  เบน อ นัดดา  มิ ใช่ ดิวด น เบน สึงที่ ไม่ ควร จะ ยึด ถอ 
ว่า นี่ เบน ของ เรา  เรา เบน นี่  นี่ เบน ด้วต นของ เรา ด้ง นี่  เบน การ ปฏิ บด ทา งบ ญญา 
และ เมื่อ ปฎิบ ตทา งบ ญญา ดิง นี่  จิต ก็ จะ ถอน ออก จาก ความ อึด ถอ ตั้ง หลาย ใน 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

ทาง ปฎิบึ ต เพ้อ ละ ส่ง โยชน์ 

เมื่อ จิด ถอน ออก มา ได้  ก็ ให้นั อม ไป ตั้ง อยู่ ใน  อบ ตธา ดุ  ธาตุ ที่ ไม่ 
ตาย หรือ ใน ธรรม ที่ ไม่ ตาย  โดย การ พิจารณา ว่า  ขันธ์ ห้า เบน  ฆ ต ธาตุ  หรือ 


๑๓๙ 


ร) ต ธร รน  เบน ธาตุ ท ตาย  เบน ธรรม ที่ ตาย  แต่ ว่า สิง นั้ส งบ ประณีต  คือ สิง 
ท สงบ จาก สง ขา รท ง ปวง  ส ล" ด คืน อุปธิ  กิเลส ที่ เข" าไป ทรง ใจ ไว้ ที่งป วง  เบน 
ธรรม เบน ท สิน ด" ณ หา  ความ ตน รน ทะยานอยาก  เบน ธรรม ที่ สั้น ความ ติด ใจ 
ยิน ด เบน ธรรม ท สิน กิเลส เบน เครื่อง รัอย รัด  เบน ความ ด" บ กิเลส  และ ทุกขํ 
ทงห มด  ธรรม นีแห ละ  เบน อม ต ธาตุ  เบน อม ด ธรรม  เบน สิง ที่ สงบ 
เบน สง ท ประณีต  พิจารณา น่อม เข่า มา สู่ อม ต ธาตุ อม ด ธรรม  ให้ อยู่ ก" บ สิง ที่ 
สงบ ประณีต  ดงนี  เบน ทาง ปฏ็บึ ดเ พอ ละ สิง โยชน์  คือ กิเลส เบน เครื่อง ผูก ใจ 
ทงห ลาย  น์า ให้ พบ ก" บ นิโรธ ให้ เบน ต" ว ความ ด" บที่ ละเอียด  ยง ขน ไป อีก 

(๑๙  มีนาคม  ๒๕© ๖) 
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จิต ตง มีน ย่อม รู้ ตาม เบน จริง 

จิต ใจนี  เบน ประธาน อยู่ ใน บุคคล ทุก  ๆ คน  ร่าง กาย ย่อม เบน ที่ อา ศ" ย 
และ เบน เคร อง มอ ของ จิต ใจ  การอบรม ให้ เขา ถง จิต ใจ  จึง เบน การอบรม โดย 
ตรง  พระ พุทธ เจำ ทรง แสดง ธรรม ก็ มุ่ง อบรม จิต ใจ  ด" งที่ต ร" ส ถึง  จิต ภาวนา 
คือ การอบรม จิต  ดํวย สม ถ วิธี  วิธี ทำ จิต ให้ สงบ ตง ม, น และ วิบส ส นา วิธี  วิธี 
อบรม บ ญญา ให้ รู้แจิ ง เบน จริง  และ ได้ ตรัส ไว้ ว่า  ผู้มึ จิต เบน สมาธิ ตํ้งม่ น ย่อม 
รู้ ตาม เบน จริง  รู้ อะไร ดาม เบน จริง  ก็อีอ รู้ นาม รูป  หรือ ข" นธี  ๕ คอ  รป  เวทนา 
สิ ญญา  สิง ขา ร วิญญาณ  น เอง  รู้ อย่าง ไร  ก็ คือ รู้สิจ จะ ของ นาม รูป หรือ ของ 

ข" นธี  ๕ อะไร เบน ส" จ จะ ของ นาม รูป  หรือ ข" นธี  ๕ ก็ คือ 
อนิจ จ ตา  ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง 
ทุก ข ตา  ความ เบน ทุกข์ 

อ นิ ต ต ตา  ความ เบน ของ ไม่ ใช่ ตน 


(2) (5^0 


นี่ เบน สัจจะ ของ นาม รูป หรือ ของ ข้น ธ ๕ ปรากฏ อยู่ ที่ นาม รูป หรือ ขน ธ์ 
๕ น เอง 

อวช ชา เบน I ครอง กำบัง สัจจะ 

อา สัยที่ บุคคล มี อวิชชา ความ ไม่ รู้ ใน สัจจะ  ต* ณหา ความ ตน รน ทะยาน 
อยาก  อุปาทาน ความ ยึด ถอ  คอ กิเลส เหล่ านั้  เบน เครื่อง กำบัง สจ จะ และ นำ 
ให้ เห็น ก สับ ตรง กัน ข้าม  คือ ให้ เห็น เบน ของ เที่ยง  เบน สุข  เบน อต ตา  และ 
ก็ ยึด ถอ อยู่ ดํ่งนํ้ น เพราะ ฉะ นี่ น จึง ได้ ตริ ส สอน ให้ จับ พิจารณา ดู กิเลส ท กำ ลง 
บ* ง เกิด ขน ใน จิต ใจ  บรรดา กิเลส เหล่ าน็  ต* ณ หา คือ ความ ดั้น รน ทะยานอยาก 
จับ ตำ ดู ได้ ง่าย  ใน เมีอ โผล่ ขน มา  จึง ได้ ตริ ส สอน ให้ จับ พิจารณา คู ให้ รู้ ให้ เห็น 
ด* ณหา ความ ดนร นของ ใจ  ความ อยาก ของ ใจ ที บ* ง เกิด ขน  กัน ทีจริ งก ที ใจ 
นี่ แหละ  แต่ ว่า ก็ จับ พิจารณา ติง แต่ กัน ทาง ของ ใจ หรือ ของ นามธรรม  คือ อาย- 
ตนะ ภาย ใน  อายตนะ ภาย นอก ทีประ จวบ กัน  ก เกิด ความ รู้ สก เห็น รูป ได้ ยิน เสียง 
เบน วิญญาณ  รูป เสียง เบน กัน  ก็ มาสั มผ* สลึง ใจ  เบน สม ผัสแ ลำ ก็ เบน เวทนา 
เบน สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  แล วก เบน ส ญญา จำ หมาย 
ใน รป เสียง  เบน กัน  เหล่า นี่ น แล่ วิก็เ บน  สัญเ จด นา  ความ คิด ปรุง คิด  แล้ว 
ก็ เบน กั ณหา ความ ดน รน ทะยานอยาก  ใน รูป  ใน เสียง  เบน กัน นี่นข์ น แล้ว ก็ 
เบน วิตก  ตรึก  วิจาร  ตรอง ไป ใน รูป  เสียง  เบน กัน  ตาม อำนาจ ของ ด* ณหา 
อาการ ของ ใจ กัง กล่าว นี่  ย่อม มี อยู่ เบน ปกติ  แต่ ผู้ที่กั ง เบน ปุถ ชน  หรือ แม้ 
เบน อริ ย ชน ชน กัน  ชน ตา  กัง ละ อา สว กิเลส ไม่ ได้  กัณ หา นุสย  คิอกั ณ หา ที่ 
นอน เนี่ อง อยู่ ใน ใจ ก็ คอย โผล่ ขน มา  จับ รูป  เสียง  เบน กัน  ที ตา เห น ทหู ได้ 
ยิน  นำ จิต ให้ คิด นึก ไป ใน ทาง ที่ เบน ตัณหา กัง นี่  เบน สมุทัย  คือ เบน เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์  ให้ พิจารณา จับ ดูด งนี่ก็ จะ มอง เห็น ว่า ตัณหา ใน ใจ นี่ บังเกิด ขน วุ่นวาย 


(0)^(0) 


ใน รูป ท ตา เห น ใน เสียง ที่ห ได้ ยิน เบน ดิน  ตลอด จน ถึง ใน เรื่อง ราว ทาง ใจ 
เพ ยง ไร  และ โดย เฉพาะ  มโน  คือ ใจ  ลันเ บน อายตนะ ขํอที่  ๖ เมื่อ ปล่อย 
ให้ คิด นึก เรือง ราว ต่าง  ๆ บรรดา อารมณ์ และ กิเลส ที่ เก็บ ไว้ เบน อนุ ลัย  คือ ที่ 
นอน จม  หรือ ที่ เบน อา สวะ  คือ หมํก หมม  ก็ จะ ตึอ โอกาส โผล่ ขนม ายํ้ว เย ย เรื่อง 
นน บาง  เร อง น บาง  ชอบ บาง ไม่ ชอบ บาง  ดิง น้เบ นเร องของ สม ลัย ที่ ง บน 
เบน เหตุ ก่อ ทุก ข เกิด ทุกข์ เดือด ร “อบ ที่ งบ บ 

ผล ของ การ ปฏิบ ตศีล  สมาธิ  บ ญญา 

คราว นึเ มอ มา ปฎิบ ติ ใบ ทๅง ดิบ  คือ  ใน คืล  สมาธิ  บ ญญา  ดํงที่ ได้ กล่าว 
แล ว ย่อม เกิด ผล ด ๓ ประ การ  คือ 

เรอ งต็ล  คือ กิเลส อะไร ใน ใจ อย่าง หยาบ ที่  โผล่ ขน มา  ดิบ จะ ให้ ฆ่า 
เขา บาง  ใ หล ก ของ ของ เขา บาง  เบน ตน  กด บ เสย ดวย คล  ไมเ บ่น ทาส ของ 
กเล ส ทา ดา มก เลส  กิเลส อะไร ท กลุ้ม กลด ใจุ  ไม่ หยาบ ถึง ลับ ให้ ล่วง คล  ก็ ดิบ 
เสย ดวย สมาธิ  กิเลส ดิน ใ ดทีเ บน อย่าง ละเอียด  ดิน ทำ ให้ เห็น ผิด  ทำ ให้ อยาก 
ยดถ อ ไม ป ลอย วาง  กด บเ สยด วยบ ญญา  การ ปฎิบึ ตอ ยู่  ใบ คืล  สมาธิ  บ่ ญญา 
ดิง น็  เบน การ ปฏิบ ต ทาง ดิบ 

เร อง สมา ธ เด ย เฉพาะ ผูปฏ บต ใบ สติ บ่/ เฐๅ บ ตง สติ ติๅบ บ ด* ผิจุ ๅรณๅ 
กาย  เวทนา  จต  ธรรม  ตาม คา สง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ก็ เบน ปฎิบึ ดใน ทาง 
สมา ธ และ บ ญฌา ประ กอบ กน  แตใ นเบ อง ตน  ตง สต กำหนด พิจาร ลเๅ กาก 
กำหนด รู้ ลม หายใจ เขา ออก  ดง กล่าว แล้ว  ก็ เบน การ ปฏิบ ตที่ห บัก มา ใบ ท ๅง 
สมาธิ  เบ่น อุบาย ทำ จิต ให้ ตง มน จาก กิเลส ที่ กลุ้ม กลัด ติตใ จทะ ง หลๅย  ติ เล ส ติ 
กลุ้ม กลัด จิต ใจ จำพวก นิวรณ์  ก็ สงบ ลง ไป  ใน ขณะ ที่ จิต สงบ จุ ากพิ วรณ์  ลับ 


๑๔๒ 


กล่าว ได้ ว่า สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ท1 ง หลาย  ด้ณ หา จะ ไม่  โผล่ ขน มา  เมือ 
อายตนะ ภาย ใน ภาย นอกกระทบ ก้น  เกิด ความ รู้ เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง เบน ด้น 
ตลอด จน ถึง  วิตก  วิจาร  อยู่ ใน รูป เสียง เบน ด้น  ด้ณ หา ก็ จะ ไม่ โผล่  จะ ปราก ฎ 
เบน ความ ดับ ความ เย็น ที่งห มด  ใน ขณะ เมื่อ จิต สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม 
ที่ ง หลาย  ด้วย อำนาจ ของ สมาธิ  แต่ ว่า ยังมื กิเลส ที่ เบน อา สวะ อนุ ส ไ] อัน หม่ก 
ดอง นอน จม อยู่  เมื่อ จิตออก จาก สมาธิ  ค ร1 น อายตนะ ภาย ใน ภาย นอกกระทบ 
อัน  เกิด ความ รู้สึก เห็น รูป ได้ ยิน เสียง เบน ด้น ขน  ด้ณ หา ก็ จะ โผล่ ขน มา อก ได้ 
เพราะ ฉะ นี่ น ก็ด้อ งปฏิ บ่ ตทา งบ ญญา 

เร์อ งบ ญญา  การ ปฏิป่ ดทา งบ ญญา  พึง ทำ ใน เมื่อ จิต สงบ เบน สมาธิ 
สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ที่งห ลาย  ก็ อับ พิจารณา องค์ ของ สมาธิ นี่ น แหละ 
อัน ใด เบน รูป  ก็ อับ ขน มา พิจารณา โดย เบน รูป  อัน ใด เบน เวทนา  สัญญา 
สง ขา ร วิญญาณ  ก็ อับ ขน พิจารณา โดย เบน เวทนา  สัญญา  อัง ขา ร วิญญาณ 
ว่า เบน พระ ไตร อัก ษณ์  กล่าว คือ  เบน 

อนิจ จะ  ไม่ เทียง 

ทุก ยะ  เบน ทุกข์  ด้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 

อ นิด ตา  ไม่  ใช่ ด้ว ตน 

ด้ง ที่ กล่าว แอัว  การ ปฎิบ่ ตทา งบ ญญา นี่  เมื่อ ทำ บ่อย  ๆ ก็ จะ ทำ ให้ รู้แ อัง 
เห็น จริง ใน สัจจะ ของ อัน ข์  ๕ น อัด ขน  ๆ บญญ าที่รู้ แอัง เห็น จริง นี่ แหละ เบ่น 
เครื่อง เจาะ แทง  อวิชชา  ด้ณ หา  อุปาทาน  เจาะ แทง อา สวะ อนุสัย  ทำ ให้ ลด 
นี่ อ ยล ง ไป  และ เมื่อ เบน อัง นี่  แม้ จะ ออก จาก สมาธิ  พวก ด้ณ หา อนุ อัยก็ จะ 
อ่อน กำ อัง ลง  ไม่ อัง เกิด ข์น มา วุ่นวาย ใน อารมณ์ ที่ ง หลาย มาก นก  หรือ ว่า เกิด 
ข์น  ก็ สงบ ลง ไป ได้ โดย ง่าย  เพราะ ว่า บญญ ารู้ทั น ข์น มา  กิเลส ก็ ตกลง  แต่ 


๑๔๓ 


ถา บ ญญา เพลา กำลัง  อ่อน กำลัง  กิเลส ก็ แข็ง แรง  เพราะ ฉะ นน  วิธี ที่ จะ ทำ ให้ 
กิเลส อ่อน กำลัง นํ้น  ก็ตํ อง ทำ บญญ านี่แ หละ ให้ มี กำลัง  ลัง น เบน การ ปฏิ บด ใน 
ทาง ลับ  นิ  โรธ คอ ความ ลับ น็  ก็ ปราก ฎข็น ที่ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก เบน ลัน 

รวม ความ ว่า  ปรากฏ ขน ที่ กาย และ' ใจ ลัน น็นี่แ หละ  ปรากฏ ที่  ตา  หู 
เบน ตน  อัน เบน ลัน ทาง  จน ถึง  วิตก  วิจาร  ตรึก ตรอง  อัน เบน ปลาย ทาง 
เมือ ลัณ หา ไม่ อัง เกิด ข็น  อาการ ของ กาย และ ใจ เหล่า น ก็ เบน นิโรธ  คอ ความ 
ตบ หมด  เบน ความ เย น หมด  ใม่ม กิเลส อะไร อัง เกิด ข็น  ไม่ มีลัณ หา อัง เกิด ข็น 
เพราะ ฉะ นน  นิโรธ  คือ ความ ลับ ลัง น็  จึง เบน ผล ที่ พึง ปรารถนา ของ ผ้ปฏิ อัต 
ธรรม 

(๒๐  มีนาคม  ๒๕๑๖) 


๒๗ 

การ ปฏิบ ตเขำถง ธรรม 

กรรมฐาน เบน การ งาน ทาง ใจ ที่ ทุก  ๆ คน สมควร จะ ผก หิด ปฏิบํ ตให้ เบน 
กิจ ประจำ วัน  ก็ดว ย การทำ จิต ให้ สงบ ตง มน  และ ด้วย การ หิด ใช้ บญญ ๅพิ จาร ถ; า 
ตาม สัจ จ ะที่พ ระ พุทธ เด้า’ ใต้ ทรง ส่ง สอน 

การทำ จิต ให้ สงบ ตํ้งม่ นนั้น  ก็ ด้วย การที่ ทำ สมาธิ ด้ง สติ กำหนด อา รม ถ; 
ของ สมาธิ ข้อ ใด ข่อ หนึ่ง  เช่น  ลม หายใจ เข้า ออก  อาการ ต่าง  ๆ ของ กาย  หริ อ 
ธาตุ ของ กรรมฐาน  หรีอ ว่า  กสิณ ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง  ตาม แต่ ใจ จะ สะดวก ที่ จะ กร ะ ทำ 
เบน การ หิด ทำ จิต ให้ มิ สมาธิ คือ ให้ สงบ ด้งํ้ม่ น เพราะ สมาธิ นึ่เบ นสึง จำ เบน 

แก่ จิต ใจ  เบีน เครือ ง ทำ ให้ มิ การ อยู่ เบน สุข ใน บจจุ บ'' น และ เบน บาท ของ 

บ ญญา 


6) ชินึ่ (2? 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  หำ ใช้ บ ญญา พิจารณา ตาม สำ จะ ที พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง 
ส0 ง สอน  เบน การ ปฎิบึ ตทำ ญาณ คือ ความ หย่ง รู้  และ ทฎฐึ  คือ  ความ เห น ให้ 
ถูก ตรง ต่อ สำ จะ  คือ ความ จริง  ทุกๆ  คน ย่อม มี ความ รู ความ เห็น ของ ตน เองอยู่ 

แต่ ว่า ความ รู้ ความ เห็น ที เบน สาบ้ ญ ของ แต่ ละ คน นึ่นเ บน อีกอ ย่าง หน ง 
จาก ความ รู้ ความ เห็น ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง สง สอน  เพราะ ว่า ความ รู้ 
ความ เห็น ที่ เบน สามัญ ของ แต่ ละ คน นึ่น  มีจ้ต ตา  คือ  ตำ ตน เขา เกี่ยว ของ  มี 
อัณ หา อุปาทาน  คือ  ความ ตน รน ทะยานอยาก  และ ความ ยึด ถือ เข้า เกีย ว ของ 
มี ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เข้า เกี่ยว ข้อง จึง มี ความ ลำเอียง ของ ใจ  เพราะ 
เหตุ แห่ง ตน บ้าง  เพราะ เหตุ แห่ง ผู้ อื่น บ่าง  ความ รู้ ความ เห็น สามี ญ ของ แต่ 
ละ บุคคล  ย่อม เบน ไป อยู่ ดํ่งนึ่  ส่วน ความ รู้ ความ เห็น ตาม ที พระ พุทธ เจา ได้ 
ทรง ส่ง สอน น์น  เบน ความ รู้ ความ เห็น ที่บริ สุทธ  ไม่ มี อัตตา ตำ ตน เข้า 
เกี่ยว ข้อง  ไม่ มี ตำ เหา อุปาทาน เข้า เกี่ยว ข้อง  ไม่ มี ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ โมหะ 
เข้า เกี่ยว ข้อง  ปราศจาก ความ ลำเอียง  เพราะ เหตุ แห่ง ตน เอง บ้าง  เพราะ 
เหตุ แห่ง ผู้ อื่น บ้าง  เพราะ ฉะ น8 น การ ปฏิ บดขํ้ นบ ญญา ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง 
เบน การ ปฎิบึ ด้ที่ จะ เปลี่ยน ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เอง น ไป สู่ ความ รู้ ความ 
เห็น ตาม สำ จะ ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ท ธง ส่ง สอ, แ บ้า หากว่า อัง ไม่ เปลี่ยน ความ 
ร้ค วาม เห็น อัง กล่าว  ก็ อัง เข้า ถืง ธรรม ไม่ ได้  เพราะ ว่า การ เข้า ถึง ธรรม นึ่น 
จะอั อง มี การ เปลี่ยน ความ รู้, ความ เห็น บ้^1 เบน ผาย กีเล ส ของ ต, แเ อง' ไป สู่ ความ รู้ 
ความ เห็น ที่ เบน ความ พํน กิเลส  แม้ ว่า จะ อัง เปลี่ยน ไม่ ได้ ทันที  แต่ ก็ เบน การ 
เปลี่ยน ไป โดย ลำ อับ  เพราะ การ เปลี่ยน ทันที นึ่นเ บน สีงที่ ทำ ไม่ ได้  อัอง ค่อยๆ 
ปฎิบ ตข้ด เกลา ไป  แต่ อาอั ยที่อั อง ให้ รู้  คือ รู้จัก ความ รู้ ความ เห็น เต ม ของ 
ตน เอง  และ รู้จัก ความ รู้ ความ เห็น ตาม สำ จะ ของ พระ พุทธ! •จ้า 


๑๔๕ 


จะ กล่าว ถงค วาม รู้ ความ เห็น ตาม ส*' จ จะ ของ พระ พุทธ เวัา  ใน มรรค ที่มี 
อง ค แปด ประการ  ประ การที่ หนึ่งๆ คือ  กัม มา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  ประการ 
ท สอง  สมมา กัง กิ ป ปะ  ความ ดำริ ชอบ 

ส้ม มา ทิฎฐิ  ความ เห็น ชอบ 
สมมา ทิฏฐิ ความ เห็น ชอบ นึ่นก็ คือ  ะ 

ทุก. เย  ฌาณํ  ความ หยํ่ง รู้ ใน ทุกข์ 

ทุกูย สมุท เย  ฌาณํ  ความ ห ยี่ งรู้ ใน สมุ ท* ย คือ  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
ทุกุข น! รเธ  ฌาณํ  ความ ห ยง รู้ ใน ทุก ข นิ! รธ  ความ ดํบ ทุกข์ 
ทุกุข นิ! รธ คา มินิ ยา  ปฏิปทา ย ฌาณํ  ความ ห ยํ่งร้ ใน 
ปฎป ทา  คอ ขอ ปฏบ ดทใ ห้ถง ความ ดํบ ทุก ข ขอ สีนิเ ร ยก สน ว่าร้ ใน มรรค  คือ 
ทาง  ก คอ ทาง ปฏิบ ต ให้ ถงค วา มด บ ทุกข์ นิ นแห สะ 

-ค วาม ห ยง รู  ใน ทุก ย อะไร เบน ทุก ข ได้ มี พระ พุทธ ภา บิด ตริ ส 
อธิบาย ไว้ ว่า 

ความ เกิด เบน ทุกข์ 
ความ แก่ เบน ทุกข์ 
ความ ตาย เบน ทุกข์ 

โสก ะ ความ โศก แหง ใจ  ปริเทวะ  ความ ครา ครวญ  ทุกข์  ความ ไม่ 
สบาย กาย  โท มน ส ความ ไม่ สบาย ใจ  อุ ปายาส  ความ คืบ แคน ใจ  เบน ทุกข์ 

ความ ประสบ กับ สีงที่ ไม่ เบน ที่ ริก  เบน ทุกข์ 

ความ พ กัด พราก จาก สี่งที่ เบน ที่ ริก  เบน ทุกข์ 

ความ ปรารถนา ไม่ ได้ สม หวัง  เบน ทุกข์ 


๑๔๖ 


กล่าว โดย ย่อ  ข้น ธ เบน ที่ อึด ถอ ทั้ง  ๕ คอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  ล่ง ขา ร 
วิญญาณ  เบน ทุกข์  ดี งนี่ 

ทุ กุเฃ  ฌาณํ  ห ยง รู้ ใน ทุกข์  ก็ คอ หย่ง รู้ ใน ทุกข์ ทั้ง หลาย  ตาม ที่ 
ตริ ส อธิบาย ไว้ น แต่ ที เรียก' ว่า เบน  ความ หย่ง รูนํ้น  จะ ต อง เบน ความ รู้ที่ 
เห น แจ่ม แจง ชด เจน  ใน อาการ ที เบน ทุกข์ เหล่ าน็  และ ความ เห็น ดง กล่า วน 
ก ตอง เบน ความ เห นที เกิด ขน ใน บ จจุ บน  เก็บ รวม เข้า มา โดย ย่อ  ว่า ทุก  ๆ ล่ง 
ที เกิด ขน  ย่อม ม ความ ตับ ไป เบน ธรรมดา  คือ เบน ความ รู้ ความ เห็น ใน ความ 
เกิด ตับ ข อง สง ทงห ลาย ที ปรากฏ อยู่  ล่ง อะไร ที่ ปราก ฎ ทาง ตา  คอ เห็น รูป อะไร 
ทาง ดา  ก็ หย่ง รู้ ขน ท้น ที ว่า  รูป ที่ ตา เห็น เบน ล่ง ที่ เกิด ตับ  รูป เกิด รูป ด, บ เสียง 
เบน ตัน ก็ เช่น เดียว กน  เกิด ความ รู้ ขน ท้น ที ว่า เลึ ยง เกิด ดี บ กล่น เกิด ดี' บ รส 
เกิด ดี บ ล่ง ที กาย ถูก ดี อง เกิด ดี บ เ รอง ที่ ผุด ขน ทาง ใจ ทั้ง หลาย ก็ เกิด ดี บ การ 
ปฏิม่ ตหด ให็ม อง เห็น ทุกข์ ดี ง กล่าว  แต่ ละ ข้อ ดาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ได้ ทรง สั่ง สอน 
และ เก็บ ความ สรุป เข้า มา  เบน ทุก  ๆ ล่ง ที่ ประสบ พบ ผ่าน  ดัง เช่น รปเ สิ ยง 
เบน ดัน น1 น รวม เบน ความ เกิด ดับ  ดังนี เบน การ ผกหํ ดปฏิ บด ให้ เห็น ทุก ข- 
ล่จ จะ  สภาพ ที่ จริง คอ ทุกข์ 

ความ ห ยง รู ใน สมุท ย สมุทํ ย คือ  เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์ นํ้นก็ คือ 

ตัณหา  ความ ดิน รน ทะยานอยาก ของ ใจ  เบน กาม ตัณหา  ใจ ตน รน 
อยาก ไป ใน กาม  คือ  รูป  เสียง  กล่น  รส  โผ ฎฐ้พ พะ  ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา 
น่า พอ ใจ  ก็มึ 

เบน ภวตัณหา  ใจ ดน รน ทะยานอยาก ไป ใน ภพ  คือ ความ เบน น่นเ บน 
นี่ ด่าง  ๆ ก็มึ 


๑๔๗ 


เบน วิภว ตัณหา  ใจ ดิน รน ทะยานอยาก' ไป ใน ความ' ไม่ เบน นั้น เบน นี่ 
คอ ตอง การ ให้ สิง หรือ ภาวะ ที  ไม่ ชอบ สิน ไป หมด  ดึง นึ่ก็มื 

ดง นน  ใจ ทีดน รน อยาก ไป ต่าง  ๆ นึ่แ หละ เบน ตัว ตัณหา  ซึ่ง เบน สม หัย 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เพราะ ฉะ น* น ก็ปฎิ บตหํ ดจํบ ต่วตํ ณหา ใน ใจุที่ บไ 3 เกิด ขน 
พล ไน! ป ใน อา รม ณทง หลาย  มรู ปา รม ณ เบน ตน  ว่า นิ เบน ตัว สมหั ย เหตุ 
ให้ เกิด ทุก ข หด จบ ตัว ตัณหา ใน ใจ ของ ตัว เอง  ให้ รู้ ว่า เบน เหตุ แห่ง ทุกข์  ตัง น 
เบน การ ผืกห ดปฏิ ปด ให้ ห ตัง รู้ ใน สมุตั ย 

ความ ห ยง รู ใน ทุก ยๆ นิ! รึ-ธ  นิโรธ  คือ  ความ ตับ ทุกข์ น* น คือ อะไร 
ก คอ ความ ตับ ตัณหา ได้ สิน เชิง  เมือ ตับ ตณ หา ได้  ทุกข์ ก็ ย่อม ตับ ไป  เพราะ ฉะนั้น 
ก ผก หด ปฏบ ต จบ ต วน โรธ  คอ ความ ดบตั ง กล่าว  แต่ ว่า นิโรธ  คือ ความ ตับ 
ดง กลา วน น บาง ทตณ หา ทบ ง เกด ขน  ทุก ข ทบ ง เกิด ขน  ครอบ งำ ใจ  ตับ หาย 
ไป เอง  ตาม กาล เวลา  ตัง นึ่ก็เ บน นิโรธ  อย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ตับ เพราะ 
มรรค ใน อริ ย สจจ์  ๔ ใน ที่นึ่  หมาย ถึง ตับ เพราะ การ ปฏิบ ใ) มรรค ไน 0 ชิ ยตัจ จุ  ๔ 
เพราะ ว่า ตับ ตัว ย กาล เวลา นั้น  ไม่ตั อง อา ตัย การ ปฏิบ ต อะไร  และ ก็ ไม่ ได้ ตับ 
ไป หมด  เบน กา รด บ ชน ด ตก ตะกอน  คอ ยง ตก ตะกอน เก บอ ย' เบน ตัณห ๅนุ สิ] ย 
ใน จิต ใจ ส่วน ลึก  ชง จะ พลุ่ง โผล่ ขน มา อีก  ใน เมื่อ ถูก อารมณ์ มากระ ทบ 

ความ ห ยง รู ใน ปฏิป VI า คอ  ยอ บ่ฏิบ ค ไ) น ถงค วาม ดๆน VI กบ 

การ ตับ ดวย มรรค นน  เบน การ ตับ ชนิด ที ขุด ราก ตะกอน  คือ ตัณหา นสิ ย, ไน 
จิต ใจ  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ พบ นิโรธ  คือ  ความ ตับ เพราะ มรรค  ก็ ให้ ทีาค วาม 
ห ยง รู วา ความ ด บน น คอด บท ใจ  ม อาการ เบน ความ เย นความ สงบ ตัง นิ  ทุ เๅข์ 
นั้งป วง ตับ สงบ ไป หมด สน  ส่วน ความ ตับ ตาม กาล เวลา นั้น  หัด ตับ ที จาร ณา 
โดย เปรื ยบ เทียบ ได้ ว่า ใน กิเลส  ว่า ใน เวลา ที่ ความ อยาก และ ความ ทุกข์  ค รอบ 


๑๔๔ 


งำ ไจ  ใจ เดือด ร้อน  อย่า งน็  ๆ แต่ ว่า ใน เวลา ที กิเลส สงบ  ทุก ข สงบ  ใจ มีค วาบ 
เย็น  ความ สงบ  ดึง์น็  เพราะ ฉะ น* น แม้ เป็น ค วาบ ดับ ต'' บ, าาณวลา  กย ง1' บ น 
ผล ดือ ขุ่น น เอง  เทีอ เป็น ความ ดับ ตัว ยบว วค  ย็จะ ย็ง เป็น ค วาบ ดับ ทีสบํ ท สละ 
เป็น ผล ดืยีง ขน  พิจารณา ดัง นั้เที อ เป็น เค ว0 ง กว ะตุ้ ‘ส1 ที0 ลั^ ตกา,ป^บต 
ข้อ ปฏิบ ตให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ สบ กิคี0  มรรค มี ธง ค์สบ่ ต ดัง ที กำลัง คล่ าวอ ยู่ 
ใน บด น ก คอ' สมมา ทิฎฐ  ความ เห น ชอบ 

ส้ม มา ส้งก้ ป ปะ  ความ ดำริ ชอบ 

ส้ม มา สง กัป ปะ  ความ ดำริ ชอบ  เบน มรรค ขอ  ๒ และ กย งม อก  ๖ ขอ 
แด่ ละ ข อก เบน ขอ ปฏบ ด ไห ถงค วาม ตบ' คุก' ขทง นน  ทา ความ VI ยง รู  ใน ความ ดบ 
ใน ทาง ปฎิ บด  หริ อ ใน ข่อ ปฏิป ตให้ ถงค วาม กับ ทุก ข ก คอ  ลง มอ ปฏ บด ไน 
มรรค ม องค์ แปด น กัง ทีเ รม ไช บญญ าพ จาร สเา  ใน ทุก ข เหตุ เกด ทุก ข ค^าม 
กับ ทุกข่  ทาง ปฏิน่ ดให้ ถึง ความ กับ ทุกข์  ดาม สัจจะ ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทวิ' 3 สง สอน 
กัง น เบน การ ผืกพั ดปฏิ บด  ใน  สมมา ทิฏฐ  ความ เห น ชอบ  และ  เม ลม  ค*! ม 
เห็น ชอบ กัง กล่าว  ความ ดำริ  คอ ความ คิด หรอ ความ ดร กด รอง ตาง  ๆ ก จะ เบน 

เนก ฃปม สิง กัป ปะ  ความ ดำริ ใน ทางออก  ออก จาก ความ พัวพัน 
ความ ติ ดอย, ใน บ่วง มาร ที่ง๎ห สาย  คิอรู บ่  เล่ ย'3  ก ลน  รส  ไ ผ2 ฐ พพะ  ท นา ไค วิ 
น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ 

อพ ยา ปา VI สง กป ปะ  ความ ดำ ร ใน ทาง ไม พยาบาท มุง ราย 

อวิหึ สา สิง กัป ปะ  ความ ดำริ ไน ทาง ไม่ เบึย ดเบ่ ยน ไค วิ 

กล่าว สน เข่า มา  เม อ ไม่ มึค วาม เห็น ชอบ คิอ กั3 ไม่ เห็น ไน ทุกข์ เบบ กัน 
ความ ดำริ ก็ ย่อม เบน ควิวิ ม ดำริ ที่ ติด ข่อ ง พัวพัน อยู่ ไน ทุกข์  ดำริ ไน ทาง พยาบาท 


๑๔๙ 


ปอง รำ ยอ ยู่ ใน ทุกข์  ดำริ ใน ทาง เบียด เบียน ทุกข์  เพราะ อะไร  ก เพราะ ว่า สง 
ที่งห ลาย ใน โลก น ก็ ย่อม รวม อยู่ ใน สง ที่ ตอง เกิด  แก่  ตาย  ทงน น ตอง รวม 
อยู่ ใน ขน ธ์  ๕ รูป  เวทนา  สัญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ตน เอง กล่าว คือ ขนธ์  ๕ 
ของ ตน เอง ก็ ตอง  เกิด  แก่  ตาย  บุคคล อื่น สัตว์ คืน ก็ เกิด  แก่  ตาย  ต็งท ง หลาย 
ที่ เบน วัตถุ  เม อใด้ มา เบน ล่ม ป โย ค ก็ จะ ต่อํง พ วัด พราก เบี นวิป  [ยค  การ ได้ 
มาน* น เท่า วับ เบน เบี อง ตน  หรือ การ เริม ของ กา รพ วัด พราก  เห มอน อย่าง ชีวิต 
น็ใด้ มา วัว ย การ เกิด  และ เม อ เกิด ก็ชีอ ว่า เบีน การ เริม ตน กา รพ วัด พราก  เพราะ 
ชีวิต น จะดํ อง บ่าย หนำ ไป สู่ ความ วับ หรือ ความ ตาย ทุก ขณะ  การ' ใต้ มา' จึง เบีน 
การ เริม วัน ของ กา รพ วัด พราก นํ่นเ อง  เพราะ ฉะ น* น ทุก  ๆ สี งที่วั อง เกิด วัอง 
วับ วัง นื  จึง ชื่อ ว่า เบีน ทุกข์  ความ ติด ข8 อง พำ พ้น อยู่ วัว ย อำนาจ ของ กาม กิเลส 
ก็ ติดวั อง พำ พ้น อยู่ ใน สีงที เบีน ทุกข์  คือ ต็งที เกิด วับ วัง น แหละ  จะ ปอง รำ ย 
อะไร ใคร  บุคคล และ สัตว์ ทีป อง รำ ยนํ้น  ก็เบี นต็ง ที่ เกิด วับ  คือ  เบีน ทุกข์ 
น0 น แหละ  จะ เบียด เบียน บุคคล และ สัตว์ อะไร  บุคคล และ สัตว์ นํ้น  ๆ ก็ เบน 
ต็งที่ เกิด วับ  รวม เข้า ก็ เบน ทุกข์ นืนแ หละ  จึง เบน การ ดำริ พำ พ้น อ ย, ใน ทุกข์ 
ปอง รำ ยอ ยู่ ใน ทุก ข เบียด เบียน อยู่ ใน ทุก ข แต่ เมือ มี ความ เห็น ชอบ  ความ 
ดำริ ก็ จะ ดำริ ใน ทางออก จาก ทุกข์  ดำริ ใน ทาง ไม่ ปอง รำ ยผู้ อื่น  ดำริ ใน ทา ร 
ไม่ เบียด เบียน ผู้ คืน 

เพราะ ฉะ น1 น ก็ผืก วัด ปฏิบ่ ตดูค วาม ดำริ ใน ใจ ของ ตน เอง  คือ ด ความ 
คิด ใน ใจ ของ ตน เอง  และ ก็ ผก วัด ปฏิบ่ ต เพื่อ' ให้ เบน  เนกขัม ม วัง กัป ปะ  ดำริ 
ใน ทางออก  อัพ ยา ปาท สังกัปปะ  ดำริ ใน ทาง ไม่ ปอง รำ ย อวิห็ สา วัง กัป ปะ 
ดำริ ใน ทาง ไม่ เบียด เบียน  วัง น็  เบน การ ผืกวั ดปฎิ บ่ตทำบีญ ญาอั นเรื ยก ว่า 
ปฏิบ่ ตใน สัมมา ทีฏฐิ  และ ใน สัมมา วัง กัป ปะ 


๑๕๐ 


๒๘ 


การ พ้ง ธรรม นำ' 1ป สู่สํม มา ทิฏฐิ 

การส่ง จิต ไป ใน กระแส ธร รมนี  กคีอ การส่ง จิต' ใป สู่ ธรรม ท กา ลง แสดง 
กล่าว คอ ส่ง จิต ไป พง นนเ อง  ไม่ ส่ง จิต ไป ใน ทีอน  การส งจต ไป พง น ขอ วา เบน 
การส่ง, จิต, ให้ ตำ เนิน' ใป ใน กระแส ธรรม เบน' ขน แรก  และ เม อ ส่ง จิต ไป พง  ก 
ย่อม จะ ได้ ยิน เสียง ที แสดง ธรรม  การ ได้ ยิน นีใม่ ใช่ สัก แต วา หูก บ เส ยง มา 
กระทบ ก้น  แต่ จะ ตอ งม จิต ใจนี รบพ้ งอ ยู่ ดวย  เม อม จตใ จร บ พง จง จ ะ ไตย น 
ถ้า หาก วา จต ใจ ไม่ รบ พง  เพราะ สง จต ไป คด เสย เรอ งอน  การ ได ย นก ไม 
ปง เกิด ขน  กิ เหม่อ นอ ย่าง หู หนวก  หรือ  เหม่อ นอ ย่าง, ใม่ม่ เสียง มากระ ทบ' หู 
ฉะนั้น  การส่ง จิต ไป ให้ รบ พง ดวย  จึง เบน สีง สำคัญ ประการ แรก 

เม่อ พง ได้ ยิน เพราะ ส่ง จิต ไปรื ป พง ธรรม  ความ รู้ ใน ธรรม ท พง ก ย่อม 
ปง เกิด ขั้น  ความ รู้ ดัง กล่าว นึ่แ หละ เบน ความ รู้ที่ เจาะ แทง เช่า ลู่สจ จ ะ ที0 
ความ จริง  เพราะ  ธรรม ที่ พง กิชั้ เช่า มา ถึง สัจจะ ใน ตน เอง  เมือ เบน เช่น นื 
ความ ร้คัน เกิด จาก การ พง  ได้ ยิน  จึง เจาะ แทง เช่า ไป ลู่สจ จะ ดัง กล่า ร นีกเ บน 
คัว บ ญญา  คือ ความ รู้ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า  เบน บ ญญา  กิ เพราะ เบน ความ รู้ 
ตาม ที่ เบน จริง  คือ ตาม ที่ เบน ไป อย่าง ไร  ธรรม ที่ แสดงอ บรม ตาม คำ ส่ง สอน 
ของ พระ พุทธ เจึา นั้น  ประมวล กล่าว ได้ ว่า  ล้วน แต่ ช เช่า มา ถึง  ทุก ข สัจจะ 
สมุทัย สัจจะ  นิโรธ สัจจะ  มรรค สัจจะ  คัง กล่าว แล้ว 

เพราะ ฉะ นั้น  ความ รู้ ธรรม กิ ย่อม เบน ความ รู้ ใน สัจจะ ที่ง  ๔ นึ่  นํอย 
หริ อ มาก  เม อ เบน เช่น นึ่  ความ รู้ ดํ่งนึ่ เอง  กิ เบน เครือ งทีา ความ เห็น ให้ ตรง ต่อ 
สัจจะ ขั้น โดย ลำ คับ 

ความ ร้ค วาม เห็น ที่ เบน พน เพ ของ สามัญ ขน นั้น  ย่อม รู้ เห็น ผิด ไป จาก 
สัจจะ  เฉ ไป จาก สัจจะ  ไม่ ตรง ต่อ สัจจะ  ดัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว  เพราะ ฉะนั้น 


๑๕๑ 


เม อ ได้ บญญ ากั 3 กล่าว ขน โดย ลำ กับ  ก็ ย่อม จะ แก้ ความ รู้ ความ เห็น ที่ ผิด นั้น ให้ 
กลบ ถูก  ที่ เฉ ไฉ ให้ กลับ ตรง ต่อล่ 'จ จะ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ส่ง สอน ขน 
โดย ลำ กับ  ฉะนั้น  การ พ้ง ธรรม ให้ ได้ ยิน  กัวย การส่ง จิต ไป ใน กระแส ธรรม 
ดง กล่าว  จึง เบน จิต ทีด้ที ชอบ  ย่อม จะ เปลี่ยน ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน ไป สู่ 

สมมา ทิฎฐิ  ความ เห็น ชอบ กัง กล่าว แลัว ขน โดย ลำ กับ 

^ ..1. 

สมมา ทิฎฐิ นำ ไป สู่ ส้ม มา ส้งกํ 'ป ปะ 

เม อมีค วาม รู้  ความ เห็น ชอบ เบน ล่ม มา ทิฎฐิ ขน  ความ ดำริ คือ ความ 
คิด  นึก  ตรึก ตรอง ท1 ง หลาย  ก็ ย่อม เบน ล่ม มา ล่ง กัป ปะ  ความ ดำริ ชอบ ขน 
ตาม กัน ไป คือ 

จะ เบี นความ ดำริ ใน ทางออก จาก เคร้ อง พี' ว พ้น ใน ทุกข์ 

จะ เบน ความ ดำริ ใน ทาง ไม่ ปอง ราย ใน ทุกข์ 

จะ เบี นความ ดำริ ใน ทาง ไม่ เบียด เนียน ทุกข์ 

กัน หมาย ถึง ว่า  ไม่ ปอง รำ ย ไม่ เบียด เบียน ร่าง กาย  ชีวิต  ทร่' พย่ สม ปด 
ของ ใคร  ๆ เพราะ ว่า สง เหล่า นึเบี น ทุกข์ ที่ง นั้น  เพราะ ตอง แก่  กัอง ตาย นั้งนั้ น 
ไม่กั อง ไป เบียด เบียน  ก จะกั อง แก่ ตอง ตาย ไป เอง  และ ความ ปอง ร่าย ความ 
เบียด เบียน น นก เบี นอ กุศล  เบีน เหตุ ก่อ ทุกข์ ขน อีก ส่วน หนึ่ง  บุคคล ทุกๆ 
คนกั อง แบก ทุกข์ กัน อยู่ เต็ม เพียบ แกัว  ที่งส ภา ว ทุกข์  ทุกข์ ตาม สภาพ  ที่ ง ทุกข์ 
ที่ เกิด จาก กิเลส  เมื่อ มา ปอง ร่าย  มา เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน  ก็ เบน การส ร่าง 
กรรม  ก่อ ทุกข์ เพีม ขน อีก  และ ทุกข์ ที่ ก่อ ให้ ค นอน นั้น  ก็ ย่อม จะ สะ กัอน กลับ 
มา เบีน ทุกข์ แก่ ตน  ซึ่ง เบน ผู้ ก่อ กรรม  ปอง ร่าย เบียด เบียน ผ้อน อีก กัวย  ฉะนั้น 
เมื่อ ปอง ร่าย เบียด เบียน เขา  ก็ เท่า กับ ปอง ร่าย เบียด เนียน ตน เอง นั้น เอง  ฉะ  นั้น 
ผู้ที่มื ส้ม มา ทิฏฐิ  คือ  ความ เห็น ชอบ  จึง ไม่ ดำริ  คือ  คิด นึก  ตรึก ตรอง 


๑๕๒ 


ทาง พัวพัน อยู่ กับ ทุกข์ และ ใน ทาง พยาบาท ปอง ราย  เบียด เบียน ดง กล่าว  แต่ 
จะ ดำริ  คือ  คิด นึก  ตรึก ตรอง ใน ทางออก จาก ทุก ข ใน ทาง ไม่ พยาบาท ปอง 
รำ ย เบียด เบียน ดํวย ประการ ที่งป วง  ดํงนี  เบน สม มาส งก ป ปะ  ความ ดำริ ชอบ 

สัมมา วาจา  สัมมา ก้ม มน ตะ  สัมมา อา ชึวะ 

เม อม ความ ดำริ ชอบ อยู่ ดํงนี  ดํงที ได้ กล่าว แล ว กรรม ที แสดงออก ทาง 
กาย  ทาง วาจา  ตลอด จน ถึง ที่ เบน มโนกรรม  กรรม ทาง ใจ เอง  ก็ ย่อม จะ เบีน 
กายกรรม ที เบน กุศล วจึ กรรม ที เบน กุศล  มโนกรรม ท เบน กุศล  อา ช พก ยอม 
จะ เบน อาชีพ ที่เบี น กุศล  เพราะ ว่า กรรม ทํ้งห ลาย ย่อ มา จาก เจ ค, นา  คือ 
ความ จง ใจ  และ เจตนา คือ ความ จง ใจ น นก มา จาก ความ ดำ^  คือ ความ คิด 
นึก  ตรึก ตรอง  อัน เนอ ง มา จาก ความ รู้  ความ เห็น น1 น เอง  เพราะ ฉะ นน 
เม อบีค วาม รู้ ความ เห็น ชอบ เบีน สัมมา ทีฏฐิ  อัน ทำ ให้ บี ความ ดำริ ชอบ  เบีน 
สัมมา สังกัปปะ  ก็ ย่อม จะ ส่ง ต่อ ไป ถึง กรรม ต่าง  ๆ ที่ แสดงออก  ทำ ให้ เบีน 
สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ  สัมมา กัมม่ นตะ  การ งาน ชอบ  สมมา อาชีวะ  เลย ง 
ชีพ ชอบ 

เพ อที่จ ะช  ใ ห้ซํด  ท่าน จึง แสดง ไว้ ว่า  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ น1 น 
ก็ คือ  เวร มณึ  ได้แก่ 

ความ เวํน จาก พูด เบจ 
ความ เวน จาก พูด ส่อ เฟิย ด 
ความ เวํน จาก พูด คำ หยาบ 

ความ เกัน จาก พูด สำราก  หรึอ พูด เพัอ เจอ เหลว ไหล 
สมมา กิมม่ นคะ  การ งาน ชอบ นนก็ คือ  เวร มณี 
ความ เวน จาก ฆ่าเ ชา 


๑๕๓ 


ความ เก้น จาก การ สัก ของ เขา 

ความ เว้น จาก การ ประ พฤติ ผิด ประเพณี  ใน ทาง กาม  หริ อ จาก พรหม 

จริย กิจ 

สฆ มา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ น1 น ก็ คือ ละ มิจฉา อาชีวะ  อาชีพ ที่ 
ผิด  ประกอบ สัมมา อาชีวะ  อาชีพ ที่ ชอบ 

สมมา วาจา  สมมา กัมม่ น ตะ  ท่าน ยก เอา เวร บณ  คือ ความ เว้น น1 น 
ก็ พึง เขา ใจ ว้า  เมิอ มี เวร มณี  คือ ความ งด เว้น อยู่  ใน ใจ  ก็ ย่อม เบน สัมมา วาจา 
สมมา ก้ม มัน ตะ ขน  คือ แมิ จะ ไม่ พูด อะไร  จะ ไม่ ท่า อะไร  ก็ เบน สัมมา วาจา 
สัมมา ก้ม มน ดะ  ดัง เช่น ผู้ที่มี ความ เห็น ชอบ  มี ความ ดำริ ชอบ ดัง กล่าว แสัว 
ย่อม มี เวร มณี ขน ตาม ก้น  เพราะ เมีอ มี ความ เห็น ชอบ  มี ความ ดำริ ชอบ อย่ 

ก ยอม ไม ม ความ คด ท จะ กอ เจตนา เพ อท จะ พูด เพ อท จะ ทำ ใน ทๅง ผด ใน' คาง ช่ว 

ท ง หลาย  แต่ จะ มี ความ สงบ วาจา  สงบ กาย  เมีอ จะ พูด อะไร ไป ก็พด วๅจ ๅที่ดี 
เม อ จะ ทา อะไร ก ทา สง ทด เบน ไป เพ อ เก อกูล ดง น จง บง เกด เบน เวร มณี  คือ 
ความ เวน ขน  แม้ โดย ที ไม่ ได้ คิด จะ เวน  และ เมือ เบน เช่น น แม้ จะ นํงนี ง 
อยู่ เฉย  ๆ ก็ชอ ว้า มี สัมมา วาจา  สัมมา ก้ม มัน ตะ  และ แม้ จะ พด อะไร จะ  ทำ 
อะไร ออก ไป  ก็ ย่อม แสดงออก เบน ส ไ) มา วาจา  หรือ กุศล วาจา  สา เมา 
ก ไ) มัน ตะ  หรือ กุศล ก มฆํน ตะ  โดย แท้  ส่วน อาชีพ น* น ทุก  ๆ คน จำ จะ 
ต*' อง อาศัย บจจ ไ)  ๔ สำ หรา ดำรง ชีวิต อยู่ ทุกวน  เพราะ ฉะ นึ่นึ่  จึง จะ อยู่ เฉยๆ 
ไม่ ได้  จะ ตอง ประกอบ อาชีพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพ อ ให้ ได้ บจจ ยท้ง  ๔ มๅ 
ทะนุ บา รุง ราง กาย  ชวต  ผูทม ความ เห น ชอบ  ความ ดาร ชอบ  ก ย่อม จะเ ก้น 
ย่อม จะ ละ มิจฉาชีพ ต่าง  ๆ ประกอบ แต่ สา มา อาชีวะ  คือ เลย ง ชีวิต โดย ชฏบ 
โดย หมาย ถึง ว่า แสวง หาบ จศัย  ๔ ใน ทาง ทึ่ช อบ  แสะ เม 0 ได้ มา  ก็ท้ จาร ณา 


๑๕๔ 


บริโภค ใช้ สอย ใน ทาง ทะนุ บำรุง วัก ษา ร่าง กาย และ ชีวิต ไว้ เพ อ ประพฤติ สง ทดี 
ที่ ชอบ ดั่ง หลาย  แด่ ไม่ ใช่ บริโภค เพ อเพี มด้ ณ หา  หริ อเพึ ม กิเลส  ดั่ง นก เบน 
สมมา อาชีวะ เลย ง ชีวิต ชอบ 

มรรค ด้ง ที่ใด้ กล่าว มาน้  ย่อม เบน ขอที่ พึง ปฏิบํ ด อยู่ดั่ วยกํ นทุก  ๆ คน 
เพราะ ฉะนั้น  ก็  ให้ ห ม' น พิจารณา ดู มรรค ที่ ตน เอง  และ ดั่ง ใจ ปฏิ ปด ทำ มรรค 
ให้ ดี ขน อยู่ ทุก  ๆ วัน ดั่ง น ก็ ย่อม จะ ชีอ ว่า ได้ เบน ผู้ปฎิ ม่ตข ดับ ใกล้ นิพพาน เดัา 
ไป โดย ลำดับ 


ไจ มัก ไป ตาม กวะ แส โลก 

จิต' ใจ' นึมิ อารมณ์  คือ I รอง ต่าง  ๆ ที่ คิด นึก อยู่ เบน ดัน มาก  เบน เร อง ที 
ผ่าน เขา มา ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ล่น  ทาง กาย  และ ทาง ใจ เอง  เรือง 
เหล่า นึบา งอ ย่าง ก็ ทำ ใจ ให้ ยินดี  พอ ใจ  วัก ใคร่  บางอย่าง ก็ ทำ ใจ ให้ หงุด หงิด 
ดัด เคือง  โกรธ แค้น  บางอย่าง ก็ ทำ ใจ ให้ ง่วง เหงา  บางอย่าง ก็ ทำ ใจ ให้ พุง ซ่าน 
บางอย่าง ก็ ทำ ใจ ให้ ดัง เล  สง ดัย  ไม่ แน่ นอน  อาการ ของ ใจ ดัง กล่าว นึเรี ยก ว่า 
นิวรณ์  แปล ว่า  เคริ อง กิน  คือดั่ น จิต ไว้ ไม่  ให้ เกิด บ ญญา  รู้ แจง  เห็น จริง  กน 
จิต ไว้ มิ ให้ สงบ ดั่ง มน  รวม ความ ว่า  กน จิต ไว้ ไม่ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ดี  แต่ 
ว่า ก ดับ ส่ง ให้ ดำเนิน ไป  ใน ทาง ต่าท ราม ต่าง  ๆ และ จิต ใจ ที่ ประกอบ ด้วย ความ 
ยินดี  พอ ใจ  วัก ใคร่  ใน อารมณ์ บางอย่าง  หงุด หงิด  ดัด เคือง  โกรธ แค้น  ใน 
อารมณ์ บางอย่าง  เบน ดัน  ดัง กล่าว นเริ ยก ว่า เบน จิต ใจ ที่ ดำเนิน ไป ใน กระแส 
ของ ตัณหา  หริ อ ใน กระแส ของ โลก  เพราะ คำ ว่า  ‘เลก  ก็ หมาย ถึง อารมณ์ 
ดัน เบน ที่ ดั่ง ของ กิเลส ดั่ง ห ลาย  และ บรรดา กิเลส ดั่ง หลาย ที่ บังเกิด ขน เกาะ 
อารมณ์ นั้น เอง 


๑๕๕ 


เมือ จิต ใจ ดำเนิน ไป ใน ๆ ระ แส โลก  หรอ1 ใน กระแส ติณ หาด งนิ  ก็ เบน 
ลัน หน หลัง ให้ กระแส ของ ธรรม  เพราะ กระแส ของ ธรรม น1 น ดำเนิน ไป ตรง 

กน ขาม  เห มอน อย่าง แม่ นา สอง สาย ขนาน ลัน  แด่ ว่า ไหล กลับ ลัน ไป คน ละ 
ทาง  สาย หน ง ไหล ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก  อก สาย หน ง ไหล ไป ทาง ทิศ ตะ ลัน ออก 
ได ยน วาม กล่าว ถงเ รอง แม่ นำ ท ไหล ขนาน กน  แด่ ว่า กลับ ลัน คน ละ ขำ งด่ง นิ 
ในเ รอง พระ ศร อา ริย ว่า  ใน ส ลัย พระ ศรี อๅริ ย จะมื แม่นึ่ า เช่น นิ  แด่ เรือง 
พระ ศร อา รยน น ยก ไว  กลา ว เฉพาะ ใน บจจุ บน  คอ ใน สม ย ของ พระ พุทธ เลัา 
คือ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ทั้ง หลาย นิ แห ละ  แม่ นาด งก ล่า วนิก็ มือ ยู่ ใน ใจ 

ของ ทุก  ๆ คน แลัว ทงส อง สาย  กระแส โลก สาย หนึ่ง  กระแส ธรรม อีก สาย 

หนึ่ง  ที่ ไหล ขนาน ลัน อยู่ ใน ใจ  แด่ ว่า ไหล ไป คน ละ ทาง  ตรง ลัน ขาม ลัง 

กล่าว แลัว 

กระแส โลก ที่ แรง ให้ เกึด อกุศล กา รมบ ถ 

พ จา รณ าดูใ หด ก จะ พง เห น ได  ใน ขณะ ทจต ใจ น ไหล ไป ตาม กระแส 
โลก คอ  อา รม ณ และ กเล สด งก ลาว  อา รม ณน นก เบน เร 0 ง ตาง  กุ  ท ผก พน อ ย1 
ใน ใจ  กิเลส  น1 น บาง ทิก็เ บน ความ ยินดี  ลัก ใคร่  พอ ใจ  บาง ทิก็เ บน ความ 
หงุด หงิด  ขด เคือง  โกรธ แคน  บาง ทิก็เ บน ความ หลง ต่าง  กุ  ที่มื อาการ เบน 
ความ ง่วง เหงา  พุง ซ่าน  ลังเล  สง ลัย  และ บาง ทิก็ใ ห ลอยู่ แด่  ใน ใจ เทิา น น 
แด วา บาง ทเ มอ เบน โอฆะ  คือ เบน หวง นำ  หมาย ถึง ว่า  ลัง เกิด ขน รน แรง เบน 
คล นล มอ ยาง แรง ขน ใน ใจ  ก ไหล ออก นอก ใจ มา ปราก/เพา ง กาย ทวาร  วจิ 
ทวาร  มโน ทวาร  เบน  กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม  ทาง อก ศลด่ ๅง  กุ  เซ่น 
ฆ่า เขา บาง  ลัก ของ เขา ลัาง  ประพฤติ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม ลัๅง  นิ เบน กาย 
กรรม  พูด เท็จ บาง  พูด ส่อเสียด บาง  พูด คำ หยาบ ลัาง  พูด เพ้อ เลัอ เหลว ไหล 


๑๕๖ 


ขำ ง น็เ บน วจีกรรม  โลภ เพ่ง เล็ง ทร้พ่ ย์ข อง เขา  เพือ มา เบน ของ ตน บาง 
พยาบาท ปอง ร้าย เขา บาง  เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  เช่น เห็น ว่า  ทำ ดี ไม่  ได้ ดี 
ทำ ช* ว ไม่ ได้ ชว  บุญ บาป ไม่ มี  ดึง์นั้ เบน ตน  น เบน มโนกรรม  กัน เรียก ว่า 
อกุศลกรรมบถ  ทาง ของ กรรม ที่ เบน อกุศล  อกุศลกรรม ที่งป วง เหล่า นิ 
ก็ เกิด ขน จากกระแส ใน ใจ น็แห ละ ที่ รุนแรง  มีคล็ น ลม รุนแรง  จน ถึง ไหล บ่า 
ออก ไป  จิต ใจ ที่ ดำเนิน ไป ดํ่งน  เรียก ว่า ดำเนิน ไป  ใน กระแส โลก โดย แท้ 
หรีอ กระแส ของ กิเลส  กระแส ของ ตํณ หา  ก็ เรียก ได้ 

ตํนข อง กระแส โลก-กระแส ธรรม 

แต่ ว่า การที่ คน เรา ไม่  ได้ ดำเนิน ไป อย่า งน็  โดย ส่วน เดียว  ก็ เพราะ ใน 
จิต, ใจ กัง มี กระแส ธรรม อยู่ อีก กระแส หนึ่ง  ซึ่ง เบน กระแส ที ไหล ทวน กระแส 
โลก อัน ขนาน ก่น อ ยู1  คน ที่ เกิด มา เบน มนุษย์ นน  ท่าน แสดง ว่า เกิด ขน มาด วย 
ผล ของ กุศล กรรม  ก็ แปล ว่า ทุก  ๆ คนที เกิด มา เบน มนุ ษย  จะ ดอง มี กุศล กรรม 
อ ย1  ใน ตำ เพียง พอ  ที่ จะ ให้ เกิด มา เบน มนุษย์ ทุก คน  แปล ว่า มี พน ดี กัน มา แล่ ว 
จะ นํบถ อ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ไม่0 นิ บถึอ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ตาม  จะ เกิด ใน 
ตระ กล สง ตํ่าอ ย่าง ใรก็ ตาม  มึง มึหรี อยาก จน อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็ เกิด มา ด่วย ผล 
ของ กุศล  ส่วน ความ เบน ไป ต่าง  ๆ กัน น1 น ก็ เพราะ มี กรรม ต่าง  ๆ ซึ่ง เบน 
กรรม อุปกั มภ์ หรือ กัด รอน  ประกอบ เช่า มา อีก  เพราะ ฉะ นน  ทุก คน จึง มี ตน 
ของกระแส ธรรม อยู่ ใน ใจ กัวย กัน  เช่น เดียว กับ มี กัน ของกระแส โลก  ติ น 
ของกระแส, โลก  นนก็ ได้แก่  อา ส วอ ทุสํย  คอ กิเลส ที นอน จม หมักหมม 
อ ย, ใน จิต ส่วน ถึก  เรียก ว่า ประจำ ล่น ดาน  ซึ่ง ทำ ให้ เบน สน ดาน ผิาย ชํ่ว่  ติ น 
ของกระแส ธรรม  นนก็ คือ  บารมี  ดีอค วา มดี ต่าง  ๆ ทีใด้ กระทำ  เก็บ 


๑๕' ๗ 


อบรม สง สม กน มา  เรึย กว่า เบบ สนดาน ผิๅ ย ดี  ท ะ ง สอง น้เ บน ต้น แห่ง คๅๅ มดี 
ความ ชวข อง ทุก  ๆ คน  และ ก็ เบน ต้น ของกระแส! ล กก ระแ ส ธรร มดั งก ^ ๅว 

แลํว์ 


กระแส ธรรม นำ ให้ เกิด กุศล ก 7 รม บถ 

เพราะ ฉะ นน  จิต' ใจ ช อง ทุก  ๆ คน จึง ไม่ ดำเนิน ไป ตาม กร;; แส โลก อย่าง 
เดึย ว แต่ ยง ดำเนิน ทวน มาตา มกร;; แส ธร ธม สี กต่ย่ ย กิสีอ อา รม ณ' ต่าง  ๆ ตา 
กลา ว แล วน น แหละ  แต ร่า ม ธรรม มา เกิด ร)' น ใน อ ารม ถเ 'น่น  ๆ ก็สีอ  รป  เสีย,] 
กล น รส  โผ ฎฐพ พะ  และ เรื่อง ราว ท, ร๎หล ๅฎทื่ ปร ะสบพบ ย่า น ทๅงตๅ  ห 

จมูก  อิน  กาย  ใจ  นิ แหละ  แด่ ว่า ทำ ให้ บังเกิด ธรรม เฐน ด*' นย่- 1 ทาน  สี ล 

ภาวนา  หรอ  เมตตา  กรุ ณๅ  มุทิตา  0 เบก ขา  หรือ คุณ งาม ความ สี อย่าง กิน 
อย่าง ใด อย่าง หนิง  รวม กล่าว เช้า มา กิดึ 0 นำ ให้ เกิด ลึล  สมา สี  นิญญ า นำ 
ใ หละ ความ ชว ทา ความ ต ให ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ 1 เสีสุ ทชี  ผ่องใส  น เบน 
กระแส ธรรม  กระแส ธรรม ที่ บังเกิด ร้น ใน ใจุท็  เมึอ 'แรง ร้น กิ ไหล 00 กไ 1) 
ทาง  กาย ทวาร  รจิท วาร  มโน ทวาร  เช่น เสียว กน  แต่ ว่า กิ 0 ให้ เกิด  กา ยกรรม 
วจ กรรม  ม! น กรรม  อนเ บน ผ่าย กุศล  สี 0 ให้ เบน  เวร! เณี  ความ งด เว่' น จาก 
ฆาเ ขา บาง  เวน จาก ลกข อง เขา บาง  เวน จาก ประพฤติ ผิด ป* 5 ะเพ ณี! นทาง 
กาม บาง  โดย ที่มี จิต ประกอบ ดํย่ย  เมตตา  ปรารถนา สุ ช ประ พเ) สีเกํ้ 0 กล 
ประกอบ ตน อยู่ ใน สมมา อาชีวะ  กิน สี อยู่ ใน คู่ ครอง 110 งด น ด*' ง*  กิเฐ นก ขาย 

กรรม ผาย กุศล  ทาง วาจา เล่า  ก็ เวน จาก พูด เท็จ  พูด แต่ ดำ จรืง ท็เฐ นป ระ โก ชนํ 
ที่ สมควร จะ พูด  เวน จาก พูด ส่อเสียด  พูด คำ ที่ ประสาน สา มัด สี  เย่' น 01 กพูด 
ดำ หยาบ  พูด คำ ที่ ไพเราะ ส่อน หวาน  ทำ จิต ใจ ให้ กิน สี  เวน จาก พูด เบั 010* 0 


๑๕๘ 


แด่ พูด คำ ที่มีห ลัก ฐาน  ' ที่มืป ระ โยชน์  นึ่ก็เ บน วจิ กรรม ผาย กุศล  เลัน จาก 
ความ โลภ เพ่ง เล็ง สม บ่ ต ของ ผู้อีน  แด่มื ความ ลัน โด ษ พอ ใจ อยู่ ใน สม บ่ดข อง 
ตน  เลัน จาก พยาบาท ปอง ราย เขา  แด่มี จิต ใจ ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย ใคร  และ 
มืลัม มา ทิฏฐิ คือ ความ เห็น ชอบ  เช่น  เห็น ว่า ทำ บุญ ได้ บุญ  ทำ บาป ได้ บาป 
บุญ บาป ม่ดำ น์เ บน ตน  นี่ก็เ บน  กุศล กรร! เบถ  ที บัง เกิด ขน จาก ตน เดิม คือ 
บารมี  ส่วน หนึ่ง  และ เกิด จาก  เสวนา  คอ การ คบ หา  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ 
ใน ผาย ช่วก็ เช่น เดียว ลัน  ก็ เกิด จาก ลัน เดิม  คือ  อา สวะ กิเลส  ส่วน หนึ่ง 
เกิด จาก  เสวนา  คือ  การ คบ หา อีก ส่วน หนึ่ง  เพราะ ฉะ น์น  ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  พระ พุทธ เจำ จึง ได้ ทรง แสดง มงคล เร็ม ลัวย เสวนา คือ  การ คบ หา 
โดย ที่ สำ สอน ให้ ไม่ เสวนา คบ หา คน พาล  แต่ ให้ เสวนา คบ หา บัณฑิต  และ 
ให้ บูชา บุคคล ที่ ควร บูชา  และ ใด้มื บาลี แสดง ไว้ ใน ที่อน อีกว่า  พระ พุทธ เจำ 
คือ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ทำ ห ลาย  ได้ ทรง เบน มิตร ที่ดีข อง ลัด ว โลก ได้ ทรง 
แสดง ธรรม สำ สอน ลัตว โลก ให้ พ่น จาก ความ ทุกข์ จน ถึง ลัง สาร ทุกข์  คือ ให้ พ่น 
จาก  แก่  เจ็บ  ตาย  เพราะ ฉะ น์น  เมือ บุคคล มา เสวนา คบ หา พระ พุทธ เจำ 
เบน กัลยาณมิตร  คือ เบน มิตร ที่ดี งาม  และ ปฎิบั ต ตามพระ ธรรม คำ สำ สอน 
ของ พระ พุทธองค์  ก็ ย่อม นำ ตน ให้ พ่น จาก ทุกข์  ได้  ธรรม ที่ เบน เครื่อง พ่น 
จาก ทุกข์ นำเ ได้ ตรัส ว่า  เบน ทรัพย์ ของ ตน  ของ ทุก  ๆ คน  ดำ ที่ ตรัส ไว้ ใน 
เอ สุก าริ สต ร ว่า พระองค์ ตรัส อริ ย โลกุตรธรรม  ว่า เบน ทรัพย์ ของ ตน  ของ 
ทุก  ๆ คน ดำนึ่  เพราะ ฉะ น1 น ผู้ นับ ถึอพ ระ พุทธ ศาสนา ทำ หลาย  จึง ชอ ว่า 
ได้ เสวนา ลับ บัณฑิต  ตำ ลัน แต่ พระ พุทธ เจำ  คือ พระ บรม ศาสดา  ได้ สลับ 
คำ สำ สอน ของ พระองค์  ที่ช้  ให้ รู้ ลัก กระแส โลก กระแส ธรรม ตาม เบน จริง 


6)  ธ? (5^ 


สมมา วายามะ 

เม อ ทราบ ว่า กระแส โลก, หรอ กระแส ของ กิเลส  กระแส ของ ตณ หาน น 
นำ ไป สู่ ทุก ขทง ปวง  ไม่ ใช่ นำ ไป สู่ ทุกข์ อย่าง เดียว  นำ ไป สู่ อกุศลกรรม ที่งป วง 
ตวย  ส่วน กระแส ธรรม นน นำ ไป สู่ ความ สน ทุกข์  ความ ดํบ ทุกข์  นำ ไป ส, 
กุศล กรรม ทงห ลาย ดง น แล ว ก ตอ งม วิริยะ  คอ ความ เพ ยร  ปฏิยั ต ตามพระ- 
ธรรม คา สง สอน  เพราะ วา พระ พุทธ เจา น นทรง เม่น เพ ยง ผบ อกดื่ ง ทีต ริ ส ไ วิว่ๅ 
พระ ตถาคต ท ง นลๅ ยเ, บนผู บอก  ห่าน V เงห ลาย ตอง ปฏึบ ตด1 วย 
ตน เอง  ฉะ นน  จง ดอง บวร ยะ  คอ ความ เพ ยร  ยัน เรียก ว่า  ส้ม มา วายามะ 
ความ เพ ยรช อบ  อน จด เบน องค์ มรรค ประ การบ บึ่ง  ซึ่ง กล่าว โดย ย่อ ก็ คือ 
เพียร เพีอ จะ ยำ อกุศล ที่ ยัง ไม่ เกิด  ไม่  ให้ เกิด ขั้น 
เพียร ละ อกุศล ที เกิด ขั้น แส้ วิ 
เพียร เพีอ จะ ยัง กุศล ที่ ยัง ไม่ เกิด  ให้ เกิด ขั้น 

เพ ยรร กษา กุศล ทบ ง เกด ขน แล ว ใบ ดำรง ฎยู่  และ ให้ เพีม พน งอก งๅม 

ยึงขั้ น 

ความ เพ ย รด งก ลา วน เบน ความ เพ ยรข ฏบ  และ ทีเร ยก ว่ๅ เพียร นา \ เก็คื ฎ 
ๆ/ เาฉ นๆ/] ะ ความ พอ ใจ ให บง เกด ขน  คอ พอ ใจ ท จะ กระ ทีๅก ๅรล ^ฎก ค^  ง^ ฎ 
ใจ ที่ จะ กระทำ การอบรม กุศล ให้ ยัง เกิด ขั้น  เซึ่บ ค วาบ เพ้ยร  คือ 2 ใช่ แส้ พอ 
ใจ เทา นน  เรม ละ และ เรม กระทา ดวย  บเ ระ คอ' 9 ค วา บเ พย ร ให้ ดำ เนน 
ไป  ให้ สมา เสมอ  รก ษ' าจิด  ให้ เข ไ] แข็ง แกล วิ กลา ไม่  ให้ คือ นแฏ ย่ฏยั อ ^ 
ค วา, ม เพ ยรฆ น ำ ให เบน ประธาน  กลา ว คอ ใบ ถ ฐว่ๅ  การ ละ อก ศล  การ 
ทำ กุศล นนต ไง เบน ที่ ห บึ่ง  ต ไง เป็น หำ หนำ  ไม่  ใช่ ม่ต็ง คืน มา เป็น ที่บ บึ่ง 
มา เป็น หำ หนำ  เม อ ดง ความ เพียร ขั้น ดำ น ก็ชอ ว่า ไดีป ฏิยัต ใน สมมา วายามะ 


๑๖๐ 


คือ ความ เพียร ชอบ  ส ดิบ ฏ ฐาน  ที พระ พุทธ เจา ได้ ทรง สง สอน  ก เบน ทาง 
ปฏิ บด ส่ง จิต  และ การ ปฎิบ่ ดไป ใน กระแส ธรรม นนเ อง  ตง ตน แต่ อา นา ปาน- 
สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข่า ออก  เพราะ ฉะ นน  เม อพ้ง สวด แล' ว ใน ขณะ 
ที่น์ง์ ทำ ความ สงบ  จะ พิจารณา ธรรม ตาม ที่ แสดง ทบทวน  หรึอ ว่า จะ พิจารณา 
ธรรม ข่อ อน  เบน ทาง ปฎิบั้ ตก็ ตาม  ก็ ย่อม ทำ ได้  หรึอ จะ ทำ สมาธิ รวม ใจ 
เข่า มา กำหนด ลม หายใจ เข่า ออก  ต1 งใจ ไว้ ทีป ลาย จมูก  ให้ รู้ ลม หายใจ  หาย 
ใจ เข่า ก็ ให้ร้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  ยาว ก็ ให้ รู้  สน ก็  ให้ รู้  ให้ รู้ กาย ใจ นีทง หมด 
ไม่ ให้ ไป รู้ ใน ที่อน  แต่ ว่า ให้ รู้ อย่าง ปล่อย วาง  คือ สก แต่ ว่า รู้  ไม่ ยึด ถือ  และ 
เม อ ใจ รวม เข่า มา ภาย ใน ดงนื  มี สติ รักษา อยู่ ไม่  ให้ พุง ซ่านออก ไป  ก็ ย่อม จะ 
ได้ สมาธิ 

(๑๗  เมษายน  ๒๕๑๖) 


ธา  ๐ 

ปฎิเ วธ ธรรม 

ความ ตั้งใจ พง  เบน การอบรม จิต และ บ ญญา ไป ด้วย กน  เพราะ ทำ จิต 
ให้ สงบ ตั้ง มั่น และ ทำ' ให้ เกิด บ ญญา คือ ความ รู้  จิต และ บญญ าน จึง เป็น ไป ด้วย 
ก่น  ตั้งแต่ เบั้ อง ด้น 

การ ปฎิพึ ต้ใน บาง ตั้ น ก็ มุ่ง ทำ จิต ให้ อยู่ ใน อารมณ์ อ* น เดียว  ไม่ ต, อง 
การบ ญญา  ก็ น* บว่า เป็น สมาธิ หรือ เป็น สมถะ แต่ อย่าง เดียว  บาง คราว ก็ มุ่ง ทำ 
{เญ ญ าคีอ ความ ร้ใน ธรรม ด้วย กา รพิ จา- 5 ณา ตาม เหตุ แล: ะ ผล  ให้ เกิด ความ รู้ 
ความ เห็น ที่ แจ่ม แจ้ง ขน  ไม่ ไต้ มุ่ง ที่ จะ ทำ ให้ จิต สงบ  การที่ ปฎิบ่ ต แยก ก่น 
ด* ง์นั้  ก็ เป็น การ ปฎิบํ ตข นผืก ห*, ดเที่ อที่ จะ ส จ้าง สมาธิ ขน  หรือ เพิอ ที่ จะ ส จ้าง 


(จิ)  ส} (จิ) 


ความ รู้ ความ เห็น ที่ แจ่ม แจ งขน  อัอัม่ เบน ข ไ; สูง หรือ อัน รู้ แจ้ง แทง ตลอด 
อัน เบน อัว  ปฏิเ วธ ธรรม  การ ปฎิบั้ ดใน เบ อง ตน ของ ทุก  ๆ คน ก็ อัก จะ เบน 
ไป อยู่ ดึง นั้  คึอ มุ่ง ทำ สมาธิ อย่าง เดียว  หรือ ไม่ เช่น น1 นก็ มุ่ง ทำ บ ญญา อย่าง เดียว 
เมือ ต ไ) ง การ ปฏิบ 1 อัห้อั ง เกิด ผล เบน ความ รู้ แจ้ง แทง ตลอด  อัน เบน อัวป ฏิเว ธ 
ธรรม  ก จะ ตอง ปฏิม่ ต ให้มื สมาธิ เบน ภาค พน ไห้ เพียง พอ  คอ ให้ จิต ใจมื ความ 
สงบ จริง  ๆ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ที่ ง หลาย  โดย ที่มื จิต ตง ม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ 
ของ สมาธิ ช่อ ใด ช่อ หนึ่ง  ซึ่ง ก็ ตง อัน ได้  อัน ทำ ให้ จิต ใจมื ความ สงบ ลง ได้ จริง  ๆ 
เริย กว่า มื สมาธิ เบน บาท เบน ภาค พีนที่ เพียง พอ  และ ก็ อบรม ทำ บ ญญา ต่อ ไป 

ใน การอบรม ทำ บญญ านี่น ก็ โดย พิจารณา  รูปธรรม  นามธรรม  ที่ 
ปราก ฎ อยู่  ใน สมาธิ น, น แหละ  โดย จำแนก ออกว่า นี่ เบน รูป  นี่ เบน เวทนา 
นีเ บนส้ ญญา  นี่ เบน สง ขา ร นี่ เบน วิญญาณ  แต่ ละ ช่อ ที่ ง หมด นี่ เบน ต็งที่ เกิด 
อับ  ไม่ ดำรง อยู่ คง ที  อัง คับ ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา มิ ได้  เพราะ อัอง เกิด อับ 
อยู่ ตลอด เวลา  พิจารณา ให้ อัจ จะ ช่อน คอ  ความ เกิด อับ ปราก ฎ ขน แก่ ความ ร้ 
อัง นี่  เบน การ ปฏิบ ตทา งบ ญญา 

สัมมา สติ-สติ คู่ ก" บบญ ญา 

แต่ ว่า การ ปฎิบึ ตอบ รม จิต และ บ ญญา อัง เช่น ว่า มา นี่  จะอั อง อาคั ย อุปการ 
ธรรม ที่ สำคัญ ช่อ ห นึ่ง ก็ คือ  สติ  ที่ แปล ว่า  ความ ระลึก ได้  แต่ คำ แปล นี่ก็ 
เบน คำ แปล ช่อ หนึ่ง ที่ แปล ที ใช้ อัน อยู่ เท่า นี่น  ความ หมาย ของ สติ อังมื อีก คือ 
ความ รู  ความ คน  ซึ่ง พง ดู ก็' จะ คล าย  ๆ อับ บ ญญา  แต่ ว่า ต่าง อัน  ความ 
ระลึก ได้ หรือ ความ รู้  ความ ตน  ที่ เบน คัว สตึนี่ นี่  เบน  อนุ สติ  ความ ระลึก 
ตาม  เบน  อนุ บสส นา  ความ รู ความ เห็น ตาม  ส่วน ความ รู้ที่เ บน อัวบ ญญๅ 
นี่นเ บน  วิบส ส นา  คือ ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง  แต่ ว่า ที่ง สดี ที่ งบ ญญา  ก็ ต้อง ไป 
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ตัว ย กัน  ประกอบ กน อยู่  เม อมีส ติก็ม่ อม มีบญ ญา  ขาด สต เสย จะ เกิด บ ญญา 
ขน มา หา ได้ ไม่  สติ จึง เท่า กับ เบึน ตั๊น ทาง ฆ อง บ ญญา  เพราะ ฉะ นน 

ใน หมวด ธรรม ที่ สำ กัญ  ท่าน จึง ใช้ สติ ต1 ง เบน ซอ  ดัง เช่น สติ บฏ ฐาน  ที แปล 
ว่า ที่ตํ้ง สติ หรือ ความ ปรากฏ แห่ง สติ  และ ใน หมวด ธรรม หลาย  ๆ ช่อ ที เรียง 

กัน ไป โดย ลำดับ  ก็ เรียง สติ ไว้ หนำ บ ญญา อยู่ เสมอ  ดัง จะ พึง เห็น ได้ ดัง ตัวอย่าง 
ใน สีงห รือเ ร้อง ที่รู้  ๆ ท่ว  ๆ ไป  ก็ดั อง นึก ขน มา ได้ ก่อน แกัว จึง รู้  ถา ไม่ นึก ถึง 
เร้ อง น4 น ขน มา  รู้ที่เ บน บ ญญา ในเ ร้อง นํ้นก็ มี ขน ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น1 น จึง 
จะดั อง มี ความ เกิด ขน แห่ง สติ อัน เรียก ว่า  สดุปฺ ปาท  ความ เกิด ขน แห่ง สติ ใน 

เร้อ งนึน ขน ก่อน  บ ญญา ในเ ร้อง นํ้น จึง จะ เกิด ตาม ภาย หลัง  สตุปุ ปาท  ความ 
เกิด ขน แห่ง สติ  จึง เบน สง สำ กัญ  ก็เ มอ ลม เสีย แลัว  บ ญญา จะ เกิด ขน ใน สีงที่ 

ลมนึ นใด้ อย่าง ไร  จะ ตอง ระลึก ขน ได้ เสีย ก่อน  เพราะ ฉะ น1 น ใน การ ปฎิกั ต 
ธรรม จึง ต8 องการ สตึนี่ แหละ เบน กัอส ำดัญ  เบั้ อง ดัน ก็ดั อง ท่า ความ ระลึก  ความ 

นึก คิด ขน มา ถึง เรือง ใด เรือง หนึง ใน การอบรม จิต และ บ ญญา  อัน เรือง ที จะ พึง  . 
นึก ระลึก ถึง ดัง กล่า วน  พระ พุทธเจ้า ก็ใด้ ตรัส สอน เอา ไว้ แลัว  คิอ  ให้ นึก 

ระลึก ถึง  กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ซึ่ง ที่งห มด นึก็มี อยู่ ใน ตัว ของ บุคคล 
ทุก  ๆ คน แลัว  จะ นึก ระลึก ถึง หรือ ไม่ นึก ระลึก ถึง  ท1 ง ๔ น็ก็ กัง มี อยู่ 
กาย  ก็คิอ กาย อัน น 

เวทนา  ก็คิอ  สุข  ทุกข์  หรือ ภาวะ เบน กลางๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  อัน 
มี อยู่ ที่ กาย และ ใจ อัน น 

จิต  ก็คิอ จิต ใจ อัน น็  ที่ บาง ครา วก็มี  ราคะ  โทสะ  โมหะ  บาง คราว 
ก็ ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน ดัน 

ธรรม  ก็คิอ  เร้ อง ใน จิต  บาง คราว ก็ เบน อกุศล  เช่น  ตัว ราคะ  โทสะ 
โมหะ น0 น แหละ  เบน ตัว อกุศล ธรรม ที่ กัง เกิด ขน ใน จิต  บาง คราว ก็ เบน กุศล 
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เช่น  ความ สงบ  ราคะ  โทสะ  โม ทะ  หรือ ความ มี กุสล จิต คิด จะ ทำ ทาน  ริ' กษา 
ศีล  เจริญ ภาวนา เบน ต้น  ใน บาง คราว ก็ เบน ธรรม กลาง  ๆ ไม่ จ* 'ต ว่า กุศล หรือ 
อกุศล 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ของ ทุกๆ คน ย่อม มี อยู่ ดํงนิ  จะ นึก ระลึก ถึง 
หรอ ไม ระ ลกถ ง กค งม อยู่ ดง นึนน แหละ  แด่ ว่า ถา' ใม่ นก ระลึก ถึง  กาย  เวทนา 
จต  ธรรม  ก อาจ ดำเนิน ไป  ใน ทาง อกุศล  ใน ทาง นำ ทุกข์  โดย มาก  แด่ ลำ 
ทำ สติ ระลึก นึก ถึง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ จะ ดำเนิน ไป ใน ทาง กุ คล  ใ น 
ทาง ตบ ทุกข์  โดย มาก  ฉะ น1 น การทำ สติ นึก ระลึก ถึง จึง เบน การ ลึก ย่า 

วิธี ทำ สติ ระลึก ถึง 

วิธี ทำ สติ นึก ระลึก ถึง นน  เม อก ล่า วอ ย่าง ง่าย  ๆ ก็ลึอ  ตํ้ง จิต นึก ถึง  กาย 
เวทนา  จต  ธรรม  ที ดำเนิน ไป อยู่  ใน บจจุ บน  จะ จิ บอน ไหน ข์นก่ อนก็ ได้ 
ตาม ถ นิด  เพราะ ย่า  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ของ แด่ ละ บุคคล นิ  มี ลักษณะ 
อาการ ที จะ กำหนด เบน ลัน มาก  เช่น ย่า จะ ลับ กาย ข์น มา ก่อน  จะ ลับ กาย ส่วน 
ไหน  สมมติ ว่า จะ จบ ลม  เพราะ ย่า ลม หายใจ น็ก็เ บน กาย ส่วน หนึ่ง  ก็ ทำ สติ 
นก ถง ลม หายใจ  หายใจ เขา หายใจ ออก  ตง จตใ ห กำหนด ไว ท ปลาย จม ก นึก 
ถง ลม หายใจ ออก  และ เม อ นก ถ งก ย่อม รู้  และ เม อร้ก็ ย่อม ตีน อย่  ไม่ ง่วง หงุบ 
หลบ ไหล ลม เลอ น นก ถง อะไร  กนก ถง ลม หายใจ เขา ออก  ร อะไร  กร้ล ม 
หายใจ เขา ออก  ตืน อยู่ ใน อะไร  ก็ ตื่น อยู่ ใน ลม หายใจ เช่า ออก  ไม่ เลอะ เลึอ น 
หลบ ไหล  หลง ลืม  เพราะ ฉะ นนล ก ษ ณ ะ ที่' นึก  ลักษณะ ที่ร  ลักษณ^ 
ทื่ตึ๋น  อยู่ ดง น เบีน ตํว สติ  ถ้า ไม่ นึก ก็ ไม่ รู้  ไม่ รู้ก็ใ ม่ตึ๋น  อาการ ขอ งสคิ 
เหล่า น็เนึ อง กไเ  นึก นนต รง กไเ ข้าม กับ ไม่ นึก  รู้ น* น ตรง กัน ข้าม กับ ไม่ร้  ตน 
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นํ้นด รง กัน ต้าม กับ หต้บ ไหล  ลืม เลอ น หลง ลืม  แต่ ว่า อาการ ที นก  อา การท รู้ 
อาการ ที่ ตน กัง น เบน นึก ตาม  รู้ ตาม  ตื่น ตาม  ตาม อะไร  ก็ คอ ตามลม หายใจ 
อาการ ของ ลม หายใจ เบน อย่าง ไร  ก็, นึก รู้ตืน ตาม อาการ เหล่' านน  เทียง เท่า นน 
นึเ บน กาย  และ ก็ นึก รู้ ตื่น ใน เวทนา ทีเนึ อง กับ ลม หายใจ  ใน จิต เอง ทีเน้ อง 
กับ ลม หายใจ  ใน ธรรม เอง ที่เนึ อง กับ ลม หายใจ 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ เนือง กัน ไป หมด  และ สติ ดงน้ จะ นำ สมาธิ 
ให้ บง เกิด ขน ได้ ก็ ต่อเ มอ เวทนา ต้อง สนับ สนุน  จิต ใจ กด อง สนับ สนุน  ธรรม 
ใน จิต ใจ ก็กั อง สนับ สนุน  กาย เอง กัน หมาย ถึง กาย ทุก  ๆ ส่วน ก ตอง สนับ สนุน 
ธรรม ที่ ต้อง สนับ สนุน น1 น โดย ตรง ก็ทีอ ลม หายใจ ต้อง มา เบน ธรรม อยู่ ใน ใจ 
มา เบน ธรรมารมณ์ อยู่ ใน ใจ  ไม่ ใช่ ธรรม ต้อ อน เต้า มา แทรก อยู่ ใน ใจ  แต้ว 
ก็ เบน สมาธิ ไม่ ได้  ต้อง ลม หายใจ นันแ หละ มา เบน ธรรมารมณ์ อยู่ ใน ใจ แต่ 
อย่าง เดียว  จึง จะ เบน สมาธิ ขน ได้  สดิที นก  ทีรู้ที ตื่น  ใน กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม กัง นึ  จะ ปรากฏ ความ เบน ไป เบน ต้น ของ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ซัด ขน ๆ 
คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ภาย ใน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ภาย นอก  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  ที่ ง ภาย1 ใน ภาย นอก  ความ เกิด ขน แห่ง กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  ความ ต้บ แห่ง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ทั้งค วาม เกิด ความ ดับ แห่ง กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม 


วิธี ตง สติ  ๒ อย่าง 

วิธี ที่' จะ กัง สติ นํ้นก็ มี อยู่  ๒ อย่าง 

อย่าง ที่ หนึ่ง  ตั้ง สติ กำหนด ว่า  กาย มี อยู่  เวทนา มี อยู่  จิต มี อยู่  ธรรม 

มี อยู่  ดู ตัว ที่มี อยู่ ของ กาย  เวทนา  จิต  ธร' ร: ม' น แต่ ว่า มี อยู่ ก็ เพียง เบน ที่ ตั้ง ของ 
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ฟิต เพ ยง เพ อรู  ไม ยดถ ออ ะไ รๆค ฏ ว่า  ตง สติ นก รู้ ตแ ว่ๅ กาย เวทนา จิต ธรรม 
มอ ยู่  แต่ ว่า ไม่ ยึด  ทำ ความ I แต่ เพียง ว่า มี อ ยู่  ดง น้เ บน ไป  ใน ทาง สมาธิ  1ด ย มาก 
อก อ ยาง หน ง เม อ มุง นก รูตแ อยู่ ใ แคว ๅม (1 ฏึแใ บ่ขฏ งกๅย  เวท นๅ  จิต 
ธรรม  คอ  เกด ตบ  ย่อม เบน ไป ใน ทา งบ ญญๅ  เพราะ เมือ ควๅ ม เกิด ดำ, ขฎง ฤๅย 
เวทนา  จต  ธรรม  ปรากฏ ชด ขน น์น แหละ เบ น ตวส จุ) จุ ะ และ เมือ ตำ สำ จุ-น 
ปรากฏ แก ความ รู  ความ รูทีเ ขา ถึง สจจุ ะน์น เลือน ขน เบน บฌญ ๅ ความ ร้ที่เ ฏิ น 
อนุ บสฟิ นา คอ รู้ ตาม  เบน ตำ สติ  คือ ดาม กาย  เวทนา  จิต  ธร ร ม แต่ ความ รู้ ที่ 
เขา ถงฟิ จ จะ อนเ บน ตวค วาม จุ วง  คอ ตวเ กด ดบนี แหล ะเฏื ■แต่ วสำ จุ-  ความ 
รู้ ดํ่งนี เบน บ ญญา  ซึ่ง มลัก ษณะ เบน วิบส ส นา  คึอรู้ แจุำ เที่น จุจิง  ดำ นํ้เรี ยฤ 
วา เบน  สม มาส ๑ คอ ระลึก ชอบ 

(©๘  เมษายน  ๒๕๑๖) 


6า ๑ 

สรุป มรรค  ๘- ล่ม มา ทิฏฐิ 

สมมา ทิฏเ  ความ เห็น ชอบ  ดือ  รู้ เห็น ใน ทุกห็  รู้ เห็น ในเ ห ตุใน้ เกํต 
ทุกข์  รู้ เห็น ใน ความ ตบ ทุกข์  รู้ เห็น ใน ทาง ปฏิบ รห็ห้ คืงค วาบ ตบ ทุก กํ;  กำ หนด 
ดู ทุกข์ ที ตน ประสบ ทุกข์  ดู ให้ รู้ ทุกข์ ที่ ประสบ นั้น ที่ ตน  ตู กำ  เบญ จขั นห็ชี่ ง 
เกิด มา  เบน ชาติ  คือ  ความ เกิด  ก็ ตอง แก,  ต่อ ง ตาย เบน ธร รบ ตา  และ เที่ 0 บี 
ความ ยึด คือ ใน เบญจ ขน ธ' นั้น  ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา  เที่อ เบญ จุ ขน 4 น น 1 ฐ น 
ทุกข์ ต่าง  ๆ ตง กล่าว  เรา จึง เบน ทุกข์ ไป ด ‘'ว ย ดู เรา ที่ พลอย เฐน ทุก กํแ 1] ก*' 11 
เบญจ ขน ธน  และ ดู เหตุ ใน เกด ทุก ข คอ ดู ตวต้ ณหๅ ค วาบ ดิน รน ทะยา นอย าก 
ท ใจ  วา เจต ใจ ทย งม คว ๅมด น รน ทะยาน อยาก ฐ ย' เบน ต่กํ ก่อ ใน้ 1 กํต ทุกข์ ต่า 1 ^ 
ดู ความ สงบ ทุกข์  คือ ดู จิต ใจ ทีป ลอด โปร่ง จาก ความ ดน รน ทะยาน 0 ยาก  11 พรๅะ 


๑๖๖ 


ความ ดิน รน ทะยานอยาก นนส งบ  ดํง เช่น ใน บีดน  เมือ ความ ดิน รน ทะยาน 
อยาก  ซึง เบน ดำดํ ณ หา ใน จิต สงบ  ความ ทุกข์ ทาง ใจ ก็ สงบ  นีกเ บน ความ 
ดิบ ทุกข์ แม้ ชำ คราว  ดู ความ ดิบ ทุกข์  ใน จิต แม้ช่ ว ครา วนี  และ ลูตว ความ รู้ 
ความ เห็น ที่ ทำ ให้ ความ ดั้น รน ทะยานอยาก สงบ  คือ ความ ดั้น รน ทะยานอยาก 
สงบ ลง ไดิ  ดำ ย ความ รู้ ความ เห็น อิน ใด  ก็ลูค วาม รู้ ความ เห็น อิน นน  นีซึอ 
ว่า ดูมร รด  กำหนด คู ทุกข์  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ความ ดิบ ทุกข์  และ มรรค ที 
ตน เท่า ที่มื อยู่ เบน ไป อยู่ 

ส* ม มาส" งก" ป ปะ 

สิม มา สิ งก \| ปะ  ความ ดำริ ชอบ  คือ  ดำริ ออก จาก กาม  ดำริ ไม่ 
พยาบาท ม่ง รำ ย ใคร  ดำริ ไม่ เบียด เบียน  กำหนด ดู ความ ดำริ ที จิต  คือ  ความ 
ตรึก ความ ตรอง  หรือ รวม เรึย กว่า  ความ คิด ที่จิด  ว่า มืค วาม คิด อย่าง ไร  เมือ 
มืค วาม คิด ออก จาก กาม  คือ มืค วาม คิด กำหนด ธรรม  ที่ ใม่ช่ กน0 าให้ เกิด ความ 
ริก ใคร่  ปรารถนา พอ ใจ ใน เรือง รูป  เร์ อง เสียง  เรือง กสีน  เรือง รส  เรือง โผ ฏ- 
ริ' พ พะ  อิน เบน ทาง กาม  ก็ ให้ รู้ ว่า  มืค วาม ดำริ ใน ทางออก  เมื่อ มืค วาม คิด 
ไม่ ม่ง ร่าย  เมื่อ มืค วาม คิด ไม่ เบียด เบียน  ก็ ให้ รู้ ว่า  มืค วาม ดำริ ไม่ เบียด เบียน 
ด ความ ดำริ คือ ความ ตรึก ความ ดร อง  หรือ ความ คิด ที  ใจ ให้ รู้ 

ส" ม มา วาจา 

สิม มา วาจา  เจรจา ชอบ  คือ เว้น จาก พูด เท็จ  เว้น จาก พูด ส่อเสียด 
เว้น จาก พด คำ หยาบ  เว้น จาก พูด เหลว ไหล  กำหนด ดูที่ จิต ของ ตน ว่า  มี 
ความ คิด ที่ เบน ตำ วิ รด  คือ ตำ งด เว้น ดิง กล่าว หรือ ไม่  เมือ กำหนด ดู  รู้ เห็น 
ว่า มืด ำวิร่ ต คือ ความ งด เว้น ที่ จะ พูด ดิง กล่าว  ก็ชือ ว่า มืล่ม มา วาจา  เจรจา 
ชอบ  ไม่ ต อง พด  นึง อยู่ น0 น เอง ดำ ยวิร่ ต ก็ซึอ ว่า เบีน ล่ม มา วาจา ได้ 


๑๖๗ 


สมมา กัมม่ น ตะ 


ล่ม ‘ม ๆ ก มฆ^ การ งาน ชอบ  คอ งด เวน จาก การ ฆ่า  เว้น จาก การ 
ลก  เวน จาก ความ ประ พฤต ผตป ร^^^;  1น ทาง กาม  หรอ เวน จา กอ พรหม 
จร ยก จ ตรวจ ดู จิต ของ ตน ว่า วิรต  คอ งด เวน ที จะ ประพฤติ ดิง กล่าว หรือ ไม่ 
เมือ พบ ว่า  มืวิรํ ดอยู่  ก็ พึง ทราบ ว่า  เบน สมมา ก ม มน ตะ  การ งาน ชอบ  ไม่ 
ตอง ทำ อะไร  เมือ มืวิร ตอ ยู่ ดิง นน  ก็ เบน สมมา ก้ม มน ตะ ไติ 

ส" ม มา อาชีวะ 

สิ มมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  คือ เว้น จาก การ เลย ง ชีวิต ใน ทาง 
ที ผิด  ดำเนิน เลียง ชีวิต ใน ทาง ที ชอบ  กำหนด ลูที่จิ ตว่ๅ ชีวิต คือ ควๅ ม 1 บน 0 บ่ 
ใน บดน้  เบน อยู่ ดวย บจจ ย เครือ งอ าก้ย สำ หร้บ เลย ง ชีวิต  ก้น ได้ มา ใน ทาง 
ที่ ชอบ หรือ ใน ทาง ที ผิด  เมือ พบ ว่า ชีวิต เบน อยู่ ดำ ยบจ ก้ยเ ครือ งอ ๅก้ย พึได้ มา 
ใน ทาง ที ชอบ  ก็ชีอ ว่า  มืส ไ] มา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ ได้ 

สมมา วายามะ 

สํมื มา วายามะ  พยายาม ชอบ  คือ เพียร ชอบ  ได้แก่ พยายาม บฐง กับ 
ไม่ ให้ อ กุสล เกิด ขน  พยายาม ละ อกุศล ที่ เกิด แล’ ว พยายาม ทำ กุศล ที่ ยา ไม่ 
เกิด ให้ เกิด ขน  พยายาม ทำ กุศล ที่ เกิด ขั้น แล’ ว ให้ ดำรง อยู่ และ เพีม เด้ม ใ ห้ มาก 
ขน  ตรวจ ดู อกุศล และ กุศล ที จิต ของ ตน  เพราะ ว่า จิตนั้ เบน เบฏ ง กับ ของ 
อกุศล คอ บาป  และ กุศล คอ บุญ ทงห มด  และ ตรวจ ตอ อก ไป ตลอด ถึง กรรม 
คอ การ งาน ท ทา  อนเ นอง จาก จต  วา เบน อ ยาง ไร  ถา พบ ว่า  จต คด จะ ทำ อก ศถ 
หรือ ทำ บาป  ก็ เพียร พยายาม บอ ง กิน จิต ไม่ ให้ ทำ  กิ' ๅตร ว จด พบ ว่า  ใต้ เคย 
ประกอบ อกุศล หรือ บาป มา แล ว จิต ก็ ได้ คิตที่ ทำ บาป มา แกิว่  ก็ เพียร พยายาม 
ละ  คือ ไม่ ทำ อืก  การทำ บาป น* น บุคคล สามารถ จะ เว้น ไต้  คือ สามารถ ที่จุ ะ 


๑๖๘ 


ไม่ ทำ ได้  ครา วน ก็ ตรวจ ดู กุศล  คือ ความ ด้  ความ ดี ยัน ใด ที ควร ทำ  สามารถ 
จะ ทำ ได้  แต่ ยัง ไม่ ได้ ทำ  ก็ เทียร พยายาม ทำ  ความ ดี ยัน ใด ที ทำ แล วก เพียร 
พยายาม รักษา ความ ดีนํ้น ไว้  และ ต* ง ใจ ส่ง เสริม เพื่อ จะ ทำ ความ ดีนน ให้ เจริญ 
มาก ขน ใน เรือ งน้  ต่อ ง อบรม ความ พยายาม คือ ความ เพ ยร  ความ เพ ย รน น 
แปล' ว่า ความ เบน ผู้ ก ลำ  คือยั อง มี ความ กยัา ที จะ ละ ความ ชว  และ ที จะ ทำ 

ความ ดี  ทำไม' จึงยั อง กลา  ก็ เพราะ มี อุปสรรค  อุปสรรค นนเ บน ต่ว้ กิเลส ใน 
จิต ของ ตน ก็มี  เบน เหตุการณ์ แวด ลํอม ภาย นอ กก มี  ที่ เบน ตำ กิเลส ใน จิต 

ของ ตน น* น ก็ คือ ตำ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ ความ ดิน รน 
ปรารถนา ที่ จะ ชก นำ ให้เ รัน จาก ความ ดี  แต่  ให้ ทำ ความ ชำ  เหตุ กา รณ แวด 

ลำ ม ภาย นอก นน คือ บุคคล หรือ วัตถุ  หรือ เหตุ ต่าง  ๆ ขำ ง นอก  ที เบน เครือ ง 
ชก นำ จะ ให้ ทำ ความ ชำ  จะ, โห้เ วัน ความ ดี  เมือ เบน เช่น นน  ถา จิต มี ความ 

อ่อนแอ  ไม่ ก ลำ แข็ง  ก็ จะ พ่าย แพ้ ต่อ กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง  พ่าย แพ้ ต่อ 

เหตุการณ์ แวด ลำ ม ภาย นอก ยัง กล่าว มา แลำ  จึงเ วัน จาก ความ ดี และ ทำ ความ 
ชำ ต่าง  ๆ เมีอ เบน เช่น น้  จึงยั อง อบรม ความ เทียร  คือ ความ เบน ผู้ก ลำ  หมาย 
ความ ว่า  ยัอง มี จิต ใจ ที่ก ลำ แข็ง พอ ที่ จะ เอา ชนะ กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง ที จะ เอา 
ชนะ เหตุการณ์ แวด ยัอม ภาย นอก  และ เวัน จาก ความ ชำ  ทำ ความ ดี ยัง กล่าว 
แลำ  ฉะ น* น ก็  ให้ ตรวจ ดู จิต' ใจ' ว่า  มี ความ เทียร คือ ความ ก ลำ  ที่ จะ เอา ชนะ 
กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง  และ ที่ จะ เอา ชนะ เหตุ กา รณ ภาย นอก ยัง กล่าว หรือ ไม่ 

และ ที่ จะ เอา ชนะ ความ เกิย จ ครำ น เฉื่อย ชา หรือ ไม่  ถำมี จิต ใจ ก ลำ แข็ง ไม่ อ่อน 
แอ  ไม่ เกียจ ครำ น เฉื่อย ชา  ก็ จะ สามารถ ละ ความ ชำ  และ ทำ ความ ดี ได้ 

ความ ชำ อะไร  ๆ ก็ สามารถ จะ ละ ได้  ความ ดี อะไร  ๆ ก็ สามารถ จะ ทำ ได้  ถำ 
จิต ใจ มี ความ เข ไ] แข็ง  และ ไม่ เกียจ ครำ น เฉื่อย ชา  มี ความ ขะม่ ก เขม่น อย่าง 


๑๖๙ 


เพ ยง พอ  เม อ ตรวจ ดู จิต ใจ ของ ตน พบ ว่า  มี ความ ก ลำ แข็ง  มี ความ ชะ มี, ก เข มีน 

ท จะ ละ ความ ชว  และ ที จะ ทำ ความ ดี  ก็ พึง ทราบ ว่า  มี สมมา วายามะ  ความ 
เพียร ชอบ 


สัมมา สติ 

สม บา สต  ระ ลกช อบ  ตรวจ ดู ความ ระ ฟิก  ท เบน ตว สดี  ใน จิต ของ 
ตน วา เบน อ ยาง ไร  ระ ลกใ ป ในเ รอ งอน ใด  ถา ระ ลก ไป  ในเ รอง ท ทำ ให้ เกิด 
ราคะ  หรอ โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  ถา ไม่ ใช่ สม มๅ สดี  ราคะ  หรอ โลภ ะ 
โทสะ  และ โมหะ  หรอ จะ เรย กให สน เพ ยง สอง วา  ความ ยนด และ ความ ยน 
ราย  เบน เรือง ท สดี  คือ ความ ระลึก นำ ให้ เกิด ท1 งนนํ  คือ จิต จะ ตอง ระลึก  คือ 
จะ ตอง แลน หวน ไป จบ เอา เรฏ งท นาฏ นดเ 1 ขา มา  จง เกด ความ ยนดี  ไป จิบ เอา 
เร อง ทนาย นรา ย เขา มา  จง เกด ความ ย นรา ย ฟิต จง เบน ตํวนำกเ ลสดํ ง กล่าว 
เชา มา เกด ทจต  อนน  เม  ใช สมมา ฟิต  สม มาส ตน น ตอง เบน ตวค วาม ระลึก 
คอ จ ตจะ ตอง แลน หวน ไป  ในเ รอง  ท จะ นา ไห เกด ความ ส^ม) ฏนต  ความ สงบ 
ยน ราย  ท จะ ทา จตใ ห สงบ ใหบ รสุท ธ สะอาด  ค 0 ระลึก ตรร จุด กาย ทะงหม ต 
ของ ตน เอง  ดง ที่ แสดง มา โดย ลำ ด ไ) ใน หมวด กาย ๅนุบ สส นา  ดร ๅจุดู เวท นา 
คือ ความ รู้ ฟิก เบน สุข  เบน ทุกข็  หรือ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข็  ไม่ สุข  ดี' งแสดง 
ใน หมวด เวทนา นุ บสฟิ นา  ตรวจ ดู จิต ว่า  จิต เบน อย่าง ไร  ดง แสดง ใน หมว ต 
จิต ตา นุบฟิ ส นา  ตรวจ ดู ธรรม  ดง แสดง ใน หมวด ธรรม านุมี สส นา  พี่* [ดี 
กลา ว มา 1ด ย ลา ดบ  โดย ยอ  ถ คอ ระ ลกดู กาย ของ ตน  ด เวทนา ของ ตน  ด จิต 
ของ ตน  ดู ธรรม  คือ เรือง ใน จิต ของ ตน  ลูให้ ปรากฏ อยู่ ใน จิต ว่า  กาย เฐน 
อย่าง ไร  เวทนา เบน อย่าง ไร  จิต เบน อย่าง ไร  เรือง ใน จิต เบน อย่าง ไร  ให้ 
ส่วน เหล่า น้มา เบน ตว อารมณ์  คือ  เบน เรือง ที่ ปรากฏ ชด อยู่ ใน จิต  ดี 0 เฐ่อ 


๑๗๐ 


กำหนด ดู กาย ส่วน ใด  ก็  ให้ กาย ส่วน นึ่น มา ปรากฏ เบน อา รม ณล้ด อยู่  ใน จิต 
เวทนา ให้ ปราก ฎชัดฺ เบน อารมณ์ อยู่  ใน จิต  จิต ที เบน อย่าง ไร ก ให้ ปราก ฎ ชด 
ธรรม  คือ เร์ อง ใน จิต ก็ ให้ ปรากฏ ช้ด  นึ่ชอ ว่า  คู ภาย นอก  คือ ดู ให้ ปราก ฎ 
โดย เบน อารมณ์ รวม  ๆ คราว นึ่ก็ กำหนด คู ให้ ซึ่ง เล้า ไป ว่า  ส่วน เห ส่า น ม 
ความ เบน อย่าง ไร  เบน อัน หนึ่ง อ้น เดียว อยู่  หรือ มี ความ เปลี ยนแ ปลง ไป 
อย่าง ไร  ก็ จะ รู้สึก ตาม ความ เบน จริง ชด ลง ไป ว่า  ส่วน เหล่า นีไม่  ได้ มี เบน 
อ้น หนึ่ง อ้น เดียว  แด่ ก็มื เกิด กับ อยู่ เสมอ  กาย กมีเ กิดด้ บอ ยู่ เสมอ  เวท นาก 
เหมือน กัน  จิต ก็ เหมือน กัน  ธรรม  คือ เรือง ใน จิต ก็ เหมือน กัน  ดู กาย  เวทนา 

จิต  ธรรม  ที่ เกิด และ ดับ อยู่  นีชือ ว่า  คู ภา ย่ไน  ก คือ  คู จน ความ เกิด และ ดบ 
ของ อาการ เหล่ านีป รา กฎ  เมือ เบน เช่น นี  จะ เกิด ความ ยิน ด ยิน ราย ใน อะไร 
เพราะ ว่า เกิด ดับ อย่เ สมอ  ยินดี ยิน รำ ย ไม่ กัน  ที จะมื ความ ยิน ด ยิน ราย ไน สง ใด 
ก็ เพราะ ไม่ เห็น เกิด ดับ ใน สึงนึ่ น เห น แด่ สง นน เกิด ปรากฏ อยู่ เสมอ ไม่ ดับ 
แด่ เมื่อ กำหนด ดู อยู่  จน เห็น เกิด ดับ เสมอ แล่ ว ยินดี ยิน รำ ยก็ ไม่ เกิด หรือ ว่า 
เกิด ไม่ กัน  สึงที่ จะ เบน ที่ตํ้ง ของ ความ ยินดี ยิน ร่าย นึ่น ไม่ พอ ที่ จะ ตํ้ง อยู่ ให้ 

ยินดี ยิน ร่าย  เพราะ ว่า เมื่อ เกิด แล้ว ก็ ดับ  ความ ยินดี ยิน ร่าย ก็ ไม่ มืที ตง จะ เกิด 
ตํ้งอ ย่ใม่ กัน  กำหนด ดู สติ  คือ ความ รู้สึก ว่า เบน อย่าง ไร  ล้า รู้ ว่า  สติ ของ ตน 
กำหนด อย่ ไน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต  ใน ธรรม  ซึ่ง เบน สติ บฏ ฐาน  เพียง สติ 
รวม เล้า มา  แม้ ใน วาระ เรืม แรก  ใม่ล้ ด ส่าย ออก ไป ใน อารมณ์ ล้าง นอก  รวม 
เล้า มา ใน ภาย ใน  ก็ชอ ว่า เรึม เบน ล้ม มา สติ  และ เมือ สติ นึ่มืค วาม สมบูรณ์ 
ว่อง ไว กัน ที  จะ กำหนด ดับ ความ เกิด ความ กับ  ก็ จะ เบน เครือ งกัา ม ความ ยินดี 
ยิน ร่าย ได้  เบน สติ ที่ ดง มีน  ที่ สมบูรณ์  ท ว่อง ไว  กำหนด ดู สติ ของ ตน  เมือ 
เห็น ว่า เบน สติ ทึ่มืล้ กษณ ะ กัง กล่าว  ก็ชื อ' ว่า เบน ล้ม มา สติ 
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ส" ม มา สมาธิ 


สมมา สมาธิ  ความ ตง ใจ ชอบ  ก็ คือ ตไ ใจ ให้ เบน สมาธิ เมื่อ รี ๅหน ต 
อา รม ณอน ใตก็ กำ หน ด' ให้ แน่ วแ น่อยู่ ใ นอๅ รมถ 4 ฏ*: น นะน  ทไนั้ ก็ ดำ ยอ ๅสัย สติ 

สติ นน  ระลึก อยู่ ใน กาย  ในเ วท นา  ใน รีต  ใน ธรรม  สมาธิ ก็ ประ บวส ไม่ 

ตง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน รีต  ใน ธรร ม สัา สติ ระ ลึอ  11 รี สมา ธิ 
ไม่ ตง มน แน่ว แน่  ความ รู้ ความ เห้น รีาง ๆ รีเ รีต ไม่ ให้  หรีอ ย่า สมาธิ จะ 

ตง มน แน่ว แน่  แต่ สติ ไม่ ระลึก  สมาธิ ก็ ตง ไม่ ไห้  ฉ ะ น* น่  รีงต่ 0 งม่ อวบ ตู่ 

กน ไป  สติ ระ สก ไป ใน เรีอ งอน ใต  สมาธิ ก็ตไ ใจแ นำ แน่ อยู่ ไ น เรีอ ง รีน่, สัน 
ตรวจ ตู สมาธิ  คือ ความ ตง ใจ แน่ว แน่ ใน รีต ของ ตน รีๅ เฐน อ รี- 1 งไร  สั. 1— 
ชด ส่าย  ไม่ ตง มน แน่ว แน่  สมาธิ ก็ ยง ไม่ 1 รีต  ต่อ เมื่อ ตง รีต ม่น่ แน่ว แน่  ควบ รี 
กน ไป กบ สติ  อย่าง สูง เรีย กว่า  ฌาน  จึง จะ เฐน สัมมา สม าธิ ตำ ไจ ข 011 


สรุป มรรค  ๘ ลงเ น ไตร สิกขา 


มรรค มี องคื  ๘ น็  สบ มา วา จา  เจรจา ขอบ  สมมา ก\ 1 ม0 ป ตะ 

การ งาน ชอบ  สมมา อาธิ วะ  เลย งธิ รีต ชอบ  รวม เฐ น -ล  เมื่ อส,ปลง 

ให้ สน  ก็คีอ  ต วปก ธิธิต  คือ จิต ที่ เบน ปกติ เรียบ ร*' อบ  ประกอบ ตำ ย รี สัต  ติ 0 

ความ งด เวน ไม่ คืดที่ จะ ล่วง ละ เม่ต ไ นท างติ ต ฉะ น่น่  ตร วจ ตู รีต  เมื่ 0 พบ รี ๅรีต 

เบน ปกติ  ก็ชํ่อ ว่า  เบน ศีล  และ ก็ เบน สมมา วาจา  สม มาก ม มน ต ะ สัมมา อๅธิ วะ 

อยู่ ใน ตว  ไม่ ต*' อง กำหนด อะไร มาก  กำหนด ดู ย่า รีต เฐน ป กติห รีอไ ม่เม่ าน ‘น่ 
เมื่อ จิต ปกติ ก็ เบน คืล 


สมมา วายามะ  สมมา สธิ  สมมา สน^  รวม เฐ น สฆา  - ติ 0 รี รี 

ความ สงบ  ต ไม นของ รีต  จึง ตรวจ ดู รีด ย่า สงบ  ไม่ สัต ส่าย  ตะ งม่น่ อยู่ ในอๅรม 0 ใ 
ที่ มุ่ง จะ ตง ใจ แน่ว แน่ หรีอ ไม่  เมื่อ พบ ย่า  รีต สงบ  ตำสัน่  ก็เฐ นสม 1 ธิ  ไม่ รี' 0 ง 
คำ ■แง ถึง องค์ ประกอบ ต่าง  ๆ ตูตว สงบ ต ไม นอน เติย ว เม่า นะน 
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สิ ม มา1 ทิฏฐิ  สิม มา สิง ทัป ปะ  รวม เบน  บ ญญา  คือ ตัจเ  ตรวจ ดู 
จิต ว่า  มี ทัวร้  ร้ท่น อาการ เกิด สิ I) ดํง กล่าว ห รอ ใ ม่  เม อ พบ ว่า  มทัว รูทเ มอ รูแล ว 
ก็ ปลง กิเลส ให้ ตก ไป ใต้ ทัน ท หรือ ว่า รู้ ก่อนที กิเลส จะ เกิด ขึน  และ ถา รู้ ไม่ ทน 
กิเลส เกิด ขน แล้ว ร้ทีห ทัง  แต่ ว่า เมือ รู้แทั ว ก ปลง กิเลส ให้ ตก ไป จาก ใจ ได ทน ท 
ทัวร้ เช่น น็เบ นบ ญญา  คูทัว ร้ทัน เด ยวเ ท่าน น ไม่ ตอง คำ นง ถ งอ งคป ระ กอบ 
ต่าง  ๆ 

เพราะ ฉะ นน  เมือ สรุป ลง แล้ว  ก็ กำหนด ดู จิต ที เบน ปกติ  กำหนด ดู จิต 
ที สงบ ตง มน  กำหนด ด จิต ทีรู้  เม อ จะ กระจาย ออก ไป  กก ระ จา ยอ อก ไป เบน 
อง ค มรรค ที ง ๘ ตาม อาการ ตาม ท กล่าว มาแลว 

เมือ สรุป ลง ทัง น้แทั ว ก็ กำหนด ดู ว่า  จิต ที เบน ปกติ  ทับ จิต ที สงบ ตง ทัน 
ทับ จิต ที่ ร้น น ทัอง เบน ทัน เดียว กน  จิต ที เบน ปกติ  ทัอง เบน จิต สงบ ตง มน 
ทัอง เบน จิต ทีร้  จิต ที สงบ ตง มน  ก จะทั อง เบน จิต ที เบน ปกติ  ตอง เบน จตท รู 
จิต ทีร้  ก็ จะทั อง เบน จิต ที เบน ปกติ และ สงบ ตง ทัน  ฉะ นน  จง รวม เบน 
ทัน เดียว ทัน  ทัง ที่ ท่านกล่าว ว่า  ศีล อ น, ใด  สมาธิ กอ น น น บญญ าก 
อปนํ้ น สมาธิ อน ใด  ศีล ก็ อ0 ปน น บญญ ากอ นนน  บ ญ ญาอ น่ใด 
ศีล ก็อํน นน  สมาธิ กอ น น น ทังนี จง จะ เบน  มคค สม งด  คอ ความ 
พร้ อม เพรื ยง  เบน อนห นง ทัน เด ยว ขอ งม รรต 

มรรค มือ งคํ  ๔ ซึ่ง สร ปลง ก็ เบน สาม  และ สรุป ลง ไป ก เบน หน ง คือ 
เบน ทัวทั คคส ทังคื  ทัง กล่าว มา แล1 ว เบน ธรรม ปฎบ ตที่ทุ กๆ  คน  มี อยู่ น8 อย บาง 
มาก บ าง 

ควร ตรวจ ดอง คืมร รคที่ ตน  โดย ตรง คือ ที่ จิต ของ ตน  ตรวจ คู โดย อาการ 
พิสดาร ที ง ๘ ตรวจ รวม เขา มา ก็ เบน  ๓ ตรวจ ดู เข้า ก็ เบน  ๑ เมือ คอย ตรวจ ดู 
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อยู่ เสมอ ก็ จะ มี ความ รู้ ว่า  มรรค ของ ตน นํ้นเ บน อย่าง ไร  หย่อน หรือ ยี่ งอ ย่าง ไร 
และ เม อ คอย ตรวจ ดู ให้ รู้ มรรค ของ ตน  ตาม ความ เบน จริง อยู่ เสมอ แลํว  ก็ จะ 
ทำ ให้ เบน อ ตต่ ญฌู  คอ รู้ ตน  และ สามารถ ที่ จะ อบรม มรรค ของ ตน ให้ เจริญ ขน 
ไป โดย ลำ ตํบ 

ต่อ ไป น ก็ ขอ ให้ ตํ้ง ใจ พง พระ สวด  และ ดง ใจ ทำ ความ สงบ สิบ ต่อ ไป. 

(©๙  เมษายน  ๒๕© ๖) 
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/ 


วิปัสสนา โดย ปริยาย 

โดย 

สมเด็จ พระ ญาณ ส์ท่ว ร (สุว ทฺฒโ น) 

(^® (แ) ©^ 

๑ 

บด น จัก แสดง ธรรม เบโ แค : รี อง อบรม  ใน การ ปฏิบ ตอบ รม จิต  จิ น 
เบ อง ดัน ก็ ขอ ให้ ทุกๆ  ท่าน  ประมวล ใจ กา หมด พง แล ะ สง จ ตจิ ^ ด าเ ไป 
ใน กระแส ธรรม 

สมถะ-วิ บสส นา-อ นัตต ลัก ขณะ 

จิต, ใจ น้เ บน สม ป ตอ น ประเสริฐ' ที' ทุก  ๆ คน มี อยู่  เบน สง ทม คุณ คา สูง 
ยง กว่า สม บ ๘ ตใด  ๆ ใน โลก  ใม่ วา จะ เบน แกว แหวน เงม หอ ง'' ง รอเ ษ มว ต สู 

อย่าง ใด อย่าง หน ง แล* ทง คน จน คน ม หง คม ม อา มา จ วาสนา นอก  หรอ วาม 
อำนาจ วาสนา มาก  ม นก เบน ความ แตก' ตาง ก มแ, ห ง สม บ^ ^ อม  ใ อม เบ ม'* ครอง 
' ประ ฦฏบ  แต่ ว่า ท กๆ  คนผ เกด มา ย่อม มจต อม เบน สม บตถ าศา  เบม ของ ตม มา 
ดํวย กน  และ ความ ที่ เกิด มา เบน มนุษย์  แม้ จะ มี ภาวะ ต่างๆ  กน ดัง กล่าว มา 

ข้าง ดัน  แต่ ท่าน ก็ แสดง ว่า เกิด มา ได้ดั วก อำ' แา จ กุ ศล  คอ กุศล ส่ง ให้ มา เกิด 
เบน มนุษย์ 

เพราะ ฉะ นม  จึง ชื่อ ว่า ทุก  ๆ คน ม กุศล เบน ตม ทุม มาด วก กัน  วง มา 
เกิด เบน มนุษย์ ตัว ก กัน  แม้ ว่า จะ มี ความ แดก ต่าง กัน อย่า งอม  มน ก็ เบน ความ 
ยง หย่อน ของ กุศล  กับ กัง มี อกุศล ที่ เจือ ปม เดัา มา  แตก ต่าง กัน อีก สถาน ห มึง 
แมเ ขนม ม ก ยง กลา ว ได วา  มก ศลเ บน ตน ทุน มาด วก กน  แล#/ กุศล อม เบน 
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ตน ทุนนี  ก กล่าว ได้ ว่า เก็บ อยู่ ที จิต! จน เอง  ไม่ ใช่ ที่ อื่น  เพราะ ฉะ น ะ น ทุกๆ 
คน จง สมควร ที จะ ได้ สำ นก ใน สม บึตลํ ๅคํๅ ของ ตน  ซึง นบ ว่า เบน ลาภ อย่าง ยง 
ทมอ ยู ประจำ ตว  ก็ บ ควร สำ นก ใน บุญ กุศล อิน เบน ด้น ทุน  ที ให้ มา ถือ ก็าเ นิต 
เกด เบน มนุ ษย ดง กล่าว  และ เม อ เบน เช่น นี  ก็ ควร ที จะ ปฏิบึ ตทํๅ จิต ภาวนา 
คอ การอบรม จด ใจนี แหละ ให้ ดี ยิง ขึน  ล่ง สม กอง กุศล ลง ไป ให้ มาก ขน  ด้งนี 
จึง จะ ชือ ว่า  ได้ เบน ผู้ มี บ ญญา สม ก็ บที่เ บน มนุ บย์ 

ใจ-โลก 

มนุ ษยน์ นก คอผู ทีม  มน ะ ที เรา แปล กน ว่า ใจ  แต่ ว่า ตาม ธาต ขอ งม นะ 
นน  ก คอ  ความ รู  ฉะ น์น  จง แปล ว่า ผู้ทีมี ใจ สูง  หรือ แปล ว่า ผ้ทีมี ความ ริ สง 
ด้ง นก ได้  แต่ ว่า การ ที จะ ทำ จิต ภาวนา  คือ การทำ การอบรม จิต' ใจ นํ้น  ก็ จำ ที่ จะ 
ตอง ศก ษาใ หรู วธ ตาม คา สง สอน ของ พระ พุ ท ธเ จา  พระ พทธ ศาสนา ก็ คือ คำ 
สง สอน ของ พระ พุทธ เจา นีเ อง  และ ตวพ ระ พุทธ ศาสนา นนก็ ไม่ ใช่ ท มาย 

ความ ว่า  เบน เพียง หน้ง สือที่ เขียน หรือ ที่พิม ที คํๅล่ ไ สอน ต่ๅง  ๆ ไว้  ไ ม่ใช่ 

หมาย ความ แต เพ ยง วา เส ยง ท แส ตง  คา สง สอน ดง เส ยง เทศ น หรอ เส ยง ที 

กลา วอ บรม ตางๆ  และ ก ไม ใชห มาย ความ แต่ เพ ยง ว่า กาว ได้ ยน  คอก ๅรพ้ ง 

ดง ท ได พง  ๆ การ สง สอน กน อยูเ ทาน น แด่ ต ว พระ พร ฦธร็ ศ ๅสน ๅนึ่น 

เม อก ลาว ใน ทาง ปฏบ ต ก คอ  สจ จะ  ความ จริง  ซง จะ พง เขา ถึง ได้ ด้วย บภ] ภ] ๅ 
คือ ความ รู  อนส จ จะ  คือ ความ จริง น็ไม ใช่ เฐน รูป ที่ตๅ เห้น  ไม่ ใช่ เฐน เธื ยัง 
ท หู! ดยน  ไม ใชเ บน กล นทจ มูก ไต ตม  ไม่ ใช่ เบน รส ที สิน ได้ สิม  ไม่ ใช่ สง ที่ 
กาย ถูก ตอง  และ ก ไม ใ ช เบน เรอ งทใ จคต ตาง*!  สง เหล่า นเร ยก ว่า เบน กวะ แส 
ของ โลก  เพราะ ทชอ ว} โลกๆ  นน  เม อ กล่าว โดย ปริยาย คือ ทา งอน ท นึ่ง 
ก ใด แก รูป ทด าเ หน  เสย งทหู ได ยนเ บน ตนนี แหละ  ส็ง เหล่า นีเรื ยก ว่า โลก 
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และ สีง เหล่า นี่ เอง ก็ เบน กระแส โลก ท ทุก  ๆ คน  จะ ตอง ประสบ อยูทุ กวน ทุ ก 
เวลา  จึง กล่าว ได้ ว่า ต \ เต่ตื น นอน เข้ าขึน จน ลง หลับ! บ่ โหท่  ทุ' ก ๆ คน กอ ยู 
กับ โลก  ลืม ตา ขน ก็ เห็น โลก  ใต้ ยิน เสียง ก็ ไต้ ยิน โลก  ไต้ กลืน 1 ลก  ไต้ รส โลก 
ได้ ถก ต้อง โลก  และ ไต้ คิด ถึง โลก คือ เรือง ต่าง  ๆ ด้ง กล่าว  ถา หากว่า ไม่ มี สิง 
เห ส่านี  คำ ว่า โลก ก หาม ไม่  กล่าว คอ  ถา ทุกๆ คน  ไม ม ตา ท จะ เหนอะ ไร 
ไม่ มีหที่ จะ ไต้ ยิน อะไร  ตลอด จน ถง ไม่ ม ใจ ที จะ คิด อะไร  ต้ง นก ไม ม โลก 
คำ ว่า โลก ก็ใม่ มี  แต่ เพราะ ว่า ทุกๆ คน มี ตา  หู  เบน ตน  ต้ง กล่าว  ที ต่อ รูป 
ต่อ เสียง เบน ต้น ไต้  จึง ได้ มี โลก  อย่าง ที่ เรียก กัน ว่า อยู่ ใน โลก  ก็ อาศัย ทีม ตา 
หู  เบน ต้น นี่ แหละ  จึง ไต้ มี โลก ขน  และ สง เหล่า นี่ก็ไ หล เข้า มา สู่ ใจ  กล่าว คือ 
เม อ เห็น รป อะไร ทาง ดา  ก็ มา เบน  รู ปา รบ ณ ขน ใน ใจ  ไต้ ยน อะไร ทาง หู 
ก็ มา เบน  สิจึา หาร มณ์  ขน ใน ใจ  ใจ ก็ ยึด อารมณ์  หน่วง อารมณ์  มี รูป เสียง 
เบน ต้น ดง นี่ น เขา ไว้  ต่ง แต่ ตน นอน เข้า ขน จน ถึง หลับ ไป ใหม่  ดง นี่ เรียก ว่า 
กระแส โลก  คน เรา มี จิต ใจ ที รบ กระแส โลก อยู่ ดงนี ตลอด เวลา  และ ใน การ รบ 
กระแส โลก ต้งก ล่า วนี  กัง มี กิเลส กัง เกิด ขน อก  กล่าว คือ กระแส โลก บา งอ ยาง 
เบน ที่ ตง ของ ราคะ  ความ ติด ความ ยินดี  ราคะ ก็ บง เกิด ขน  กระแส โลก บางอย่าง 
เบน ที่ ต้งข อง โทสะ  ความ โกรธ แต้ น กัด เคือง  โทสะ ก็ กัง เกิด ขน  กระแส โลก 
บางอย่าง เบน ที่ ตั้ง ของ! ม หะ  ความ หลง  โมหะ ความ หลง ก็ กัง เกิด ขน  กระแส 
กิเลส ตั้ง นี่ก็ไ หล เกัา มา ท่วม กับ ใจ พลั อม กัน่! บ่กั บ กร ะแฟิ โสก  หรือ กล่า วอก 
อย่าง หนึ่ง ว่า  กระแส อารมณ์ ต้ง กล่าว  เพราะ ฉะ นี่ น จิต ใจ ของ คน เรา นี่ จึง 
คลุก เคลั าอย่ กับ อารมณ์ คือ เรื่อง ต่างๆ  และ กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ต้ง กล่าว นี่อย่ เบน ประจำ  บรรดา อารมณ์ และ กิเลส เหล่า นี่  อารมณ์ และ กิเลส 
ที่ เบน กอง ราคะ  คือ ความ ติด ความ ยิน ดย่ อม น่า  และ อารมณ์ และ กิเลส ที เบน 


๑๗๗ 


กอง โมหะ  คึอค วาม หลง  ย่อม มี เบน พน  มี อา รม ณ และ กิเลส ที เบน กอง โทสะ 
สลบ ฉาก เบน ค รง เบน คราว  เพราะ ฉะ นน  จิต ใจ ของ บุคคล จง ได้ ยดถ ออ ยู่ 
แน่น หนา ไน อารมณ์ และ กิเลส ซึ่ง เบน กอง ราคะ  คือ ความ ดีด ความ ยินดี  หรึอ 
เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  กามคุณ  หรีอ  กาม คุณา รมณ์  ได้ ยก เอา วิ, ตถุก็ คือ  รูป 
เสืย ง ก ลน  รส  โผ ฏ รู้, พ พะ  ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  พอ ใจ ที่ ง หลาย 

สม ถ กรรมฐาน หรอ สมาธิ ภาวนา 

เพราะ ฉะ นึ่น  พระ พุทธ เกัา จึง ได้ ตร้ส สอน ให้ ทำ  จิต ต ภาวนา  คือ 
การอบรม, จิต  โดย ยก จิต ขน จาก อารมณ์ และ กิเลส ที่มี อยู่ เบน พน เพ  ขน สู่ 
อารมณ์ ของ สมถะ และ วิ บสส นา  เช่น  ยก จิต ฃนสู่  อารมณ์ ยอง สมถะ  คือ 
ลม หายใจ เขา ออก  หรือ พุทธ านุ สดี  ธรรม านุ สติ  กัง ฆานุ สติ  หรือ กาย ค ดา สติ 
พิจารณา กาย  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน์ง  ว่า เบน สง ปฏิกูล ไม่ สะอาด  เพ้อ ให้ จิต 
พ้น จา กน ว รณ  คอก เลส ท เบน เคร อง กน ไว้ ทงห ลาย  ได้แก่ ติ วิราคะ  โทสะ 
โมหะ  ทบ ง เกิด ยุ่ม ยามอยู่ ใน ใจ  การ ยก จิต ขน สู' อารมณ์ ของ สมถะ ติงนี เรียก ว่า 
สม ถ กรรมฐาน  หรอ วา  สมา ธ ภาวนา  การทำ สมาธิ ให้ มี ขน  ให้ เบน ขน 
แต่ก็ อย่า เช่า ใจ ว่า เบน สง ที่ ทำ ได้ ง่าย อย่าง ใจ ห วิง  เพราะ ว่า ใจ น นอย่ กับ อารมณ์ 
และ กเล ส เสย จน ชน  เห มอ นอ ยาง ปลา ทอ ยู่ ใน นำ  อา รม ณ และ กิเลส ก็ กลาย 
เบน อา กัย  คอ เบน ทอ าศย จิต ใจ สามี ญ ฉะ นน  เมีอ ยก จิต ใจ สามี ญนึ่ ขน ส1 
อา รม ณ ของ สมถะ  จิต ใจนี จึง มก จะ ดิน เพ้อ จะ ก กับ ไป สู1 อา ลิย  คือ  กาม  กัน 
เบน ทอย อา ฟิยบ กด ของ ตน  ฉะ นน  ก ตอง อา คยค วาม ม อา ตา บ่* ะ คอ ความ 
เพียร เผา กิเลส  สมป ช้า นะ  ความ รูใน ตน เอง  สจิ  ความ ระลึก ที่ กำ ทน ด 
แนว แน  และ  อเนก ยา  คอ ความ ท คอย กา จด ยนด ยน ราย  ประคอง ใจ ให้ 


๑๗๘ 


สงบ  ให้ วาง  ให้ เฉย  ไม่ วุ่นวาย อยู่ เสมอ  ดัง นั้ก็ จะ ค่อย ใต้ สมถะ  คือ ความ สงบ 
ไต้ สมาธิ  คอ ความ มี ใจ ตํ้งมํ่ น แน่ว แน่ 


วิบส ส นา กรรมฐาน 

โน, เ, ร้อง ของ วิบส ส นา กรรมฐาน น พระ พุทธ เจำ ได้ ตร้ส สอน ให้ ยก จิต 
ขน สู่  อา รฆณ์ ยอง วิ บสส นา  คอบ ญญา ที่ เห็น แจ้ง  ให้ กำ หน ตคํน่ หา สง ท 
เบน ตัว อารมณ์ ของ วิบ่ส ส นา ก่อน  คึอ กำหนด ลง ใป ใน สม ละ หรึอ สมาธิ 
พร้อม ที่ ง องค์ อาการ ของ สมถะ หรือ สมาธิ น แหละ  ว่านี เบน รูป  นีเ บ่น เวทนา 
นี่ เบน ล้ญญ า นี่ เบน สง ขา ร นี่ เบน วิญญาณ  เรียก ว่า จด กระบวน ใหม่  ก ของ 
เก่า น0 น แหละ  แต่ ว่า มา กำหนด ลง ไป ให้ เบน ขัน ธ ๕ มี รูป เบน ด้น  เพราะ ว่า 
แง ที่ ง ๕ นี่ก็มี อยู่ พร้อม แล้ว ใน สมถะ หรือ สมาธิ  พร อม ที่ ง อาการ พร้อม ทง 
องค์ ของ สมถะ และ สมาธิ  และ แง ที่มี อยู่ พร้อม นี่ก็เ บน รูป  เบน เวทนา  เบ่น 
ล้ญญ า เบน ล้ง ขา ร เบน วิญญาณ นนเ อง 

รปยิ นธ์  ร ปน น ก็ คือ รูป กาย ขัน นี่  อัน ประกอบ ขน ด้วย  ดิน  นา  ไฟ 
ลม  นี่  อัน เบน ส่วน ขัด ถุ  ใน สมาธิ หรือ ใน สมถะ กํมึรู ปนี่เ หมี อนกั น และ อัง 
มีรป ที่ ละเอียด อีกอ ย่าง หนึ่ง อาศัย อยู่  รูป ดัง กล่าว มาขั างศั นเรื ยก ว่า  ม ‘หา ภู (ด- 
ร ป รป ใหญ่ หมาย ถึง ธาตุ  ดิน  นำ  ไฟ  ลม  ส่วน  ร ปละ เอย ด ที อา ศย 

ชุ้เ)  ข*”  จ 40 

เรียก ว่า  อุ ปา ทาย รป  รูป อา ศํยเ บน ดัน ว่า  ประสาท นั้ง  ๕ คึอ จักขุ ประสาท 
โสต ประสาท  ฆาน ประสาท  ชิวหา ประสาท  กาย ประสาท  ใน ขณะ ปฎิบํ ต 
สมาธิ หรีอ สมถะ ก็ ต่อ ง, ใช้ อุ ปา, ทาย รูป, นํ้นั้ แแ หละ  เช่น ว่า' ค่า อา นา ปาน สติ  ก็ 
ต้อง ใช้ กาย ประสาท  ประสาท กาย  รับ โผฏฐัพพะ  คือ ลม ที่ มาก วะ ทบ  ดัง ที่ เม อ 
กำหนด ลม หายใจ ที่ปล 'เย จมูก  ปลาย จมูก นั้น เบน กาย ประสาท  ลม ที่ มากระ ทบ 


๑๗๙ 


ก เบน โผ ฏฐพ พะ  จิดก็ กำหนด อยู่ ที่ กาย ประสาท และ โผ ฎร้พ่ พะ นี่  นี่ก็เ บน 
อุ ปา ทาย รูป  เพราะ ฉะ นน  ตำ ลม หายใจ กบ ตัว กาย ที่ ลม ที่ มากระ ทบ นี่นก็ เบน 
รูป  นี่ เบน รูป ขันธ์  กอง รูป 

เวทนา ขน ธ สุข  ทุก ข เบน กลางๆ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  นี่ก็เ บน 
เวทนา ยนธ์  กอง เวทนา  ใน ขณะ ที่ปฏิ บึต ใน สมถะ หรือ สมา ธินี่น  ที แรก 
ทุกขเวทนา มา ก่อน  ปวด เม อยที่ นี่ที่นี่ น จิต ใจ เอง ก็ เบน ทุกข์ ไม่ สงบ  อยาก 
จะ เลิก  แต่ ว่า เมือ ได้ สมา ธิข์น  ทุกข์ ก็ จะ หาย ไป เบน บี1 ติ  เบน สขส บาย  พอ 
สบาย ขน แล วก็ ไม่ อยาก จะ เลิก ทำ สมาธิ  ขัก จะ ติด  คราว นี่ เมือ สมาธิ ติ ยง ขั้น 
แล ว สุข ก จะ หาย ไป อีก  เบน อุเบกขา  คือ เบน กลาง  ๆ เขัา ไป เพ่ง เฉ ยอ ย1  ไม่ 
ปราก ฎ ความ สุข  ก ให้ กำหนด ว่านี เบน เวทนา ขันธ์  กอง เวทนา 

ส ญญา ยนธ์  คราว นี่ ความ จำ ได้ หมาย รู้ ต่าง  ๆ ใน ขณะ ที่ ทำ สมาธิ 
หรือ ทำ สมถะ ใหม่ๆ  นน  จำ ก็ ไม่ ค่อย ติ  เพราะ ตัอง การ จะ กำ หน ดอย1 ใน 
ลม หายใจ  ก็ นัก จะ เผลอ  พอ เผลอ จิต ก็ ออก ไป คิดเ ร้อง โน่น เร้ อง นี่  ค รน นึก 
ขั้น มา ได้ ก็ นำ จิต เขัา มา ตง ไว้ ใหม่  แต่ ว่า เมือ สมาธิ ติ ขั้น แลำ  ความ จำ ความ 
กำหนด นี่ ค่อย ติ ขั้น  ไม่ ค่อย ลึม  จน ถึง จำ แม่น  กำหนด แน่ ไม่ ขัด ส่าย  ก็ กำหนด 
ลง ไป ว่า  นี่ เบน  สญญ าขน ธ์  กอง ส ญญา 

สง ขา ร ขนธ์  คราว นี่ ความ ปรุง คิด หรือ คิด ปรุง ใน ขณะ ที่ กำ ลิง ทำ สมาธิ 
ใหม่ๆ  นนก็ ตอง การ ให้ มา ปรุง สมาธิ  คือ ส รำ ง สมาธิ ขั้น  แต่ มัก จะ ไม่ ค่อย 
สำ เรจ  จต ใจ คอย จะ ออก ไป ปรุง นนป รุงนึ อะไร อยู่ เสมอ  แต่ ค รน เมือ สมาธิ 
ติ ขั้น แล ำ จิต จะ มา จับ ปรุง สมาธิ แน่ว แน่ ขั้น  คือ ว่า ส รำ ง สมาธิ  ไม่ ไป สร้าง 
เร์ อง อื่น  แล ำก็ จะ สร้าง อยู่เ ร้อง เดียว มาก ขั้น  ต่งนี่ ก็ ให้ กำหนด ลง ไป ว่า  นี่ เบน 


๑๘๐ 


สิง ฆาร ฆนธ์  กอง สง ขา ร สมา ธิดีก็ คือ ว่า  ส่ง ขา ร ข้น ธ์ข อง ตน กำ สิง ส ราง 
สมาธิ ดี  ปรุง สมาธิ ขน ดี แล ว 

วิญญาณ ขน ธ์  ครา วน็  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  นึก เหมือน กน 
ใน ขณะ ที่ กำ สิง ทำ สมาธิ ใหม่  ๆ นี่ น ลืม ตา ขน ก็ อาจ จะ เห็น น' น เห็น น้  ห สิบ ตา 
เสีย ก็ บด ไป ได้ ทาง หนึ่ง  แต่ หูก็ สิง ได้ ยิน  ได้ ยิน เรือ งนน เรือ งน้  กลืน อะไร มา 
ก็ ได้ กลืน  รสนึ่ น เมือ ไม่ ได้ ใปดี ม ไป กิน อะไร ก็ ไม่ ปรากฏ  กาย น นก ยง รบ 
ร่อน ร- บ เย็น  ยี่ง ใจ แสิว ก็ ยง พุง  โผล่ ไป คิด เรือง น1 น เรือ งนึ่  นึเ บน วิญญาณ 

ที่ง๎นํ น คือ ว่าร้ ทาง ดา  เทา งหู  เทา ง จมูก  เทา ง ลน  เทา ง กาย  เทา ง ใจ 
วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา  สิ องการ จะ ให้ เทา ง สมาธิ อย่าง เดียว  ก็ใม่ ค่อย จะ ยอม 
คือ ว่า อย่าง จะ ทำ อา นา ปาน สติ สิง ที่ ได้ กล่าว แสิว  ก็ กำหนด อยู่ ที กาย และ ลม ที่ 
มา สิ อง กาย  ปลาย จมูก นี่ นก็ คือ กาย  ลม ก็ คือ โผ ฏ ฐ" พ พะ  กำหนด ใน อายตนะ 
ค่ที่  ๕ กาย และ โผฏฐัพพะ  ก็สิ องการ ให้ สิว วิญญาณ นึ่รู อยู่ ที กาย และ โผฏ- 
ฐัพพะ เท่า นึ่น  แต่ ว่า ก็ ไม่ สำเร็จ  ก็ สิง ออก ไป เทา ง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง ใจ เอง บ่อยๆ  นี่ก็ เป็น  วิญญาณ ขํนธ์  กอง วิญญาณ ที่ งนน  จน เมือ ได้ 
สมาธิ แน่ว แน่ แสิว  วิญญาณ ก็ จะ ลด ลง  ๆ วิญญาณ ทาง ตา ก็ สงบ  วิญญาณ 
ทาง หก็ จะ สงบ  วิญญาณ ทาง ลน ก็ สงบ  วิญญาณ ทาง จมูก ก็ สงบ  สิง เหลือ แต่ 
วิญฌ าณ ทาง กาย และ โผฏฐัพพะ  คือ ลม ที มากระ ทบ กาย  และ วิญญาณ ทาง ใจ 
ที่ สิบ อยู่ ใน เรือง เดียว สิน นี่ น นึ่สิง นึ่ก็เ บ่น เรือง ของ วิญญาณ สิน ธ์  กอง วิญญาณ 
ที่งนี่ น 

เพราะ ฉะ นี่ น เมือ ทำ วิบส สน านี่น  ก็ ให้ กำหนด ลง ไป ว่านึ เป็น รูป สิน ธ์ 
กอง รป  นี่ เป็น เวทนา สิน ธ์  กอง เวทนา  นี่ เป็น สิ ญญา สิน ธ กอง สิ ญญา 
นี่ เป็น สิง ขา ร สิน ธ์  กอง สิง ขา ร นี่ เป็น วิญญาณ สิน ธ์  กอง วิญญาณ 

ที่งห มด นี่ เป็น อน่ต ตา ไม่ ใช่ สิว ตน  ตาม น่ยอ น์ตด สิกข ณ สูตร 


๑๘๑ 


๒ 


อุปาทาน ขัน ธ - อ น*, ตด ล* ก ขณะ 

ธรรม ที พระ พุทธ เจ่า ทรง ส่ง สอน ก็ ลำ นชก้ จ จะ คือ ความ จริง ก้น เบน ตำ 
สจจ ธรรม ทีมี อยู่ ใน ตน ที งนึ่น  โดย ปริยาย คือ ทาง อ้น หนึ่ง  ทรง แสดง ธรรม 
สง สอน  จำแนก สมมติ ธรรม ก้อน นึ่  ซึ่ง เรียก ว่า ตน ตนนึ่  ออก เบน ก้นธ์  คือ 
กอง ทีง  ๕ ได้แก่ 

รูป ย นธ์  กอง รูป  ก็ คือ รูป กาย ก้น ประกอบ ดำ ย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม 
คุม ก้น อยู่นึ่ 

เวฑ นาย นธ์  กอง เวทนา  ก้น เบน ความ รู้  เบน สุข  เบน ทุกข์  หริ อ 
เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  ทาง กาย ทาง ใจ  ซึง มี อย่นึ่ 

ญ ายน ^ กอง ส ญญา  คือ ความ รู้ จำ  จำ รูป  จำ เสียง  จำ กล็น  จำ รส 
จำ โผ ฏฐ้พ พะ  ต็งที กาย ถูก ก้อง  และ จำ เรื่อง ราว ทีงห ลาย  มี เรื่อ งรป  เรื่อง เสียง 
เบน ก้น ที่ ประสบ พบ ผ่าน มาแ ลำ  ก้น มี อย่นึ่ 

สง ฆาร ยนธ์  กอง สำ ขา ร คือ ความ รู้ ปรุง  ปรุง คิด ต่าง  ๆ ถึง เรื่อ งรป 
บาง  เสียง บาง  ก ลน บาง  รส บาง  โผ ฏฐํพ พะ ก้าง  เรื่อง ราว ของ รูป เสียง เบน ก้น 
นึ่น  ที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แก้ว ก้าง 

วิญญาณ ฆนธ์  กอง วิญญาณ  ก็ คือ ความ รู้ทีเ บน ความ รู้สึก รป ทาง ดา 
รู้สึก เสียง ทาง หู  รู้สึก กสีน ทาง จมูก  รู้สึก รส ทาง ลน  รู้สึก สีงที่ กาย ถก ก้อง 
ทาง กาย  และ รู้สึก เรื่อง ราว ที่คืด ทาง ใจ ต่าง  ๆ 

ขน ข คือ กอง ทง  ๕ นี  เบน สึงที มี อยู่  ใน บุคคล ทุก  ๆ คน  ทรง สอน ให้ 
พิจารณา ดู เข้า มา  ให้ รู้ก้ก ว่า รูป กองอยู่ ที่นึ่  เบน กอง รป  เวทนา กอ งอ ย่ที่นึ่ 


๑๘๒ 


เบน กอง เวทนา  สัญญ ากอ งอ ยู่ทีนี่  เบน กอง สัญญา  สง ขา รก อง อยู่ ที น เทีน 
กอง สังขาร  วิญญาณ กองอยู่ ที่นี่  เบน กอง วิญญาณ  สรุป ลง แล ว ก็ คอ ว่า กอ' 3 
ทีมีค วาม รู้ อย่าง หนึ่ง กับ กอง ทีใม่ มี ความ รู้ อีกอ ย่าง หน ง 

กอง ร ป-กอง นาม 

กอง ที่ ไม่ มี ความ รู้ นั้น  ก็ คอ  กอง รูป  ไม่ มี ความ รู้ ใน ดัวเ อง  เพราะ วา 
รป กาย กัน นึ่ ประกอบ ขนด วย ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ที ปราศจาก ความ รู้  แค ว่า 
มี กอง ที่มีค วาม ร้ รวม กัน อยู่  ก็ คอ  เวทนา สัน ธ์  กอง เวทนา  สัญญา สัน ธ กอ' 3 
สัญญา  สังขาร สัน ธ์  กอง สังขาร  วิญญาณ สัน ธ์  กอง วิญญาณ  นึ่เบ นก อง ทีมี 
ความ ร้  จึง ย่อ เรียก กอง ที่ ไม่ มี ความ รู้ ว่า รูป  กอง ที่มีค วาม รู้ ว่า นาม  และ กอง 
ที่มีค วาม รู้  ซึ่ง มี สัก ษณะ เบน รู้ สุข  ทุกข์  รู้ จำ  รู้ คิด ปรุง  และ รู้สึก เห็น ได้ ยิน 
เบน ต ‘น  ก็ รวม เรียก ว่า จิต  หรีอ เบน อาการ ยอง จิต  เพราะ ว่า จิต นึ่จะ กำหนด 
พิจารณา ได้  ก็ที่ดั วรู้น้ เอง  คือ ตัว รู้ที่เ บน เวทนา  ที่ เบน สัญญา  ที่ เบน สังขาร 
ที่ เบน วิญญาณ  จะ พิจารณา จิต  ก็ พิจารณา ได้ ที ตำ รู้ ดัง กล่าว  เพราะ ฉะ นน 
ใน ตน กัน เบน สมมติ ธรรม กัอน นึ่  จึง แยก ออก เบน กอง ที่ ไม่ มี ความ รู้ กอง หนึ่' 3 
และ กอง ที่มีค วาม รู้ อีก  ๔ กอง  ท1 ง ๔ กอง นึ่รว มเสั าให็ เบน หนึ่ง ก็ใด้  เรียก 
ว่า กอง นาม  กัน เบน อาการ ของ จิต นั้น เอง  และ กอง ที่ ง ๕ นึ่เรี ยก ว่า เบน 

อุ ปา หาน ยิน ธ์  แปล ว่า สัน ธ คอก อง เบน ที่ ยึด ถือ  เบน ที่ ยึด ถือ อย่าง ไร  ก็ 
คือ เบน ที่ ยึด ถือ ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน ตัว ตน ของ เรา  เพราะ ฉะนั้น 
ตน ที่ เบน สมมติ กัญ ญึต  จึง ตั้ง อ ยู่ที่ก อง ที่ ง ๕ นึ่เ อง  ไม่ ใช่ ตง อยู่ ที่ ไหน  ดัง ที่ 
พดกั น ว่า  เรา  เรา  ของ เรา  ของ เรา  หรีอ กัต ตา  อาตมา  ตัว ตน ของ เรา ก็ ตั้ง 
อย่ที่ กอง ตั้ง  ๕ นึ่  ไม่ ได้ ตั้ง อยู่ ที่ ไหน  เพราะ ฉะนั้น  จึง เรียก ว่า  อุปาทาน สัน ธ์ 


(2) ถิไ 


ขํนธ เบ่ นที ยดถ อ ยดเ อา ไว้  ถือ เอา ไว้ ว้า  เบน เรา  เบน ดำ ตน ของ เรา  เพราะ 

ใน ดน อัน เบน สมมติ บํญญึ ต่กํ ยิน น สัาไ ม่มีก อง ที่ ง ๕ น ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยึด 
ถือ ดง น* น 


อ ปาทาน ข้น ธ์ 
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เพราะ ฉะ นน  จึง ได้ ตริ ส เรียก ว้า  อุปาทาน ขน ธ์  ด้ง กล่าว  ก็เ พอ 
เบ็น เครือ งเดี อน ใจ ของ ผู้ พิจารณา ปฏิป ตว้ๅ  ที่ว้ๅ เรา  ของ เรา  ตำ ตน ของ เรา นน 
เบน สก แส่ ว้า ตำ อุปาทาน  ถือ ความ ยึด ถือ เท่า น1 น หา ได้ มี อัตตา จริง  ๆ อยู่' ไน 
กอง ทง  ๕ น ไม  อ ตด าทเ ขา ใจ กน ว้า มอ ยู่ ใน กอง ทง  ๕ นี  ก็ ถือ ตำ อ ปา- 
ทาน  ความ ยึด ถือนํ น เอง  และ อัตตา ที่ เบน ความ อึด ถือ หรือ เบน ตำ อุปาทาน น 


อาจ จะ เล็ก ก ได้  ใหญ่ ก็  ได้  ยึด ถือ น์อย อัตตา ก็นํอ ย ยึด ถือ ไว้  ใหญ่ อัตตา ก็ ใหณ่ 
แมข องเรา ก เชน เด ยว กน  ก เบน ความ ยดถ อ ยดถ อ' ไว้ นอ ย ของ เรา ก็ มีน อย 
ยึด ถือ ไว้ มาก ของ เรา ก็มี มาก  ดง จะ พึง เห็น ได้ ว้า  ใน ขณะ เมีอ เบน เด็ก เล็ก อัง 
ไม่ เดียงสา  ก็ดูเ หมี อนใ ม่มีค วาม ยึด ถือ อะไร  เพราะ อัง ไม่ รู้ อะไร  แต่ ท่าน ว้า 
ความ ยึด ถือ ท เบน ต วอ นุ สำ มี อยู่  เบน แต่ เพียง ว้า  เมื่อ ร่าง กาย อัง อ่อน ที่ เรียก 
ว้า ยง ไม่ เดียงสา  ความ ยึด ถือ ที่ ตำ อนุสัย นน  อัง ไม่ แสดง ตำ ออก มา  เพรา ะ 
ว้า ความ ยึด ถือ ที เบน อนุ สยนํ น จะ แสดง ตำ ออก มา' ใต้ ก็ ตอ งอๅ ตำ คๅาม ริ ต" ง ตำ 4 
แต่ กอง ทีมีค วาม รู้ทง  ๔ กอง ดง กล่าว  ใน ขณะ ที่ เบน เด็ก อัง ไม่ เดียงสา นํ้น 
กอง เวทนา ก็มี  เพราะ ว้า เด็ก ก็ อัง รู้สึก เจ็บ ที่ เบน ตำ ทุกข็  และ รู้สึก สุข  อัง เมื่คู 
ทำ ให้ เดก ทุก ข เด็ก ก็ รอง  ทำ ให้ เด็ก สุข เด็ก ก็ สงบ  เด็ก มี ตำ ร้ที่เ บน ตำ เวทนา 
แต่ ว้า ตำ รู้ที่เ บน สัญญา  ตำ รู้ที่เ บน สังขาร ถือ คิด ปรุง  อัง ไม่ แข็ง แรง  ส่ๅน ดำ 

รู้ที่เ บน วิญญาณ  รู้สึก เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง น น ก็มี อยู่  เพราะ เด็ก ก็ มอง เห็น 
เด็ก ก็ ได้ ยิน  น น ถือ ตำ รู้ที่เ บน วิญญาณ  ตก ว้า มี ตำ รู้ที่เ บน วิญญาณ  มี ตำ รู้ 
ที่ เบน เวทนา  แต่' ว้า ตำ รูที่เ บน สัญญา อับ ดำ รู' ที่ เบน สังขาร  รี คด ปรุง หรือ ปรุง 


๑๘๔ 


คิด นี่ น ยำ อ่อน อัง ไม่ แข็ง แรง  อุปาทาน ที่ เบน อนุ สย  ก ยิง' ไม่  โผล่ออก มา 
เต็ม ที่  แต่ ว่า เมือ กอง ที่มีค วาม รู้ อำ แบน ตัว สัญญา  ตัว สังขาร แข ง แรง ขน  คือ 
รู้ เดียงสา ข็น  อุปาทาน ก็เรื ม ขยาย ตำ ออก ตาม ความ รู้  เช่น ว่า  เมือ รู้ จำ ได้ ว่า 
เบน ชาย เบน หญิง  เบน ลูก ของ คน นี่ นคน นี่  ตระ ถูลนี่ น ตระกูล นี่  มีสืง นน 
สง นี่  ตำ เรา ก็ เช่า มา  ว่า ตำ เรา เบน ชาย  ดำ เรา เบน หญิง  ตำ เรา เบน ลูก คน นน 
คนน็  มี ฐานะ อย่าง นี่ นอ ย่าง นั้  ตำ เรา ชือน้ นาม สกุล น สง นีๆ  เ บน ของ เรา 
นี่ก็ คือ ว่า ตัว รู้ที่เ บน สัญญา กำ สำ ขา รนี่น เอง  จำ ได้ เบน สัญญา  คิด ปรุง หรือ ปรุง 
คิด ก็ เบน สิง ขา ร แก่ กสิ าข็น  อุปาทาน ความ ยึด ถือ ก็ เช่า มาส ราง ตำ เรา ของ เรา ขึน 
และ เมือ ตำ เรา ดำ กล่าว เบน น็ น เบน นี่ อย่าง ไร  ก็ ยึด ถือ ไว้ อย่า งนน  ของ เรา มี 
เท่าไร ก็ ยึด ถือ ไว้ เท่า นี่ น ตำ เรา ของ เรา จึง โด ออก ไป เท่าไร ก็ ได้  สุด แต่ ว่า จะ 
ดำรง อย่ ใน ฐานะ เช่น ไร และ จะ มี อะไร เท่าไร  อุปาทาน ความ ยึด ถือ ก็ ขยาย ออก 
ไป เท่า นี่ น ตาม ที่ กล่าว มา นี่ก็เ บน การ ช่ให้ เห็น ว่า  ตำ เรา ของ เรา ดำ กล่าว เบน 
อุปาทาน ที่งนี่ นี่ 

อุปาทาน อา ศ" ย ขันธ์  ๕ บ* ง เกิด ขน 

อุปาทาน  ที่บำ เกิด ขน ก็ อา ศ ไ] ขันธ์  ๕ นีแห ละ  โดย เฉพาะ ก็ อา ศิย 
ยิน ธ์ที่บี ค วาบ รู  ถ้า หากว่า ขันธ์ ที่มีค วาม รู้ สน ไป  เสือ มใป  ตำ เรา ของ เรา 
ที่ เบน อุปาทาน นี่ก็ สั้น ไป  เสั้อ ม ไป ดำ ย แต่ ว่า ไม่ หมด  ยำ เก็บ อยู่ เบน อนุสัย 
ดำ เช่น  ตำ เรา  ของ เรา ดำ กล่าว  ย่อม ดำรง อยู่ ใน ขณะ ที ขันธ์ ทีมืค วาม รู้ ยำมื 
อย่เ บน ปกติ  ยก ขน เบน ตัวอย่าง อัน เบน ขอ สำ สัญก็ คือ  สัญญา ขันธ์  สังขาร 
ขันธ์-  ร้จำ สับ รู้ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด  สัาก อง รู้ จำ นี่เสั้ อม  คือ สืม ไป ดำ ย เห ต ใด 
เหตุ หนี่ง แลำ  ตัว เรา  ของ เรา ทงห มด ก็ ถูก สืมไ ปด วย  หรือ ว่า สังขาร กอง รู้ คิด 
คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด  ต’ อง เสืย ไป ดำ ย เหตุ ใด เหตุ หนึ่ง  ทำ ให้ คิด อะไร ไม่ ได้ 


๑๘๕ 


ดำ เรา ของ เรา ก พลอย สะดุด หยุด ลง ไป ด้วย  ไม่ มืที จะ คิด ถึง ตำ เรา ของ เรา  ตก 
ว่า เม อ ไม่ มสญ ญา สง ขา รก ถืมด ว เรา ของ เรา หมด  ไม่ คิด ถึง ตำ เรา ของ เรา ที่ง สน 
เช่น เดียว กบ ไน เวลา ที นอน หลบ  เมือ ห อับ ลง ไป แล ำก็ใ ม่มืค วาม รู้สึก อะไร 

ใน เรือง ของ ตำ เรา  ของ เรา ทงห มด  ใคร จะ เบน อะไร อย่าง ไร ก็ ไม่ มืคว ามร้ 
ทงห มด  แต่ แม้ เช่น นี  ดวอุ ปาทาน ที เบน อนุ ส ยก ยง อยู่  พระ พุทธ เจำ ตรืส สอน 
ให้ พิจารณา เขา มา ดู ให้มื ความ รู้ โดย ประการ ฉะ น แล ำตรื ส สอน ให้ พิจารณา 
ว่า โดย ที่ แท้  ตำ เรา ของ เรา ที่ ตํ้ งอ ยู่ บน กอง ขน ธ์  ๕ น็ที่ง น* น เบน การ 

ท ตง อยู่ ดวย อวิชชา คอ ความ ไม่ รู้  โมหะ คอ ความ หลง โดย แท้  เพราะ ว่า กอง 

ทง  ๕ นีเ บน  อน้ต ตา  มิ ใช่ อัตตา ตำ ตน ดัง ที่ ยึด ถือ ไว้ ดำ ย เหตุ ที่ดั อง เบน ไป 
เพ อ อาพาธ  คอดั อง ถูก เบียด เบย น โด ยม ชาติ ความ เกิด เบน เบี อง ดัน  มิ มรณะ  . 
ความ ตาย เบน ที สุด  ใน ระหว่าง ความ เกิด ถงค วาม ตาย ก็ดั อง ถูก ความ แก่ ความ!, จุบ 
เบียด เบียน อยู่ ตลอด เวลา ดัง น้เบี น ธรรมดา  จะ อัง ดับ ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา 
หา ได้ ไม่  ไป คิด อัง ดับ ขน เมือ ใด  ก็ เบน พุก ช์ข์น เมือ นํ้น  ปล่อย เมือ ใด  ก็พิน 
ทุกข์ เมือ นํ้น 

ใน อนิต ต อักข ณ สูตร  ครืน ทรง แสดง ว่า อัน ธ์  ๕ เบี นอน ‘ต ตาแ ลำ  ก็ ได้ 
ตรำ สอบ ถาม ท่าน บญจ อัคคิ ย์เบ นอัอ  ๆ ไป  โดย ตอัส ชให้ เห็น ว่า  แต่ ละอั อ 
เบน อนิจ จะ  ไม่ เที่ยง  พุก ขะเ บน ทุกข์  ดัอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  จุง ไม่ 
ควร ที่ จะ ยึด ถือ ดำ ยอ ปาทาน  ว่า เป็น เรา  เบี นของ เรา  เบีน ตัว ตน ของ เรา 


๑๘๖ 


อภิ ณหปั จจเ วก ขณะ 


ชรา ธมฺโ มมฺหิ 

เรา มิค วาม แก่ เบน ธรรมดา 

ชรํ  อนดี โต 

ล่วง ความ แก่ ไป ไม่ ได้ 

พุ ยา ธิธมฺ โม มุหิ 

เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรมดา 

พุ ยาธึ  อนดี โด 

ล่วง ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ได้ 

ม รณ ธม โม มฺหิ 

เรา มี ความ ตาย เบน ธรรมดา 

มรณํ  อนสิ โต 

ล่วง ความ ตาย ไป ไม่ ได้ 

สพุเ พหิ  เม  บ เยหิ  ม นา เปหิ 

( เรา ละ เวน เบน ต่าง  ๆ คือ ว่า พลัด 

นานา ภา โว  วิ นา ภา โว 

พราก จาก ของ รก  ของ เจริญ ใจ ทงห ลาย 
^ ท1 ง ปวง 

กมฺม สฺสโ กมฺหิ 

เรา เบน ผู้มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน 

กมฺม ทายา โท 

เบน ผู้ ริบ ผล ของ กรรม 

กมฺม โย นิ 

เบน ผู้มี กรรม เบน กำเนิด 

กมม พนฺธุ 

เบน ผู้มี กรรม เบน เผ่า พํนธุ 

กมฺม ปฎิส รโณ 

เบน ผู้มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อาลัย 

ยํ  กมฺ ม0  กริสฺ สา มิ 
กลฺ ยา ณ0  วา  ปา ปกํ  วา 
ตสฺส  ทายา โท  ภวิสฺ สา มิ 

เอวํ  อมฺเ หหิ  อภิ ณฺหํ 
ป จฺจเ วกฺขิ ตพฺพํ 


จก ทำ กรร มอน ใด ไว้ 
ดี หรือ ช0 ว 

จก เบน ผู้ร้บ ผล ของ กรรม นั้น 

เรา ที่งห ลาย พึง พิจารณา เนือง  ๆ 
อย่าง น็แล 


๑๘๗ 


คาถา กรวด นำ 

พระ รา ทน พนธ์ ในร์ ปก ๆลที่  ๔ 


ปุฌฺฌ สุสิ ทา นิ  กด สุ ส 
ยาน ฌฺฌา นิ  ก ตา นิ  เม 
เด ฟิฌฺจ  ภาคิ โน  โท นุ ตุ 
สตฺ ตาน นุต าปฺป มา ณ กา 
เย  บยา  คุณ วนุ ตา  จุ 
มยฺหํ  มาตา บิ1 ตา ท โย 
ท ฎฺชิา  เม  จา ปฺยทิ ฎจุา  วา 
อ ฌฺเฌ  มชฺฌ ตฺตเ วริ โน 
สดฺ ตา  ดิฏฺจุ นุติ  โลก สุมึ 
เด  ภุมฺ มา  จตุ โย นิ กา 
ปฌฺเ จก จตุ โว กา รา 
สํสร นุ ตา  ภ วา ภเว 
ฌาตํ  เย  ปตฺติ ทาน มฺเม 

อนุ โม ทนุตุ  เต  ส ย0 
เย  จิมํ  นปฺ ชาน นุติ 

เท วา  เดสํ  นิ เวท ยุ่ 
ม ยา  ทิน นาน  ปุฌฌ านํ 
อนุ โม ทน เหตุ นา 


ขอ สต วทง หลาย ไม่ มทิ สด  ไม่ มี ประมาณ 
จง เบน ผู้ มี ส่วน แบ่ง แห่ง บุญ ที ข้าพเจ้า ได้ 
ทำ ใน บด นิ  แล แห่ง บุญ ทํ้งห ลาย อืน  ที่ 
, ข้าพเจ้า ได้ ทำ แลํว 

(คอ ชน เหล่า ใด เบน ที รก ผม คณ มี มารดา 
แล บิดา ของ ข้าพเจ้า เบน ดิน 
ที่ ข้าพเจ้า ได้ เห็น หรึอ แม้ ไม่ ได้ เห่ น 
แล สด ว์ที่ง หลา ยอน ที่ เบน กลาง แล 
มี เวร จ้นตํ้ งอ ยู1 ใน โลก 
เกิด ใน ภูมิ  ๓ เกิด ใน กำเนิด  ๔ 
ม ขน ธ ๕ แล ข้น ธ ๑ แล ข้น ธ ๔ 
ทอง เท ยว อยู่ ใน ภพ นอ ย แล ภพ1 ใหญ่ 
สตว์ เหล่า ใด  ทราบ การ ให้ ส่วน บุญ ของ 
ข้าพเจ้า แล ว 

ขอ สต ว เหล่า นนจุ ง อนุโมทนา เอง เลิ ด 
ก สต ว เหล่า ใด  ย่อม ไม่ ทราบ การ ให้ 

ส่วน บุญ ของ ข้าพเจ้า น 
ขอ เทพ ทงห ลาย พง แจุง แก่ ส ~ ดว์เ ห บ่ ๅน*นิ 
เพราะ เหตุ  คอ อนุโมทนา บุญ ทงท ลาย 
ที่ ข้าพเจ้า ให้ แล ว 


๑๘๘ 


สพฺ เพ  สด ตา  ส ทา  โหน จุ 
อเว รา  สุข ชีวิ โน 

เข มปฺป ทฌฺจ  ปปฺโ ปนุตุ 
เต สา สา  สิ ชฌตํ  สภา. 


ขอ ส ตวท ง ปวง  จง อย่า มึเว ร อยู่ เบน สุข 
เสมอ เถิด 

แล จง ถึง ทาง อัน เกษม เถิด 

ขอ  ความ หวัง อัน ดี' ของ  สิต ว เหล่า น์น' จง 

สำเร็จ เท อฌ 


๑๘๙ 
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ธรรม ป!] ป ตั 


สนทนา ธรรม ระหว่าง อาจารย์ กับ ศิษย์ 


โดย 

พระ นิโรธ รังสี คัมภี ร ปัญญา จาร ย์ 


(เท สกั  เท ส รังสี) 
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คำ นำ 


หนัง สอ  “ธ ร รม ปฎิบ ต”  เล่ม น เม่น ทํง์ คำ ถาม และ คำ สนทนา 
กน' ใน ระหว่าง นัก ปฎบั เต นับ ผู้ รวบ รวม  เบน นัก ปฎบ ติ ท* ง ไทย และ ต่าง 
ประเทศ  คำ ถาม และ คำ สนทนา เหล่า นันล้ วน แล ว แต่ มา จาก ประสบ กา รณ 
ทผู้ป ฎบติ ไต้ ริบ จาก การ ภาวนา ดวย ตน เอง  ม หลาย รส หลาย ชาติ  ผู 
รวบ รวม ไต้ แก้ไข และ ริ ส* ชนา จน เม่น ท เขา ใจ แก่ผู ถาม ไปแลว กุก ประ เดน 
เพราะ ผู้ รวบ รวม ไต้ เบน ผู้ อบรม และ ผก ฝน ด* วก ด น เอง ดล อด กาล  เขา 
ใจ ว่า หนัง สอ น์จะ เบน ทถูก ใจ มัน เข* าใส้ เข* าพุง แก, นัก ปฏิบ ติ โดย เฉ พระ 
เพราะ หนัง สอ ชนิด น์จะ หา อ่าน มิ ไต้ ง่าย เลก  มิ ใช่ หนัง สอ เพ อก ารเ ริยน 
จด จำ  แต่ เบน หนัง สอ ประเภท เพิอ ศก บา ให้ เข* าไจ ใน แนว ปฎบ ตนัน 
จริง  ๆ 

ผู้ รวบ รวม ไต้ ต8 ง ประ ณิธา น ไว้ มา นาน แล่ เว้ ว่า อยาก จะ พิมพ์ 
หนัง สอ ประเภท น หาก ไต้ นัก ปฏีบ ติทมิ การ ศก บาด พอ ควร  และ ได้ 
ปฎบ ต เบน ไป จน กล* าบา ญ อาจหาญ สร นร รส จะ สน บน ร ก้น ไน แน ว ปอน ติ 
ให้เ ขำ ใจ ก้น ทํ้งส อง ผาก ไต้  ก็ จะนั นทก พิมพ์ เบน หนัง สอ ไว้ แจก นัก 
ปฎิบ ตด* วยนั น เชอ ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ การ ปฎบ สิ ของ นัก ปฎิบ ติ 
ทเ ดยว  เพราะ ผู้ รวบ รวม ทราบ ในเ รอง น์ติ ว่า  นัก ปฎบ ติ ท1 ง หลาย โดย มาก 
เม อปฎิ บ^ ไต้ รบ ควาน สง น สุข11 ก่ว  ก็ พอ ไจ ใน ความ สงบ สุข ของ ฅนนํ้ น 
ไม่ อยาก เก็ย ว ขํอง ถงเ รอง ขอ งก นอน  จง นัก สงบ นิง เฉย เสก  เห็น ว่า 


ข 

การ เกย ว ของ ก* บส่ง ภาย นอก เบน อุปสรรค แก1 การ ภาวนา ของ ตน  ส่วน 
บาง ท่า นม ความ รู้ ความ เล้า ใ จอน เกิด จาก ภาวนา  (ภาษา ไจ)  ก็ ตาม  แต่ 
จะ นำ มา สมมต พูด ใหเ บน ภาษา หริ อเขํ ยนเ บน หน' งส่อ ก็ทํๅ ไม่ ถูก  เพราะ 
ความ โม่ ชำนาญ ใน ดาน จิต ภาวนา และ ภาษา หน้ง์ ส่อ 

ส่วน หัก ศก ษาเ ล่า  ม ความ รู้ ความ จด จำ ด ม การ ศก ษา สูง คน ค ว* 1 
มาก  แต่ ขาด กา: ปฎิบ ตํนำ ง หริ อ เล้า ไม่ กง หล"' กปฎิ บตํท้ แท้ จริง นำ ง หริ อ 
ปฎบ ต ตาม ตำรา ท จด จำ มา และ ยง ปล่อย วาง ตำรา ไม่  ได้ ล้าง  เม่อ มาส นทนา 
ก* บน*, กปฎิ บตท่ แท้ จริง แล้ว  นํฑม ความ เห็น ไม่ ลง กน  จด ไม่ มรส ชๅต 
ฉะ น น เม อหัา ปริ ยตแ ละ น", กปฎ นํตส นทนา ธรรม หัน จิ งม*, ก ไม, ลง รอย ก"' น 
ตรง น 

ผู้ รวบ รวม ได้ รอ โอกาส และ พยายาม ทา จ"' ง หวะ มา นาน แล้ าห็ 
พิมพ์ หน ง ส่อ เช่น น แต่ ยิง ไม่ เหมาะ สก ท มา พรรษา น โอกาส น5 น 

ได มา ถงแลว  กลา ว คอ  มน ก ศก ษาท ม ความ ร้หัง ไทย และ ต่าง ประเทศ 
I ขำ มา อบรม ผก หัด ภาวนา  แล้ว เกิด ความ ศร", ทธไ เพราะ เกิด อ"' ศ จร รย์ใ น 

ความ ร้อน เกิด จาก การ ภาวนา หัน  และ สามารถ พูด ออก มา เบน ภาษา พอ 
เล้า ใจ กน ได้  พอ จะ หัน ท่ก จด พิมพ์ เบน หนัง ส่อ ออก เผย แพร, ได้  แหั 5 
ย*, ง เบน ส*, ญญ ล* กขณ์ หัน ตท แสดง ว่า  พระ ทุทธ ศาสนา นั้น ถง แท้ จะ 

ล่วง เลย มา นานกว่า  ๒๔ 00  บ แล้ว ก็ ตาม  หาก ผู้มศ ร*' ทธา มๅนั้ ง ใจ ป กินํด้ 
ให้ ถูก ตอง ตาม หล ก แล้ว  ไม่ ว่า ชา ตใด ภาษา ใด ทรอ จะ อย่ ใน เพศ ใด 


ค 


ว* ยใด ก็ ตาม  ย่อม สามารถ ท่า ให้ เกด ความ รู้ ความ อ* ศจร รยแ ละ น่า เอา โป 
ปฎบ ติ ประยุกต์ ก* บช่วิ ต ประจำ ว* นของ ตน  เพ อดํน นนช ว ตอน ขรุข งะ 
อยู่ น น ให้ ราบ 5 น ไป  ไค. 

พุทธ คา ส นา เท่า นั้น ท่ จะ เบน เก 7 อง ขทา งใ ห้แก่ มนุ บ ย เ7า1 V เก ด มา 
ตก อยู  ใน แอ่ง แท่ง กอ] ทุกข์ ให้ ดำ เนน ไฟ่เ พอ เก V ม ทา งอน นอก จา กน แล ว 
ไม่ ม 

หาก ท่าน ทํ  ได้ ปฎิบ ตใน ทาง ใจ ดวย ความ ศร ทธา ลัน แน่ว แน่ มา โด 
อ่าน หน่ง์ ส่อ  “ธรรม ปฎบ ติ”  เล่ม น่  แล่, ว ได รบ ความ เขา ใจ จน อาจ น่า 
ไป แห้ บญ หา ความ ของ ใจ หรอ ช่วย ส่ง เส รม การ ปฎิบ ติ ของ ท่าน ใหเ ขรญ 
กาว หนำ ยิง  ๆ ขน ไป  ผู้ รวบ รวม ก็ ขอมอบ ให้ เบน ผล ส่า เรจ ของ ท่าน แต่ 
ผ้เด ยวแ ละ ขอ อนุโมทนา ดวย อย่าง ยิง  แต่ ล่า ท่าน ท่อ, านแลว มได้ เบน 
เช่น นั้น  ผ้ รวบ รวม ก็ ขอ บณฑ บาต กลับ มา เก บ โว ทวด ตาม เดิม. 
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อา รม ภ บท 


เบน โอกาส ด้น ด้หา ได้ ยาก ทํพ วก เรา ซง ต่าง ก็มิ ภูมิ ลำเนา อยู่ คน 
ละ ทิศ ละ ทา งอ, น ไกล แสน ไกล ยํง์ ได้ พาก' นม ามิจิ ตเลํ อม ไส ใน คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจา  แล’, ว ได้ พาก นอ อก บวช ใน พุทธ ศาสนา โดย มิไ ดม 
ใคร นังด้ บ และ ช* ก ชวน เลย  แต่ บวช ด้วย จิต ศร* ทธา จริง  ๆ แล*, วก็ม จิต 
เบน เอก ฉนท์  ใน อิน ท- จะ ด้ง, ใจ ประ พฤต่ พรหมจรรย์  เพ อ ให้ เข* าใจ ใน 
ส* จจ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ’ าท่ แห้ จริง อก ด้วย  เมิอ ได้ มา อ ยุ' ใน 
สำนัก น รวม กน  ต่าง ก็ พา นันป ระ กอบ ความ เพ ยร โดย ภาค ภูมิใจ  ไม่ 
ประมาท  ตาม ความ สามารถ ของ ตน  ๆ ทำ ให้ ได้ ผล เบน ท่พอ ใจ อย่าง ยิง 
บ* ตน ก็ จวน จะ ออก พรรษา อยู่ แล’, ว หาก ท่าน รูป ใด สง สย ขอ ข’ อง ใจ ใน 
แนว ปฎิ บ* ตก็ ขอ ได้ พุด เบต เผยออก มา ก็ จะ อธ บาย สู่ ก* น พง  เพราะ เมิอ 
ออก พรรษา แล’, ว ต่าง ก็ จะ มิ ภารธุระ ท่จะ ต’, อง จาก ก* นไป เบน ธรรมดา  แล’ ว 
ก็ ไม่ ทราบ ว่า เมิอ ไร จะ ได้ มา พบ ก* นอก  เพ อ ว่า ถ’, าเ รา ได้ อุบาย อ* น ภูกด้ อง 
แล’, ว เรา จะ ได้ นำ เอา ไป เบน หลัก ปฎบ ฅใน ท่น๎น  ๆ ต่อ ไป 


พระ บ ญ ตา  ปสนฺ น จิต โต 
อาย  ๕๕  ปี 

อาย พรรษา  ๙ พรรษา 

เดิม เบน ชาว มหาสารคาม  แล ว ได เท ยว ไป แสวง หา อา ชพ 
หลาย จ*, ง หวด  ม ความ รู พอ อาน ออก เขย น ได  ได พบ พระ 

กรรมฐาน  ได้ สนทนา ก่บ ท่าน แล ว เกด ศร ท ธา  จง ได้ ยอม 

สละ เพศ ฆราวาส ออก บวช ใน สำนัก พระ อุบ ซฌา ย พระ เท พ- 
บ*ถเฑิ ต รอง เจา คณะ ภาค  ๘ ณ วด ศร เม อง  จง หวด หนองคาย 
เม อ อายุ  ๔๖  บ ได้ จำ พรรษา กบ พระ อุบ ชฌา ย ด พรรษา 

หนัง จา กน นได้ ขอ ลา พระ อุบ ช ฌาย์ ไป จำ พรรษา ใน สำนัก พระ 
อาจารย์ เท สก์  ว* ด หิน หมาก เบง  อำเภอ ศร เชย ง ใหม่  ตลอด มา 
การ ปฎบ ติ ภาวนา เบน ไป โดย สมา เสมอ  ม่ค วาม ของ ใจ 

ใน ธรรม ปฎิบ ติ บาง ประการ  จง ได้ กราบ เรย น ถาม ท่า นพ ระ- 

อา จาร ย เท สก  ดง คา ถาม ตอ! ปน 


คา รปฏ นัด สม ลิว บสส นา  ขอ อย่า ได้ หอบ 
เอา คำ รามา ป ฏิบฅ เลย  ขว้าง เก็บ เข้า ต ไว้ 
เสย ก่อน  จง พา กัน มา ผก อบรม ใจ ใหเ ข้า ลง 
ความ สงบ เอ กัคค ตา รม ลิ เจ รง  ๆ ดู ก่อน  แล้ว 
จง เอา คำ รามา พูด กัน  อา ทำ ได้ กัง นั้น แล้ว 
นัก ปฏนั ต ภาวนา นั้งห ลาย ก็ จะ ไม่ สน เปล อง 
นั้า ลาย โดย ใช่ เหตุ 


คำ ถาม  ๑ เร์ องของ ธรรมะ เป็น ของ มิ อยู่ ประจำ ใน ด้วข อง แต่ ละ บุคคล  จะ 

สง จะ ต่าห ยาบ หรือ ละเอียด ก็คื  ทำไม คน เรา จึง มอง ไม่ เห น ธรรม นน  เพราะ เหตุ ใด 

คำ ตอบ  ๑ เร์ อง ธรรมะ เป็น ของ เห็น ไต้ ยาก เหมือน กิน  ธรรมะ มี ประจำ ไม่ 

ใช่ เฉพาะ บุคคล เท่า นน  แพ ชิ รง ธรรมะ เบน' ชิป็ง มกบุ ราว พ มด ไน โถ กก นน 
ท ท่าน เรย กว่า รป ธรรม  นามธรรม น น เอง  ที่ คน มอง เห็น ไต้ ยาก ก็ เพราะ พน 
ซิาน ภมิข อง ใจ มัน ยัง มีด อยู่ ด้วย กิเลส  ซี่ง ไม่ สามารถ จะ รับรอง หรือ รับ เอา ธรรมะ 
นน มา ไว้ คิด พิจารณา ด้น คว้า  ได้แก่ ใจ ยัง ไม่ สงบ  ความ สงบ ของ ใจ เป็น พน ฐาน ที่ 
ต ะ ง ของ ธรรมะ  ธรรมะ เป็น ความ สงบ  คือ คน เรา โดย มาก หา ธรรมะ มี แต่ คิด ส่ง ส่าย 
ออก ไป ภาย นอก  ถึง รู้ก็ ตาม เถิด  รู้ ตาม ปริ ย์ตที่ บ* ญญํต ไว้ ใน ตำรา หรือ ว่า พิสูจน์ ตาม 
หล ำชีา น คือ ด้พ์ หรือ คำ บา สี น1 นยัง่ ใบ่ใ ช้ด้ วธรรมะ กิ1'1' ท้^ง  เป็น แต่ รู้ ตาม ตำรา 
จะ เอา มา ใช้  ให้ ไต้ ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง ยัง ไม่  ไต้ ก่อน  ต่อ เมือ รู้ ด้วย บจจั ต ด้ง 
เฉพาะ ตน เท่า นน จึง จะ นำ เอา บา ใช้ ใท้บ่ ระ ใ ยชน์ อย่าง1' ศ็บกิ  ฉะ นน จึง เป็น ของ 
เห็น ไต้ ยาก 


๔ 


คำ ถาม  ไช  มี บาง คน พูด ว่า ถ้า หาก ธรรมะ มี ประจำ ตัว ของ เรา อยู่ แล ว จะ ออก 

ไป ประพฤติ ปฏิบึ ตให้ มัน ลำบาก ทำไม  เขา พูด อย่าง น จริง ไหม ครับ 

คำ ตอบ  ไช  มีน ก็ ยัง ไม่ ทัน ถูก แท้  ดัง อธิบาย มา แล8 ว ธรรมะ มี อยู่ แด่ เรา ยัง ไม 

เห็น ธรรมะ  เห็น ก็ เพียง ตนๆ  เผิ นๆ  ไป เห็น รูป นาม ตัว ย ตา ตัว ย ความ คิด นึก อัน 
น เบน ธรรมะ ที่ เบน ความ จำ ตาม ตำรับ ตำรา หรือ ผู้อืน สอน  แด่ ยัง ไม่ เห น ธรรมะ 
ที เบน ของ แท้ จริง  เห็น ตัว ย ตน เอง  เพราะ ฉะ นํ้นเ รา จะตั อง มา ผก ฝน ใจ ของ เรา 
ให้ มีพีน ฐาน ไว้ สำหรับ รับรอง ธรรม  เนอ ง จาก ฐาน ที ตง ของ ธรรมะ ดง อธิบาย มา 
แล้ว ยัง' ไม่ ทัน มี  เห ตนํ้น ธรรมะ จึง ไม่ มีที่ ตง  ตัง นน แม้ จะ พิจารณา ธรรมะ อัน นํ้น 
จง ไม่ ชัดเจน และ ไม่ เห็น ตาม เบน จริง  เพราะ ว่า ธรรมะ  ถึง แม้ จะ มี จริง  แด่ เรา ก็ 
ยัง ไม่ สามารถ ที จะ พิจารณา ให้ เห็น ตาม เบน จริง ได้  เหตุ นํ้น จึง จำ เบน ตัอง ออก ไป 
อบรม ผืก ฝน ใจ ของ เรา ใน ที่ สง0 ด หรือ อับ อา จาร ยผู้เ ต่าง  ๆ ให้ มีที่ตํ้ ง เพีอ จะ ให้ ภูมิ 
ของ ธรรมะ มา ดํ้ง ไว้ อยู่ ที่ น1 น 


คำ ถาม  ๓ ทาน— ศีล— ภาวนา  ที่ ง สาม ขํอนั้  ถ้า หากว่า ผู้ มา พิจารณา เห็น 

ตัว ยบญ ญ าแถ้ วจะ รวม เชัา เบน จุด อัน เดียว ได้ หรือ ไม่ ครับ 

คำ ตอบ  ๓ ทาน-ศีล-ภาวนา  ที่ ท่าน บัญญึ ตไว้ ตาม สำ ตับ  ท่าน พูด ถึง เรือง 

ทาน เรือง ศีล เรือง ภาวนา เบน คน ละ อัน คน ละ อย่าง กัน ไว้  ถ้า หาก ผู้ มาภาวนา พด 
ถึง เรือง ใจ  ไม่ ได้ พูด ถึง เรือง ภาย นอก  พูด ถึง เรือง ใจ ทำ ให้ สงบ  จึง ค่อย คิด อัน 
ภาวนา ตัง อธิบาย มา แถ้ว ถึง เรือง ธรรม ที่ ง หลาย  ไม่ ว่า ของ หยาบ หรือ ของ ละ เอย ด 
เมีอ ใจ สงบ แล* วจะ มอง เห็น 

ทาน  ภาย นอก ซึ่ง เรืย กว่า  วัตถุ ทาน นนเ บน ส่วน หนึง  คอ ค1 วาม สละ 


๕ 


จา คะ  ความ มัจฉริยะ ความ ตระ หนี เหนียว แน่น  ส่วน ศล คอ การ รก ษา  กาย  วา วา 
ใจ ให้ สงบ  คือ ให้ เวน เสีย จาก บาป  ส่วน การ ภาวนา คือ การอบรม ทำ อ วา มสงบ 
ของ ใจ  เห็น เหมือน กัน  เห็น ใน ทำนอง นี่ นก็ ชัด เหมือน กน  แต่ มน ไม่ ชัด เทา ท 
มัน เห็น ด้วย ใจ ของ ตน เอง 

ที ตน เห็น ด้วย ใจ ของ ตน นี่น  ทาน คือ การ สละ  เวลา เรา ภาวนา เรา^ ล ะ 
อารมณ์  มืเร้ อง ต่าง  ๆ ทึ่ม าชั อง ที ใจ ของ เรา  เรียก ว่า จา คะ คือ การ สละ ทำ ทาน นน 
เอง  เข้า กับ คำ ว่า จา โค ปฏินี สล้ค โค  นี่ น เอง  ศีล ใน เวลา ที เรา นง ภาวนา  เรา เม 
ได้ ทำ อะไร  กาย  วาจา ของ เรา ก็ สงบ เรียบ ร8 อยเ บน ศีล ใน ทีนี แล้ว  จง เรย กวา อล 
การ ทึ่ทำ เช่น น1 น มัน เกิด จาก ภาวนา เหมือน กัน  ภาวนา สงบ แล้ว  จึง ค่อย เท น 
ชัด ในทึ่ เดียว คือ เวลา ทึ่น่ง ทำ ความ สงบ นี่น  ทาน เรา ก็ ได้ ทานอยู่ แล้ว  ศลเ ราก ม 
อย่ แล้ว  นี่ แหละ ทาน  ศีล  ภาวนา เลย เบน อัน เดียว กัน  นัก ภาวนา ทงห ลาย วง 
เห็น ชัด ลง อย่า งนี  แต่ ก ไม่ ได้ ลบ หลู่ หรือ ดู ถูก  ทาน  สล  ภาวนา  ทวา มา ใน 
เบ อง ด้น นั้น  อัน นี่ น่ก็เ บน ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก  อัน นน ท่าน บัญญ ตไวั เพือ เบน 
สาธารณะ ท0 วไป  ทึ่พูด ว่า รวม เบน อัน เดียว อยู่  ณ ที เดียว นน  พูด เฉพาะ เรือง 
ของ การ ภาวนา ต่าง หาก 

คำ ถาม  ๔ ตาม หลัก พระ ปริ ย์ต แล้ว  เม อ พูด ถึง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อยู่ ชัาง 

หล้ง  แต่ นัก ปฎิบ็ ตทง หลาย ท่าน ยก เอา ดวบ ญ ญา ไว ข างห นา  อนน ถูก ไหม 

คำ ตอบ  ๔ อัน นี่ก็  ใน ทำนอง อัน เดียว กับ ทาน  ศีล  ภาวนา  ท่าน ยก เอา ศีล 

สมาธิ บ ญญา  มา ดํ้ง ไว้ เบน ลำดับ แล้ว ก็ เอา บ ญญา ไว้ สุด ท้าย  ยก เอา ศีล ไว้ เบ อง ด้น 
สมาธิ เบน อันดับ  ๒ บ ญญา เบน อันดับ  ๓ เพ อ ว่า มัญญึ ต เหล่า นี่ เบน ของ สาธารณะ 
ท้ว ไป  พดแด่ หยาบ ไป หา ละเอียด  คน จะ ได้ รู้  ง่าย เข้า  ล้า หาก นัก ปฎิบึ ด แล้ว มัน 
ดร ง กัน ขาม อีก เหมือน ล้น 


๖ 


เมือ เรา ปฏิบ่ ต ธรรม คือ อบรม ใจ ให้ เข้' ๅถึง ความ สงบ แล้ว นั้น  จะ เห็น ได้ ว่า 
ผูจะ กัก ษาศ ล ให้ บรีสุ ทธห มด จด เรียบ ท้อ ย' หรีฎ กับ ดง' หน่ก แน่ นนั้น  เพราะ บ ญญา 
เกิด ก่อน  คือ บญญ าเ หน ว่า สีงนี ดีสีง นี่ ถูก  สีงนี่ ดีสีง นี่ข้ว  สีงนี่ ควร ทำ สีงนี่ ไม่ 
ควร ทำ  บ ญญา เกิด ขน แล ว จง ค่อย งดเ กัน จาก ความ ชั้ว  คือ รี, ก ษาคื ล นี่ จึง ว่า 
บ ญญา เกิด ขน ก่อน ศีล  สมาธิ ก เหมือน กัน  ที เรา จะ ทำ สมาธิ ให้ สงบ แน่ว แน่ เบน 
เอ กัคค ตา รม ณ เอ กัคค ตา จิต ได้  กัน ตอง มีบญ ญาฉ ลาด  มี แยบ คาย ไหว พ รีบ ใน ต*, ว 
ม การ ชำระ จิต ตน อยู่ รอบ ตาน  หรอ ระ กัง กัง วรณ์ ใน อินทรี ย์ที่งํ้ หลาย ไม่ ให้ พุง ข้ๅน 
ส่ง ไป ภาย นอก  เห็น โทษ เห็น ภัย ใน อารมณ์ น, น ๆ จึง จะ สละ อารมณ์ ท1 ง็ หลา ย นั้น  ๆ 
ทา ใหเ ขา ถงค วาม สงบ ได้  เม อ เรา พูดเ รอ งบ ญญๅ เกิด ก่อน คล ก่อ' แสม ๅธิ แล้ว 
คราว นี่ภัว บญญ าก็ ไม่ ตอง พูด กัน ละ ดอน นี่  เบน อัน ว่า หมด ไป  แต่ คราว นี่กัๅ จะ 
พูด อีก นัย หนึ่ง  บ ญญา ใน ทื่นี่ทื่ ท่าน กัญ ญ ตบ ญญา ไว้ สุด ท้าย นั้น  พ่าน พูด ถึง บ ญญา 
ขน สูง  บญญ าที่ พิจารณา วิบส ส นา คือ รูแอั ง เห็น กัจจ ธรรม ตาม ความ เบน จริง  ท้า 

ไม่ มืคืล  ไม่มื สมาธิ  บญญ าก็ ไม่ เกิด  บญญ าท จะ เทิด วิบ สส นาบ ญญๅ จะ ตอง 
มศล สม บูร ณ สมาธิ แน่ว แน่ จน กระ ท' งก งอ ไ]! เนา สมาธิ  เม ออ อก จาก 
อ ไ] ป นา สมาธิ แล ว บญญ าว บสส นา จง จะ เทิด ขน  เหตุ นั้น ท่าน จึง กัญ ญํต 
ไว้ ตอน ท้าย  นัก ปฏิน่ ต้ที่ง หลาย ผู้' ทึ่ม อง เห็น ว่า  บ ญญา เกิด ก่อน  ศีล  สมาธิ  บาง 
คน อาจ จะ ลบ ล้าง หรือ ลบ หลู่ ว่า อัน นั้น ผิตก็ ได้  เมือ ผู้ ที่ ไต้ พิจารณา เห็น ถึง ว้บส ส •แๅ 
บ ญญา ตรง นี่ แล้ว  จะ เห็น ภูมิฐาน ชั้น เชิง ที่ ท่าน เทศนา ไว้ เบน ของ จริง ทุก สีง ทก 
ประการ  เพราะ ธรรมะ กัน มืห ลาย ชั้น หลาย ภูมิ  เหตุ นั้น บญญ าที่ท่ านกั ณณํต ไว้ 
นั้น  ท่าน หมาย เอา บ ญญา ชั้น สูง ที่ เรียก ว่า บญญ าวิบ สส นา  หรีอ บญญ าที่ร้ แท้ง 
กัจจ ธรรม ตาม ความ เบน จริง จน กระ ท่งส ละ หรือ เมือ หน่าย  ปล่อย วาง อุปาทาน 
นั้งห ลาย ได้ 


คำ ถาม  ๕ มื บาง คน มัก พูด ว่า  การ กำหนด พิจารณา กา ยา นุ, สดิเบนอารมณ 

เขา ถึอ ว่า เบน สม ถ ภาวนา  การ กำหนด ความ เกิด ความ กับ หรอ ยุ บห นก พองหนอ 
อย่าง น เขา ถือ ว่า เบน วิบส ส นา ภาวนา  ทง  ๒ อย่า งนี  กัน ไหน ภูก กัน ไน น ผด ดร บ 

คำ ตอบ  ๕ เร้อ งน็ พูด ยาก  ถ้า หาก หอบ เอา ดำ รา และ ทิฏฐิ ขอ งด น มา พูด กัน 

แถ้ว ก็ ยาก ที่ จะ เข้า ใจ กัน ได้  เพราะ สมถะ-วิ บสส นา เบน การ ปฏิ บด แสะ เมืก บ่ฏิ บด 
กัง ไม่ เข้า ถึง ก็ ยาก ที่ จะ พูด ให้ เข้า ใจ กัน ได้  ผู้  ที พูด ว่า การ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก 
โดย หมาย เอา ที่ที อง  เมือ สูบ ลม หายใจ เข้า หายใจ ออก มัน ยุบ มัน พอง เบน อา รม ณ ว่า 
** ยุบ หนอ  พอง หนอ  พข้ อม กับ กำหนด ว่า  เกิด กับ  ของ รูป นา มน น ว่า เบน 
วิบส ส นา  ส่วน  การ  กำหนด เอา กาย มา เบน อารมณ์ เรียก ว่า  กาย านุส สติ ว่า 
เบน  สมถะ,,  นน  ผม เอง ก็ ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย ของ ผู้ พูด เหมือน กัน 

สมถะ  แปล ว่า ความ สงบ  ใคร จะ ทำ ความ สงบ โดย วิธี ไหน  คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เข้า ก็มิ ได้ ผูก ขาด ว่า  จง กำหนด ภาวนา กรรมฐาน บท นํ้น  ๆ นะ จิด จึง จะ สงบ 
ถ้า กำหนด พิจารณา กรรมฐาน น บอน แส่ วิ  จิต ไม่ สงบ หรอ ไม ให้ สงบ เลย เด ด ขาด 
กัง น การ เจริญ ภาวนา กรรมฐาน จะ กำหนด พุทโ ธ ๆ ๆ หรีอ อรหัง ๆๆ ๆ หรีอ 
สมมา อรหัง  ๆ ๆ หรื อมร ณัง  ๆ หรือ กาย ค ตาน ส สติ ก็ ทำ ได้ ทั้ง นํ้น  ไม่มื ขีด ขั้น  ข้อ 
สำ กัญ ว่า  การ เจริญ นน  ๆ จิต จะ รวม ลง สู่ จุด เดียว ได้ หรือ ไม่  ถ้า รวม ลง ได้ ก็ เรียก ว่า 
สมถะ  กัวย กัน ทั้ง น1 น ถ้า รวม ลง สู่ จุด เดียว เบน เอ กัคค ดาร มณ์ กัง ไม่ ได้  ก็ เบน แต่ 
บริกรรม ภาวนา  ผม ได้ เคย อธิบาย มา แถ้ว ว่า  เอกั คค ตา รมณ์  หมาย เอา จิต ปล่อย วาง 
อารมณ์ ภาย นอก หมด แส่ วิ  เข้า มา อยู่ เฉพาะ อา รม ณ กัน เดียร  เรา หัด สมถะ สูง สุด 
ได้ เพียง แค่น  เมือ จิต ตอน นํ้นมื พลัง เด็ม ที่ แล้ร  มัน จะ เบน ไป เอง ของ มัน ต่าง หาก 
ซึ่ง เรา จะ แต่ง เอา ไม่ ได้  เช่น มัน จะ วาง เอง แล้ว เข้า ไป อยู่  ใน ที่ สงบ ดาม ภูมิ น1 น ๆ 

ของ มัน โดย กัด I น ม่ด  ทั้ง หมด น ล้วน แต่ ข้ด อยู่  ใน สมถะ ทงน น 


๘ 


ส่วน ว่บส สนๅ  แปล ว่า  ความ รู้ แส่ ง! นส่จ จ ธรรม ของ จ รง ตาม เบน 
จร ง จน ถอน อตฅ ๅนุท ฎฐ เสย ได  ล้า ถอน ยัง ไม่ ได้ ก็ ยัง ไม่ เรียก ว่า  วิ {เส ล นา 
มัน เบน  วิ บ, ส สน กิ เส ส ไป เสีย 

การ  ป ฏ V ก สมถะ-วิ {เส ส นา ขอ อย่า ได้ หอน เอา ตำรา มา ปฏิบัติ เลย 
ขา างเ กบ เขา ตู  ไว้ เสย ก่อน  จง พา กัน มา ผก อน รม ใจ ให้ เข้า' ถา คราม สง น 
เอก คค ดาร มฌ์จ วิง  ๆ ดู ก่อน  แล้ว จง ค่อย เอา ตำรา มา พูด กัน  ล้า ทำ ได้ ดัง 
นั้น แล้ว  นัก ปฏิบัติ ภาวนา นั้งห ลาย ก็ จะ โม่ สน เปล อง นั้า ลาย โดย ใช่ เห ต 

คำ ถาม  ๖ โดย มาก ผู้ ปฎิน่ ต ธรรม พอเ รีม ลง มีอก็ ล้อ ง การอ ยาก ได้ แต่ ธรรม ที่ 

สูงๆ  เพราะ เช่า ใจ ว่า ตน มี ความ รู้ เบน พน ฐาน พอ จะ ได้ ธรรม นั้น  ๆ อยู่ แล้ว  นาก 
ไม่ รู้  และ ปฏิบํ ต ธรรม อัน เบน เบ อง ล้น  ท่า มก ลาง และ ที่ สด ของ ธรรม น ะ น ๆ มัน 
จะ เบน ไป ได้ ไหม ครับ 

คำ ตอบ  ๖ คน เรา สมัย นั้ใจ รัอน  ปฏิบ็ ต ธรรม มัก จะ อยาก ได้ เร็ว  ที่ เขา มุ่ง 

ธรรม สูง นั้น ไม่ รู้ ว่า ธรรม อะไร ก็ ไม่ ทราบ  พอ เรึม ปฏิบึ ตก็อ ยาก จะ ได้ เอา เสีย เลย 
ทั้ง  ๆ ที่ ธรรม ที่ เขา ล้อ ง การที่ เรียก ธรรม สูง นั้น คือ อะไร  เขา ก็ ไม่ ทราบ  โดย ส่วน 
มาก เท่าๆ  ที่ ผม ล้งเ กตดู  พอ มา ศึกษา ธรรม  ธรรม สูงๆ  ก็ คือ ล้อ ง การอ ยาก จะ; ได้ 
ฤทธื้ ปาฎิ หาร ย์มห์ ศจร รย์  ดู โน่น เห็น นื่อะ ไร ด่าง  ๆ เยอะ แยะ  อัน นั้คือ ธรรม 
ชน สูง ของ คน สมัย นละ  ธรรม ที่ จะ เกิด ขั้น ไม่  ใช่ เพราะ ปรารถนา และ ไม่ ปรารถนา 
เม อม ศรัทธา ตั้งใจ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ตาม หลัก สติ บฏ ฐาน ศ โดย สม น รถํ่เ แล้ว 
ธรรม ไม่ ว่า หยาบ หรอ ละ เอย ด สูง หรอ ตา  หาก จะ ปรากฏ เห็น แล้ง ขํ้น มา 
ด้วย ตน เอง ดอก  ไม่ด้ อง ไป ปรารถนา หรอ ไม่ ปรารถนา  ความ ปรารถนา 
นั้น ชิ จะ กลาย เบน อุปสรรค ของ ความ เกด ขน แห่ง ธรรม นั้งห ลาย  พร้อม 
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กัน นั้น ก็ อย่า มัก!) าย เห็น แก่ ได้ จน ลม คำ สอน ของ ท ระ ทุ ทธเ จา หจ่ า สส 

เม อ เจริญ ด แล้ว สนับ สน น ส่ง เสริม ให้ เกิด บ ญญา เบน ผล ใหญ่  สมา กิ เม 0 
เจริญ ด แล้ว สนับ สน นส่ง เสริม ให้ เกิด บ ญญา เบน ผล ใหญ่  บญญ านแ หละ 
เม อ เจริญ เต็ม ท แล้วจะ ทำ ให้ วิมฅิ หลด พ้น จาก กิเลส ทั้ง หลาย จน หน มุสา เหา 
ปวง เบน ทิสด  ผู้ มัก ง่าย เมื่อ ไม่ ไต้ รบ รส ชาติ ของ ศีล สมาธิ  พอ ไต้ พง ว่า บญญ าเ ท่า 
นั้น เบน เคร์ อง ทำ ให้ วิ มุติ หลุด จาก กิเลส ทงป วง ก ชอบ ใจ  นังต วง ข้อ ม สำ รํบพ็ เขา ดัด 
มา ให้ สนุก  เบบ เอา  ๆ ธรรม มโช อาหาร คอ จาน ขาว หมมู ยก มา ไม  นก 
ธรรม แท้ ย่อม ส' มนัส ดวย ไจ  เมื่อ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ไม่ ได้ ข้มผ สด วย ใจ ตวย ตน เอง 
แล่' ว จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน บ ญญา ความ รู้ รอบ หรือ รอบ รู้ ได้ อย่าง ไร  แล่ วิ อะไร หมด 
อะไร ย" ง จะ รู้ ไต้ อย่าง ไร 

คำ ถาม  ต่)  การ ภาวนา บริกรรม พุทโ ธ ๆ เมือ จิตอยู่ กับ พุ ท โ ธ แล่ วิ  จะ เรียก 

ว่า สมาธิ หรือ สมถะ  สมาธิ กบ ฌาน ต่าง มัน อย่าง ไร  จิต รูกค รง จง จะ เขา ถ งอ ปป นา 
สมาธิ  เมื่อ จิตอยู่ กับ สมาธิ เต็ม ที่ แล, วิ จะ มัอน ออก มา อยู่ ระดับ ไหน จึง จะ เกิด บ ญญา 
เมื่อ เกิด บญญ าแข้ ว เห็น ชัด อย่าง ไร จึง จะ เม่น วิ บสส นา 

คำ ตอบ  ๗ สมาธิ กับ สมถะ อ* น เดียว มัน  เวลา บริกรรม พุ ท โ ธ ๆ ๆ จิต เข้า ไป 

จด จ่อ อย่  ณ ที่พุท โธ แห่ง เดียว น" น แหละ คือ สมาธิ  (จิต เบน เอ กัคค ตา รม ณ)  ความ 
สงบ ของ จิต ที่ ไม่ ได้ ส่ง ส่าย ออก ไป ท้อ นนํ่น แล เรย กว่า  สมถะ  สมาธิ กับ 
ฌาน โดย มาก ท่าน อธิบาย เม่น ดัน เดียว กัน  แต่  ใน ที่น ผม จะ อธิบาย ท้ง ต่าง กัน และ 
เหมือน กัน ก็ กิน เวลา มาก  ใน หนังสือ ประมวล แนว ปฎิบ่ ต ธรรม ของ ผม  ผม ก็ ได้ 
เขียน อธิบาย ไว้ พิสดาร พอ สมควร แล่ ว ข้า หาก ไม่ ชัด จะ ไปเ บด ดู ใน นั้น ก็ ได้  ฉะนั้น 
ใน ที่นั้ ผม จะ อธิบาย เพียง ย่นย่อ พอ เม่น แนว ความ คิค ว่า  สมาธิ ม สมาธิ สาม เบน 
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เคา อง สง เก ต ฌาน มภว ง์ค์เ บนเ ครอง ส่ง เก ต แต่ อารมณ์ ที่ จะ เอา มา เพ่ง 
พิจารณา นน  ใช้ อินเดีย วก*, นก็ ได้ สุด แท้ แต่ จริต นิสส้ ย ใคร จะ ชอบ อย่าง ไร  เมือ ยก 
เอา อา รม ณ อิน ใด ขน มา เพ่ง  เช่น เพ่ง กาย ให้ เบน ธาตุ ดิน เบน ต้น โดย มิ ได้ ค้น ครำ 
หา เหตุผล ของ ธาตุ ดิน จุน จิต' รวม เข*' แบ น /) วังค์ เรี ยก รำ  ฌาน  แล*' ว พิง เข่า ใจ ลัวย รำ 
อุค ค หะ— ปฏิภาค เกิด จาก ภวังค์  ถา ภวังค์ ไม่ เกิด ท8 ง สอง น8 น ย่อม ไม่ มี  (ภวังค์ มี 
ลักษณะ ทำ จิต ให้ วูบ วาบ รวม เขา ไป อยู่  ณ ที่ แห่ง หนึ่ง ของ มีน ต่าง หาก  บาง พิก็ 
หาย เงียบ ไป เลย) 

ส่วน สมาธิ นนเ มอ ยก กาย นีขั้น มา เพ่ง พิจารณา แล้ว  จะลั อง มี การวิ พาก ษ 
วิจาร ณ ว่า  กาย นีเ บน แต่ ลัก รำ ธาตุ ดิน  ส่วน' ไหน เบ่น อะไร  มี ลักษณะ อาการ ของ 
ลัน เช่น ไร  และ ธาตุ ดิน น ลัน เบน มา อย่าง ไร  เกิด ขั้น มา ได้ อย่าง ไร  และ ต8 ง็อย่ 
เพิอ ประ โย ชน ลัน ใด  เบน ลัน  เมือ พิจารณา ไปๆ  จิต ก็ จะ รวม อยู่ ใน จุด เดียว 
(เอก คค ตา รม ณ์)  ไม่ มี ความ พุง ซ่าน ลังเล ใน เรํ่ อง ที่ ตน พิจารณา อยู่ นั้แ  และ จะ 
เกิด ความ รู้ เห็น ช*' ด แจ*' ง ใน เหตุผล ที่ ตน พิจารณา อยู่ นั้น  เมือ เบน เช่น นึ่จิต ก็ จะ ไม่ 
เขา ภ วัง ค เหมือน ฌาน ลัง กล่าว แล ว แต่ เมือ จิต มี พลัง เต็ม ที่ เพราะ พิจารณา อย่าง 
น นอ ยู' จน ละเอียด เต็ม พิแล ว จะ เข่า ลัปป นา สมาธิ ได้  (ลัป ป นา ฌาน ลับ ลัปป นา 
สมาธิ  มี ลักษณะ แปลก ต่าง กัน  เมือ จะ อธิบาย ก็ คง ยึด ยาว  แล ‘วิ ก็ลัา ผู้ ลัง ไม่ เคย 
เบน เช่น นั้น จะ อธิบาย ให้ พิง ก็ ลัง เข่า ใจ ยาก อยู่ นั้น เอง) 

ที รำ จิต รู้ กค รง จึง จะ เข่า ถึง ลัปป นา  ไม่ มิ กำหนด อย่าง นั้น  ลัา ลัง มี กำหนด 
หมาย รู้ อยู่ อย่าง นั้น แล* วิ  จิต จะ ไม่ เข*' าถึง ลัปป นา เลย  ลัปป นา ไม่ เกิด บ ญญา  เบน 
แต่ ที่ พัก ของ จิต ใน เมือ จิต ทำ งาน ของ ลัน เสร็จ แลัว  (คน คว้า เห็น เหตุผล จน พ 0 ตัว) 

ส่วน ที รำ จะ ถอน จิตออก มา อยู่ ใน ระ ลับ ไหน จึง จะ เกิด บญสุ เๅนั้ 1;  ลัน ล 0 น 
ออก มา เองอยู่  ใน ระดับ ของ อุปจาร สมาธิ 
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บ ญญา กับ วิบล ล นา  ม่กั กบ ถ งะ ต่าง กัน และ ใช้  ใน ท ไม่ เห มอน กน 
คอ  บ ญญา  ใช้ ใน ทตั้ว ไป  ตั้ง กัน แต่ ผก อบรม ลม ถะ ตลอด ถิง ธรรม วิ จอ? 
ตั้ง หลาย  ถ้า เห็น ขัค เห็น แจ้ง จน จตเ บอ หน่าย ถอน ออก จาก ค วา มอด ครา น 
ถือ ใน อารมณ์ ตั้น แล้ว  เข้า มา รวม ลง บน งอ ยู เฉ ทา ะฅน  เรย กว่า  วบส ส' นา 

คำ ถาม  ๘ บาง คน พูด ว่า คา สน พิธี ต่าง  ๆ เช่น  คน ตาย เขา นิ มน ต พระ ไป 

บ' งสุ กุล มาติกา  เบน ต้น น8 น เขา เห็น ว่า ถือ ก', นอ ย่าง งม งาย ไม่ มี เหตุ ไม่ มี ผล  อย่าง นิ 
จริง ไหม ค ร' บ 


คำ ตอม  ๘ อ' น่นึ่ล้ แบน เร้ องของ น* ก สมถะ  ขํ้นส ม ถะ ต้อง เบน อย่าง น' น' กุก 

คน  สึงที่ ง หลาย ท* ง ปวง ที่ เขา ทำ ไม่ ตรง ล้น ล้บเ รือง ของ ตน จะ เห็น ว่า เบน เรือง รม ราย 
ไป ท* ง็นึ่น  เบน สึง น่า ขบ ข' นน่า หำ เราะ  ทำ อย่าง บ้า  ๆบ อๆ  ม* น เบน เรือง ไม่ ใช่ 
ทาง พ่น จาก ทุกข์  จิต ข* นน่น เบน ทุก คน  ล้า หาก เข่า ถึง สมถะ แล้ว ยัง ไม่ ท' นมีบ้ ญญา 
รอบคอบ รอบ รู้  ล้า ใคร พูด เช่น น* น พยากรณ์ ไต้ เด็ด ขาด ว่า  น่น ยัง ติด อยู่ ใน สมถะ 
เคย มี พระ องค์ หนึ่ง บวช มา สิบกว่า พรรษา  เมึ๋อ ทำ ความ เพียร จิต สงบ แล้ว ชอบ ใจ 
เห็น ศา สน พิธี ต่าง  ๆ เบน ของ ถือ งม งาย ไป หมด  ทีหล้ ง กรรมฐาน เสึ๋อ ม ไป ติด 
แม่ ม่าย คน หนึ่ง  สึก ออก ไป อยู่ ล้วย ล้น ราว  ๕- ๖ เดีอ น แต่ก็ อยู่ ไม่ ไต้ กลับ หนิเ ข่า 
มา บวช อีก  คราว นึ่เห็ น การทำ บุญ สุน ทาน ของ ชาว ล้าน ต่าง  ๆ ถือ ว่า เบน การ บำรุง 
กิเลส ของ พระ  ใน ผล ที่ สุด อยู่ เบน พระ ไม่ ไต้ อีก  สึก ออก ไป คราว นึ่ยีง เก๊ก ว่า เก่า 
เด็ก เล็ก ก็ด ถก เหยียด หยาม  เรือง ของ ผ้ติด สมถะ ล้น เบน อย่า รนึ่ ละ 

ศาล นทิธ ต่าง  ๆ มัน เบน เค รอง หมาย ของ ทุทธ ศาล นา 
ล้า ไม่ ม่พธ เหล่า น แล้ว  ก็ ไม่ ทราบ จะ เอา อะไร เบน เค รอง วัด 
เท รา ะ ใจ เบน ข อง ไ ม่ม ตัว  ทด แล้ว ก็ ไม่ม่ ใคร เห็น ด้วย  ศาล นา 
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ตง ม' นอ ยู มา ได้ จน บัด นิก็ เท รา ะทิธ ต่างๆ  นิ ทั้ง นั้น  มา ง คน 
สร้าง อุ โบ ค ถ— ศาลา— กุฏิ  ถวาย อุทิศ ให้ แก่ผู ตาย  วัด จง เมน 
วัด มา ได้ ตรา ม เท่า ทุก วัน นิ  ด้น ไม้ ถา บัง เหลอ แต่ แก่น ก็ จะ อยู 
ไม่ ได้ นาน  ต้อง ม่เป ล่อ กก ระ ทห่อ ทุ้ม หำ รง แก่น ไว้ จง ไม่ ตาย 
พน ธ ศาสนา ก็ ฉัน นั้น เห มอน กัน  ต้อง อาศัย คาส นพิธ เหล่า นิ 
แหละ ช่วย บำรุง ต่อ ทุ้ม ไว้ จิง ยืน นาน มา จน ปาน ม 

ผู้ ติด อยู่ ใน ความ สงบ เห็น ว่า ตน หมด กิเลส แล้ว ไม่ ตอง คิด ค*' น หา เหตุผล ใน 
สิง ควร แล ไม่ ควร  ก็ เลย ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  เม อ สมถะ เสึ๋ อม ไป ก็ อยู่ ไม่ ได้ 
บาง คน สก ออก ไป แต้ว เข' ๅวัต ไม่ ถูก ก็มี 

คา ถาม  6 กิจ จริย วตร ต่างๆ  เช่น อาจ าริย วัตร  อุบ ชฌา ย วัตร หรือ เสนาสนะ 

วัตร  ภํต์ต กก วัตร  เวจ จก กุฎี วตร  เหล่า นั้เ บน ต้น  มี บาง คน ชอบ พูด ว่า เบึน กิจ 
เลก  ๆ นอ ย ๆ ทำ ก็ ได้ ไม่ ทำ ก็ ได้  อ'' นน้ จริง ไหม ค วับ 

คำ ตอบ  ๙ เรือง กิจวัตร ใน พุทธ ศาสนา เบน สิง จำ เบน ที่ผู้ บวช จะ ต้อง ทำ 

เวน ไม่ ใต้  ภาษา ชาว โลก เขา ว่า  ผู้ทื่ มี' วัฒนธรรม เจริญ แล้ว  มี สิง ใด จะ ต*' องร้ จัก 
วัก ยา' ใช้  ใน สิง นั้น  พระ พุทธ เจ้า ทรง บัญญ่ ตกิจ เหล่า นั้น เรืย กว่า  วัตร  คิอ การ 
กระทำ— วัก ษา นั้น เอง  ไม่ รู้จัก วัก ษา ใช้ ของ ทื่มีอ ยู่  เรียก ว่า ยัง เบน บาเ ถอน อย่ 
พระ พุทธ ศาสนา มี วัฒนธรรม สูง เจริญ กว่า ทาง โลก มาก มา นาน แล้ว  ฉะนั้น ผู้  ที่ 
บวช เข้า มา แล้ว  เมึ๋อ ยัง เห็น ว่า วัฒนธรรม อัน เจริญ นีเบ นของ ไม่ จำ เบน แล* ว่  ผ้น้ ■แ 
ก็ สุด ที่ จะ เบน บาเ ถอน ไป เสีย แต้ว  ลอง คิด ดู ว่า เช่น วัตร ใน โรง ฉัน  เมีอ ต่าง คน มา 
ฉัน ต่าง คน ก็ หลีก หนี ไป  โรง ฉัน นั้น มัน จะ เบน อย่าง ไร  อย่า งนีเ บน ต้น  พดกั น 
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ง่าย  ๆ ว่า คน เรา ลำ ไม่  ใช่ ส ต่ว์แ ลิว  เมือ มีกิ นก ตอง มี ถ่าย  กิน และ ถา ยก จะ ตอ'3 
ให้ เบน ที เบน ทาง  แล ำก็จ ะกั อง ช่วย กัน รักษา ทำ ความ สะ อา ต เร ยก กา  ก ตร 

นอก จาก เบน กิจวัตร เบน รัฒน ธรรม กัน ด งาม แอก  กัง เพ อ บริหาร สุข ภาพ 
อ นากั ย อีก กัวย  ผ้ที' ท่าน เข" าถง คล ธรรม ม สติ บ ญญา สม บูร ลเ แอก  ยง เบน ว บา ร 
ธรรม เคร์ อง อยู่ ของ ท่าน อีก กัวย 

คำ ถาม  ๑๐  บาง คนมื ความ เห็น ว่า  ธรรม คำ กัง สอน ของ พระ พุทธ เจา เบน 

คำ สอน เห็น แก่ ตำ ใช่  ไหม ครับ 

คำ ตอบ  ๑๐  ถูกอยู่  ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ตู จะ เบน ธรรม ที เห็บ แก่ 
กัว  กัาจ ะถึอ เอา ตาม บท บาลี ที' ว่า  ตน แล เบ่ นที พง ของ ตน  แต่ พุทธ วจนะ คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า อาจ มี ความ หมาย ไ บ่อ กอ ย่าง ห บง  ต่าง หาก ตาง จาก ผูก อาว บ บก ไต 
คือ ท่าน หมาย ถึง ว่า จะ ทำ หรือ จะ พูต เรือง อะไร ก ตาบ ตอง มี ตำ บ่ ระ ธาบ  อือ  ตำ ตง 
หรือ ตน เสีย ก่อน  กัามี ฉะ นํ้นแ ลำ ทำ กิจ บํ้บ  ๆ จะ ไม่ สำ เรจ  หรือ จะ พูด ก ไม่ เบน 
ภาษา  ฉะ น1 นคำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า จึง สอบ ให้ พึง ตบ  ทำ ตบ ให้ เบบ ผล สำเร็จ 
เรืย บรัอ ย เสย ก่อ บ จง จะ ทำ กจเ พอ บ่ ระ โย ขบ คบ อบ ใหส าเร จอุอ วง ได 

ถาผ้ เบน นำ ภา ว บา ติด อยู่ ใบ ค วาบ สงบ สุข แลก  ทำ สี งอน ไม่ ว่า อะไร พึง 
หมด นอก จาก ภาวนา แล ำเบ บ ไม่ เอา พึง บ บ กัง กล่าว แลำ ใบ ขำ  ๙ เมื่อ คน ช่าง คิด 
มอ งด ก็ จะ เห็น ว่า  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า สอบ ให้ เห็บ แก่ ตำ  แท้ จริง พระ พุทธองค์ 
ทรง ตรัส เดึ อบ ภิกษุ พึง หลาย, โบ' บจกั บ โ' อ วาท ว่า  “ดูกร มิกม ทงห ลาย  เธอ ทั้ง 
หลาย หง ทำ ประ โย ขน® น แล ะ ประ โยชน์ คน ลน ให้ ถ งหร้ อม ด้วย คว าม  ไม 
ประมาท เก®',  กัง น้ก็ แสดง ว่า คำ สอบ ของ พระ พุทธเจ้า มิ ไต้ สอบ ให้ เห็บ แก่ ดำ 
ใน เมื่อ กัวเ อง ทำ บ่ ระ โย ข บ ของ ตบ ส าเร จ แลก 


๑ (รึ๋. 


หาก เบน เจ้า ทิฏฐิ คิด เดา  ๆ เอา ว่า  ถา ทำ อะไร เพื่อ ประ โย ชน แก่ ผู้อืน 
ยอม สละ ทุก  ๆ วิถี ทาง ใน ดาน ส่วน ต่วิ  เช่น มหายาน บำเพ็ญ พระ โพ ธิสํต ว์เพ็ อ 
เบ็น พระ พุทธเจ้า  การ เบน พระ พุทธ เจา เล่า ใคร เบน ผู้ เบน  มิ  ใช่ เขา ผู้ บำเพ็ญ นื่น 
มิ ใช่ หรือ  เขา อยาก เบ่น พระ พุทธเจ้า แล ว เขา บำเพ็ญ ตน จน ได้ เบน พระ พุทธเจ้า 
น นก เพ็อ ประโยชน์ ตน เอง แลว มิ ใช่ หรือ  คน เรา เม อ ไม่  ได้ ผืกฝ น และ ไม่ รู้ ว่า ตน 
แท้ คือ อะไร  อะไร มิ ใช่ ตน แลวิ พูด ยาก  ถึง แม้ จะ ทำ ประ โยชน์ น์น  ๆ ทีง แก่ ตน 
และ เพือ คน อืน ให้ สำ เรจ ลุล่วง ไป ถึง จุด เบา หมาย แลํวิ ก็ ตาม  ก็ ไม่ ทราบ ว่า ประโยชน์ 
นํ้น จะ เอา ไป ใช้ เพื่อ ใคร  ณ ที่  ไหน 

คำ ถาม  ๑๑  สมาธิ เสือ ม เพราะ อะไร  บ ญญา เสื่อม เพราะ อะไร  จิต ใจ จึง 

ไม่ สว่าง 

คำ ตอบ  ๑๑  ใจ  สมาธิ  บ ญญา  ๓ อย่าง น ที เสื่อม ก็ หมาย ถึงจ้ นเคิ ยวก่ น 

เพราะ เบน ของ เนื่อง กัน  กัน ที่ จริง แล2 วิ ใจ หรือ จิดนื่ ไม่ มี เสื่อม เบน  จิต คอผ้ คํดผ้ 
นก ผู้ร้ส กน่น เอง  ที่ เรา พูด ว่า เสื่อม  ๆ น1 น เพราะ จิต คิด ไป  ใน ทาง เศ รำ หมอง 
แกัว ก็ ทำ ให้ จิต หดหู่ เหี่ยว แห้ง ไม่ สบาย ใจ  ก็เรื ยก ว่า จิต เสื่อม หรือ จิต ตก  แล8 วิ แต่ 
จะ สมมติ เอา ตาม ชอบ ใจ  แท้ จริง จิต กัน ก็ ทำ ห น์าที่ ตาม เติม ของ มน อย่นํ น เอง 

ถา จิต ตง กัน จด จองอยู่  ใน อา รม ณ เด ยว  (เอ กัคค ตา)  ทีเรื ยก ว่า สมาธิ  จิต 
ใจ ก็ ผ่องใส เบิก บาน  พิจารณา อะไร ดูรู้ อะไร ก็ ผ่องใส ชิด เจน แจ่ม แจ้ง  ที่เรื ยก ว่า  เกิด 
บญญ านื่น เอง  รวม ความ แล ว จิต ตง มน อยู่ ใน อารมณ์ เดียว เบน สมาธิ แล่' ว พิจารณา 
อะไร ก็ ปลอด โปร่ง รู้ ชิด เจน แจ่ม แจ้ง ดี  เรียก ว่า  จิต สมาธิ บ ฌญา เจริญ งอก งามดี 
กัา หาก ตรง กัน ขาม เรียก ว่า เสื่อม 


6) 


หาก มีบญ หา ถาม ว่า  เสื้อ ม เพราะ อะไร  ก็ตํ อง ตอบ ว่า  เพราะ ได้ แล ว 
ไม่ ระวัง รักษา  โดย ถือ ว่า ตน ได้ แล้ว  ประมาท เสืย  แล้ว ก็ ไม่ ชำนาญ ใน เรือง ของ 
จิต— สมาธิ-บ ญญา  นั้น  ๆ ด้วย 

คำ ถาม  ๑! ช การ กำหนด พิจารณา สิง ขา รนั้ง หลาย  ล้า พิจารณา ถูก ตอง  เบน 

ธรรม ที่งห มด  ล้า พิจารณา ผิด  เบน โลก นั้งห มด  จะ เอา ล้น อย่าง ไร ตี 

คำ ตอบ  ๑! ช ใน โลก' แไม่ มี ธรรม  มี แต่  โลก ที่ง์ นั้น  ทิเรื ยก ว่า โลก คีอ หมู่ 

สิต ว์หรื อชํน ธ โลก  พอ เรา เกิด ขั้น มา ก็ เบน โลก แล้ว  เรา อยู่ อย่าง นีกเ บน โลก  โลก 
คีอ อะไร  คีอ การ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง  คือ ของ ไม่ เที่ยง มัน คง ถาวร  เรียก ว่า โลก 
มัน เบน สภาพ นั้ตล อด กาล  อย่าง ที ท่าน แสด งถง เรือง โลกธรรม  มี ความ สุข— ทุก ข 
สรรเสริญ— นินทา  ล้า ได้ ลาภ  เสือ ม ลาภ  ได้ ยศ  เสือ ม ยศ  ท่าน เรย กว่า โลก 
ธรรม  หมาย ความ ว่า มัน เบน โลก  เรียก ว่า ธรรม ของ โลก  เรา จะ เรียก ว่า  อัน น 
เบน โลก อัน น เบน ธรรม ก็ เรียก ยาก  ธรรม ธน ใด โลก อนน่ น โลก ธน ใด ธรรม 
อิน น" น ผม พต แล้ว แต่ เบ อง อัน ว่า โลก นไม่ มี ธรรม  โลก ทงน น จะ เบน ธรรม ก็ 
เพราะ เหตุ ผู้ มา พิจารณา เห็น ว่า อัน นเบึ น โลก ธร รแ  เหตุ นั้น ท่าน จึง บอก ให้ รู้ เท่า 
เข่า ใจเ ร้อง โลกธรรม 

เม อ เรา รู้ เช่า ใจ โลกธรรม แลว  เรา ไม่ เช่า ไป พ* วพน 
เรา ไม่ เช่า ไป ยด ไป หลง  ก็เร้ ยก ว่า อยู่ เห นอ โลก  พระ พุทธ- 
เข่า มาตร* ส์รู้  ก็ มาตร” สรู้เ รอง โลกธรรม น ไม่ ใช่ ธรรม สูง ส่ง 
อะไร หรอก  เม อ พระ อง คม าต ร*" สรู้ แจง ตาม สภาพ ความ เบน 
จร้ง แล* ว่ก็เ หน โทษ  เบอ หน่าย สละ ปล่อย วาง ไต้ จน ไม่ เช่า 
ไป ยด ไป หลง  จิต ใจ สะอาด ผ่องใส  อยู่ เหน่อ โลก  อยู่ สูง 
กว่า โลก  จิงเ ร้ยก ว่า ถง โลกุตรธรรม 


6)๖ 


แล้ว ถาม ว่า จะ เอา อย่าง ไร กัน  ตอบ ว่า เมื่อ มา พิจารณา เห็น โลก เม่น ขน ธ 
(คือ ตัว ตน)  โดย เล้า ใจ ผิด แล้ว ก็ เล้า ไป ยึด เอา จึง เป็น ทุกข์  เมือ พิจารณา ล้น ธ 
เห็น เบน สภาพ ธรรม ตาม ความ เบน จริง  โลก ก็ เช่น น8 น แล้ว ไม่ หลง ผิด เขา ไป ยึด 
เอา มา เบน ตน เบน ตัว  ปล่อย วาง ได้  ก็ เบน ธรรม  ไม่ เป็น ทุก ข เมื่อ ผู้ มา พิจารณา 
เห็น แจ้ง เล้า ใจ ตาม เบน จริง ตัง น้แล้ ว ย่อม ไม่ หลง เล้า ไป ยึด เอา ล้น ธ์เ อา ทุกข์ มา ไว้ 
เบน ของ ตัว เป็น ธรรมดา 

คำ ถาม  ๑๓  การ กำหนด พิจารณา กังขา รท8 ง หลาย เห็น ล้ตเ จน ว่า เป็น อนัตตา 

ไม่ มี ตน มี ตัว  ไม่ มี เรา มี เขา  จน เมื่อ หน่าย ไม่ อยาก พิจารณา อีก  ภาย ห กัง มา 
พิจารณา อีก เลย ไม่ ล้ต  นี่ เป็น เพราะ อะไร 

คำ ตอบ  ๑๓  การ พิจารณา เห็น แบบ นี่  นัก ปฏิน่ ตมีม ากท็ เดียว  ผล ที่ สุด กัก 

เส อม  ทรง อยู่ ไม่ ได้  เพราะ การ เห็น เช่น น1 นมิ ใช่ บญญ าวิบ สส นา หรือ บญญ า 
เกิด จาก มรรค  กัน เป็น ความ รู้ล้ด แจ้ง เกิด จาก ฌาน  เห็น ล้ดเ จน ก็ จริง  จน เมื่อ 
หน่าย ก็ จริง แล  แต่ กัน เมื่อ หน่าย เอน เอียง ไป ใน ทาง ที่ ไม่ พอ ใจ  (โทสะ)  ขาด 
เหตุผล  จิต จึง ขาด ความ สงบ ยึง ขั้น ไป อีก แล้ว เกิด ความ สลด กัง เวช  พูด ย่อ  ๆ สรุป 
แล้ว  เห็น รูป เป็น อนัตตา  แต่ มา อึด เอา ความ เห็น ความ รู้ ของ ตน เป็น กัต ตา ไป เสีย 
เมื่อ ไม่ พิจารณา ถึง เหตุผล ของ อนัตตา  ความ รู้ก็ห ยุด อยู่ เพียง แค่ นี่ น แล้ว ก็ ช' ก 
ให้ เมื่อ ใน การ พิจารณา ใน เรือ งนี่น  กัน แสดง ถึง เรือง จิตเ รีม เสื่อม จาก ภูมิธรรม 
นี่น แล้ว  ต่อ ไป อีก พอ รู้ ตัว ว่า ตน พิจารณา ไม่ ชัด ได้ อย่าง เดิม  พอ มา พิจารณา เรือง 
เก่า อีก เลย ไม่ ชัด  ฉะ นี่ นนัก ปฏิน่ ตท้ง หลาย พึง พิจารณา และ ระวัง กัง วร ใน เรือง นี่ 
จง มาก  บาง คน เล้า ใจ ว่า ตน ถึง ที่ สุด ของ พรหมจรรย์ แล้ว  เพราะ อะไร  ๆ เมื่อ 


ด ๓) 


๘ 

พิจารณา แล้ว ก็ เบน อนัตตา ไป ที่งห มด  แต่ แล ำก็ไ ปกิอ เอา ความ เค วา3',1' ก็นนน  ๆ 
เบึ นล้ต ตา ไป  โดย ไม่ รู้ ตัว 


คำ ถาม  ๑๔  คำ ว่า เบน ผู้- หมด จด จาก กิเลส เครือ ง เส รำ ‘หมอ- 3 ท' : เนล ายน น 

หมาย ความ ว่า กิเลส มัน หมด สั้น ไป  ไม่ มี เหลือ อยู่ อย่าง นนห ริอ  หรือ ว่า กิเลส มัน ยง 
มี อยู่ แต่ มัน' ไม่ สามารถ มา หุ้ม ห่อ, จิต ได้ เพราะ อำนาจ ของ สติ— สมาธิ—' บญญ ามพ ลัง 
เหนี อก ว่า 


คำ ตอบ  ๑๔  อารมณ์ ท ทำ, ให้  ใจ เศภ้ หมอง  เรย กว่า กิเลส  บ่อ เกด 

ของ กิเลส คํอ อายตนะ ภาย ใน บ่ง  ๖ ม ตา  เม่น ตน  คำ ว่า เบน ผูห มด จด จาก 
กิเลส เค รอง เศ รำ หมอง บ่ง หลาย บ่น  ความ หมา ยก ชด อยู่ แล ว ทาน ไม ไต 
พูด ว่า กิเลส บ่น หมด สิน ไป  ไม่ม่ เหลอ เหม่อ นก บ ไฟ  ไหม ฟาง ฉะ บ่น  ท่าน 
หมาย เอาใจ ไม่ เขา  ไป เกาะ เกิย วยด เอา อา รม ณ บ่ง หลา อ ท เบน เคร อง เศ รา 
หมอง มา หุ้ม ห่อ จต ใจ ของ ผู้ นั้น ต่าง หาก  แต่ กิเลส มัน ก็ เบน กิเลส อยู่ ตาม สภาพ 
ของ มัน อยู่ อย่าง น1 น บาง สำนวน ท่าน แปล ว่า  ‘ไ บน ผู้ ไกล จาก กิเลส ทงป วง  ก็ 
ไม่ ทราบ ว่า ใจ มัน ไกล จาก กิเลส ไป อยู่  ไน น เมือ กิเลส มัน เกิด จาก อายตนะ ทงห ลาย 
อายตนะ ก็มี อยู่ ที่ ตัว ของ เรา น แล้ว มัน จะ ไกล ได้ อย่าง ไร  นนเ ขำ ใจ ว่า เบน เพียง 
โวหาร  แท้ จริง แล้ว คง หมาย ความ ว่า ไม่ เล้า ไป ยตเ อา กิเลส มา ไว้ ใน้เ ควาน มอง แก่ 
ใจ ตัว ย อำนาจ ของ สติ— สมาธิ-บ ญญา  ที่  ได้ อบรม ไว้ ดี แล้ว นนเ อง 

ทพุด กัน มา แล้ว นั้น ก็ นับ ว่า น่า พง อยู่ เห มอน กัน  ต่อ 

จา กน  ไป มเริ อง อะไร บาง ทจะ ล้อ ง สนทนา และ ปริก บา กัน อก 
ขอ พง ความ คิด ความ เห็น ใน ล้อ งท ได้ ประสบ มา แล้ว  หริ อ 

ความ คิด ความ เห็น ใน ล้าน การ ภาวนา ก็ ได้ 


๑๘ 


คา ถาม  ๑๕  ขอ โอกาส  การที่ เรา บวย เบน ไข้ ได้รํ บ เวทนา อย่าง แรง แล ว 

เรา จะ รก ษา ไว้ เพียง ความ สงบดี  หรือ จะ ยก เอา เวทนา นํ้น ขน มา พิจารณา ต่อสู้ ดี 


คา ตอบ  ๑๕  เรือง นม" น ใช้ ได้ ที่ง  ๒ อย่าง  คือ ว่า บาง องค์ บาง ท่าน เมือ 

เวทนา หน์ก  ๆ เขำ สู้ ไม่ ได้  ก็ ตอง ต่อสู้ ดำ ย ความ สงบ คือ ปล่อย วาง ที่งห มด เลย  เบน 
ไต้ เหมือน กํน คอ  ทำ ความ สงบ ทอด ธุระ ปล่อย วาง จด จนเ ขำ สู่ ความ สงบ เต็ม ที่ จน 
ไม่ รู้สึก ตำ เลย  อยู่ ใต้ นาน  ๆ บาง ทีตํ้ง เบิน ชั้ว โมง สอง ชั้ว โมง  พอ จิต ถอน ออก มา 
ไม่ ว่า อาการ ไข้ อาการ บว ยก ตาม  เกิด หาย ได้ เด็ด ขาด ก็มีถ มเถ เหมือน กน  ผู้ ที่ ทำ 
เช่น นีไม่  ใช่ เรือง ผจญ ต่อสู้  เบน เรือง หลบ ภยค ลำ ย ๆ ลับ จึง ลง หล ม หลบ ลัย ทาง 
อา กา ส พอ เครือ ง บิน มา ก็ กลัว ลูก ระเบิด  ลง หลุม เสีย  แต่ ผู้ที่ ทำ ไต้ เช่น •แมน 
ต้อง' ชำนาญ  ใจ ต่อ งก ลัา หาญ จึง จะ ทำ ได้  แต่ ก็ ไม่ ไต้ ตลอด ไป 

ผม เคย' ใต้ ยินมื เจ๊ก คน หนี ง แก ชอบ ทำ แบบ น้ เหมือน ลัน  แต่ รุ่น เก่า  ๆ 
เจ๊ก ลัง ไว้ ผม เบย อยู่  แก ทำ คน เดียว มืแต่ ความ สงบ ถ่าย เดียว อ ย' ตลอด เวลา  อาหาร 
แก ก็ ไม่ ต้อง รับ ทาน  มืถุง ข้าว แหํง์ ไว้ ลำ หรับ เวลา หิว ก็ อม แล้ว ก็น้ง ภาวนา ตลฐ ด 
เวลา  พระ ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ ไป เห็น เข่า เลย ถาม แก ว่า  '‘‘'ตา แ ใ] ะ เบน อย่าง ไร สบาย 
ไหม,  “สบาย ไม่ รับ ทาน อาหาร ก็ สบาย,  แล้ว แกก็ อยู่ ลับ สัตว์ บา ด้วย  พวก 
เสีอ พวก อะไร ต่าง  ๆ มา ออก ลูก ใน ถา ที่ แก อยู่  แก ก็ อยู่ ด้วย ลัน ไม่ กลัว  คน อย่าง 
นึ่ เมตตา มาก  เมตตา สตว์  สงสาร สัตว์  เห็น สัตว์ ลับ ตน เอง เบิน อัน หนี่ง อัน เดียว 
ลัน  แต่  ใน ผล ที สุด ก่อน ท แก จะ สิน ใจ  เขา เล่า หรอก  เรา ไม่ เห็น ด้วย ลับ ตา 
ทุรน ทุราย ดั้น รน ไม่มี สติ ส ด้ง เลย  อึก เรื่อง หนึ่ง  มี พระองค์ หนึ่ง ก็ อย่าง ที่ ว่านึ่ 
เหมือน ลัน  ใน ผล ที่ สุด เวลา จะ มรณภาพ อยู่ ใน กุฏิ ดั้น เอา เสีย ไม่ มืดี  น้อง ชาย 
เรียก อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้ ยิน  ตอง พัง ประตู เข้า ไป  ใน ผล ที่สุต ไม่มื สติ ส ด้ง เลย มร ล;. 


(5)  ลิ่ 


ภาพ  อย่าง น เป็น ตัวอย่าง คือ การทำ ความ สงบ นั้น ไม่ มีบญ ญา  ถา พูด ตา ร) หล กก 
เขา ฌาน อยู่ ตัว ย ฌาน  แบบ วิธี นก็ ใช้ ไต้ เหมือน กัน แต่ เป็น ค รง เบน คราว เท่'1 นํน 
ตัา จะ เอา กัน จริง  ๆ จ' ง ๆ ไม่ ไต้  คือ การ จะ ละ ทุกข์— สมุกั ย ให้ เต ด ขาด ไต้  ตอ ■ร 
ชำระ ตัว ยบญ ญา  มิ ใช่ เพียง สงบ เฉย  ๆ และ ความ สงบ เช่น ว่าน นก ใช้ ไต้) ■บน 
คร้ง คราว เท่า นํ้ น ไม่ ตลอด ไป  ฉะ น1 น ทาง ทด เม อ เวทนา เกด' ขน แล ว ควร 
หยิบ ยก เอา เวทนา นัน แล  ขน มา พิจารณา ตาม 'แย้ แห่ง สติ บฏ ฐ') นภา ว แ') 
ให้ เห็น ส' ก แต่ ว่า ม ใช่ ขํนธ์  เม อ เห็น ชด ม เหตุผล ถูก ตอง ตาม ความ เบน 
จ รง แล่ ว ม' นจะ ปล่อย วา งอ ปาทาน ใน ข' น ธ เอง  พร้อม กัน, น น ก็' จะ เบน 
เครื่อง วัด ไป ใน ตัว  เมื่อ เรา ปรารภ ขัน ธีอยู่ ว่า  เรา ใต้ เห น สภาพ ของ ขัน ธ ตาม 
ความ เป็น จริง และ ปล่อย วาง ไต้ ขนาด ไหน แล* วิ เวลา นั้  แบ บน เบน การ เดน มรรค 
จ* ต เช่า บญญ าว่ บสส นา  อย่าง นั้ไต้ ประโยชน์ กว้าง ขวาง ดำเนิน ตาม มรรค 

เรื่อง กำหนด ต่อสู้ แบ บน ทำ ให้ เกิด บ ญญา จน สละ ปล่อย วาร อุปาทาน ก'1 ไต้  เห ตุน น 
ทาง ทื่ตีที่ สุด นั้น  เมื่อ หัต ทำ ความ สรบ คือ ปล่อย สละ อย่า รเบ อร ตัน ไต้ นั้น  ไห้ มัน 
ชำนาญ ก็ ใช้ ไต้ ตี เหมือน กัน  ใช้ ไต้ เป็น ค ร8 ง เป็น คราว  แต่ ว่า อย่า ไป ติด ใน เรื่อ ร นั้น 
ต’ อง มา หัต ต่อส้ ผจญ อ็กที หนึ่ง ไห้ มัน ไต้ ที่รฟิ อร ดำ น ส อร ทาร  จึง จะ เป็น  การ ตี มาก 

คำ ถาม  ๑๖  คำ ว่า สังขาร ท่งป วง เป็น ทุกข์ นั้น  หมาย ความ ว่า สังขาร ต่าง หาก 

เป็น ทุกข์ หรือ ว่า ใจ เป็น ทุกข์  แล* วิส็่ร ที  ไม่ เป็น ทุก ขน น คือ อะไร 

คำ ตอบ  ๑๖  สังขาร มี สอง  คือ รูป สังขาร  ต ( คือ วัตถุ ) นาม สังขาร  ส 

(คือ ใจ)  สังขาร ทั้ง ส อง’ ไม่ เป็น ทุกข์  ที่ ท่าน ว่า สังขาร ที่งป วร เป็น ทุกข์ นั้น  ท่าน 
หมาย เอา ความ เข่า' I จ' ไป อึ1 ด ถือ เอ' าสั )ข ารนั้ น มา เป็น, ตั' ร เป็น ตน1 ต่' าง หาก  ท่าน ที่ เขัา 
นิโรธ สมา บต ท่าน ปล่อย วาร ล่'3 ชาร ที่ ว หลา ย1'1 'ล่ย้  ทุกข์ ขอ ร ท่าน ก็ ไม่มึ  คน ตาย ไม่ 


เชอ 


มีผู้ ใด เขา ไป ยึด รูป ของ เขา  เขา ก็ ไม่ เบน ทุกข์  คน ผู้ ยัง เบน อยู่  เข้า ไป ยึด เอา รูป 
เขา ก เลย เบ่น ทุกข์  ลัง ขา ร จิต ผู้ คิด นึก ปรุง แต่ง ต่าง  ๆ นา  นา  หาก มัน เบน ทุก ข 
แล ว มัน ก็ คง ไม่ คิด นึก ปรุง แต่ง แน่  แต่นี่ มัน ไม่ เบน ทุกข์ มัน จึง คิด นึก ปรุง แต่ง ไม่ รู้ 
จก จบ จัก สิน  อุปาทาน ผู้ เข้า ไป ยึด เอา ลัง ขา ร เหล่า นี่ นมา เบน ตน เบน ตัว เลย เบน 
ทุกข์  สง ที่  ไม่ ทุกข์ ก็คิอ ผู้ ไม่ เข้า ไป ยึด เอา ลีงนึ น ๆ มา เบน ตัว เบน ตน  นันเ อง 

ค็า ถาม  ๑๙)  สุข จริง แท้ คิอ การ ละ  ทำไม คน เรา จึง ไม่ อยาก ละ  ทุกข์ จริง แท้ 

คิอ การ สะสม  ทำไม คน เรา จึง ชอบ สะสม  ข้า ไม่ สะสม ไม่ ละ ที่ ง ๒ อย่าง นึเริ ยก ว่า 
อะไร 


คำ ตอบ  ๑๙)  เร์อ งนึเ บน ของ พูด ยาก เพราะ คน เรา เกิด มา สุขอยู่ ตัว ย การ เข้า 

ไป ยึด เท่า นี่ น ข้า ไม่ มี สง ใด เบน เค รอง ยึด ของ ใจ แข้ว จะ อยู่  ไม่ เบน สุข เลย  แม้ แต่ 
นัก ปฎิม่ ต เพียร พยายาม สลัด ที่งตั านวั ตถุแ ละ อารมณ์ ของ ใจ อยู่ เสมอ  ๆ แต่ แลัว พอ 
สลัด อัน นึได้ แลัว มัน กลับ ไป ยึด เอา ลัน อืน อีก  นี่ เพราะ ความ เข้า ไป ยึด ใน สง นี่ นๆ 
เบน อา รม ณ ของ ใจ  (คิอ กิเลส)  มน เบน พีน ฐาน ธรรม ตา ของ คน เรา อยู่ แลัว  และ 
ไม่ เคย ได้ข้ บ ความ สงบ สุข ของ ใจ  เพราะ การส ลัด ใน วัตถุ และ อารมณ์ นึน  ๆ ตราบ 
ใด ผู้  ที่ ยัง ไม่ ได้ อบรม กาย ใจ ให้ เข้า ถึง ความ สงบ อัน แท้ จริง  เห็น โทษ ของ ความ 
เข้า ไป ยึด ถึอ ว่า เบน ทุกข์ แลัว  ผู้ น1 นจะ ไม่ ยอม สละ  เพราะ เห็น โทษ ของ ความ เข้า 
ไป ยึด ถือ ใน สง นี่น  ๆ อยู่ ตรา ษ นี่ น ฉะ นไเ ท่าน ผู้มี ปัญญา ฉลาด จึง ไม่ ยอม เข้า ไป ยึด 
ถือ หรือ สะสมใน สง นี่ น ๆ แล ว เพ่ง พิจารณา เหตุผล ของ สง นี่น  ๆ อยู่  โดย ความ 
ไม่ ประมาท จะ เรืย กว่า สละ ก็ ไม่ ใช่  จะ เรืย กว่า สะสม ก็ ไม่ ใช่  เลย หา ชื่อ สมมติ 
ไม่ มี 


1ฐ0  ๑ 


คำ ถาม  ๑๘  เดี๋ยว นี่ คน มัก จะ พูด ว่า หมด กาล หมด เวลา ของ มรรคผลนพพาน 

แล้ว  ล้า หากว่า ยัง มีผู้ ประพฤติ ปฏิบึ ตอ ยู่  ล้จจ ธรรม ของ จริง ก อัง มอ กู  มน จะ หมด 
กาล  หมด เวลา ไหม ครับ 


คำ ตอบ  ๑๘  ความ คิด ของ คนที ไม่ ได้ ปฏิบ่ ต โดยอนุ มาน เ อ านน  เขา อด วา 

มรรค  ผล  นิพพาน คล าย  ๆ กับ ลูก ไม้ หมด ฤดู กาล  เขา เขา ใจ กน อ ยาง มะ ม วง  ลา โ ย 


หมด ฤดู แล้ว' ไม่ มี ลูก  แท้ จริง ล้จจ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เวา เบน ข องมอ กูบ่ ระ - 
จำ โลก  คน ที่ เขา ไม่ เห็น ธรรม  อย่าง ตัว ของ เขา เอง ผูพูด  ม ธรรม อยูใ นตว ของ เขา 
แด่ เขา มอง ไม่ เห็น  พระ พุทธ เจา ตรัส รู  ก ไม่ ใช่ แบก หาม หรอ ไบ่ ขน เอา ธรรม มา 
จาก ไหน  ผม เคย พ ดอย, เสมอ ว่า  ธรรม ท เบน ของ จร ง ของ แทเ ร ยก วา ธ ^ ร มล  • ^ ๆ 
นี่ น มีอย่  แด่ คน เรา ไม่ เห็น ธรรม  หมาย ความ ว่า  ธรรม คอ อร ยล จ พระ พุทธ อง ค 


ก็ชเ อา ทุกข์  มี ชาติ ทุกข์ เบน ตัน  สมุอั ยก คอ ตณ หา  ๓ 
ธรรม แท้ๆ  เบน ของ จริง มอ ยู่ ใน ต, ว ของ เรา ทุ อๆ  คน 


มี กาม ตัณหา เบน ตน  นี่ 
แด่ คน เรา ไม่ เห็น  ไม่! 


คือ ปฎิบ ต ไม่ ถึง  ชำระ ใจ ไม่ สะอาด  ไม่ เข้า ถึง ความ บริสุ ทธ  จึง ไม่ เห็น อริ ยสจ จ- 


ะ 


ธรรม นน 

อีก แง่ หนึ่ง ธรรม ล้วนๆ ไม่ มี  มี แด่ โลก  อัน นี่ เบน สำนวน  คือ ทุก สง ทุก 
อย่า งอ ย่ใน โลก  เบน ของ โลก ทั้ง นั้น  ชาติ ก็ เบน ของ โลก  ชรา  พยาธิ  มรณะ 
ก็ เบน ของ โลก  ตัณหา ความ ทะเยอ ทะยาน  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  ล้วน เบน 
ของ โลก ทั้ง นั้น  ธรรม แท้ ไม่ มี  แด่ ว่า ผู้ปฏิ บ่ตต นของ ตน ให้ เข้า ถึง ธรรม คือ ใจ 
เบน ธรรม  ใจ ปล่อย วาง เรื่อง ความ ยึด ความ ถึอ ทั้ง หลาย เหล่า นี่  ใจ เข้า ถึง ความ 
สงบ เยึ อก เย็น  ปล่อย ทั้ง โลก ทั้ง ปวง หมด  จึง ค่อย มา มอง เห็น โลก กลาย เบน ธรรม 


หมด  คือ ทุก สง ทุกอย่าง เบน ธรรมชาติ ธรรมดา ทีมี อยู่ อย่าง นั้น  เลย ไม่ เข้า ไป ยึด 


เปถั อ จง ว่า ธรรม ล วน ไม่ มี  มี แต่ โลก  ผู้ มา มอง เห็น! ลก ตาม สภาพ เบน จริง 

อ ยาง' ไร แล* ว ใม่เ ขำ ใ ป ยดถ อ วา งตๅ ม ความ เ บ น จริง' ใต้  สี่งที่ วาง และ ผู้ วาง เลยกลาย 
เบน ธรรม  มน กลบ กิน  มัน เบน สำนวน  ถูก มัว ย มัน  ที แรก บอกว่า ธรรม บริสุ ทธื้ 
มอ ยู่  มรรค ผล นิพพาน ก ไม่ ใ ช่อน ไกล  คีอผู้ มา ชำระ ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทธื้มั วย 
บ ญญา มัน ชอบ แล ว มอง เห น โลก ตาม สภาพ ความ เบีน จริง มัว ยบีญ ญาลั น ชอบ น8 น 
แล ว ไม เขา ไป ยดถ อ ใน โลก ทงป วง  จะ เรย กว่ๅ มรรค ผล นิพพาน หริ อ อะไร ก็ ตาม  คน 
ตาง หาก เส อม สูญ จาก มรรค ผล นิพพาน  กเ ท่าน น เพราะ' ไม่ ปฏิบึ ต่ให้ เมัา ถึง ตรง 

นน  พระ พุทธ เจา มา ตรัสรู้ ก็ ไม่ ได้ เอา มรรค ผลมั พ พาน มา จา [ๅทื่ ยืน  ตรัส ร้เ บน 
พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ เอา มา จาก ยืน เลย  ลัพพิ ญฌูต ญาณ มๅรู้ ของ จริง ก็ ของ ใน โลก นั้ 
ทงน น รู้ มัว ย พระองค์ เอง จึง เรียก ว่ๅลั พ พ” ญฌต ญาณ  พระ สาวก ท8 ง หลาย ได้ พง 
พระ พุทธ สาวก  เหตุ น8 นมัน จะ เรียก ว่า มรรค ผล เสึอ ม ได้ อย่าง ไร  ไม่ มี เส อม หรอก 
อย่าง ทุก รัน น้คน ท8 ง หลาย กลัว น”' ก กลัว หนา  กลัว สาสนา จะ เสึ๋ อม จาก ประ เท ส' ไทย 
กลัว ลัทธิ การ เมี อง ต่าง  ๆ จะ มา เบียด เบียน และ ยํ่ายี  ให้ เส อม สูญ  แต่ หา ได้ รู้ ไม่ ว่า 
ผู้ทื่ พูด อยู่ น* น บาง คน ศีล  ๕ ชํอก็ รักษา ไม่ ครบ เลย สัก ที  นน พุทธ ศาสนา ใน ตัว 

ของ เขา ได้ เส อม ไป แลัว มิ  ใช่ หรือ 


พระ ชัย ชาญ  ชย ธม โม 
อายุ  6)๑  1] 

อาย พรรษา  6)  พรรษา 

เบน ลก พ่อ คำ คห บด คน ห นง ใน ตลาด อุดร ชาน  เคย 
เบน ชัก ศก บา โรง เรย นลั สลัม ช' ญพา กิช  ว่ชา ธุรกิจ  หลัง จาก 
จบ การ ศก บา ได้ ออก มาช่ 'รก งาน กิ บ้าน  ม ความ สนใจ และ 
เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา มา ตํ้ง แต่ อายุ ราว สิบกว่า ขวบ แสะ 
ความ สนใจ นั้น ได้ เกาะ กิน อยู่ ใน ใจ ตลอด มา  ไต ผก อบรม 
กรรม ราน ด วย ตน เอง  โดย อาลัย ห ชัง สิอ ต่าง  ๆ ท เกย ว ลับ 

๙3  * 

กรรมฐาน 

เม อ อายุ ได้  ๒๗  บ ได้ ลาบ ดา ออก บวช กิ ว' ดโพ ธิ- 
สม ภรณ์  สอบ ได้ ชัก ธรรม ตร  ภาย หลัง ได้ ออก ไป ผก กรรม 
ฐาน อยู่ ลับ พระ อาจารย์ มหา บว  วด บา บ้าน ตาด  อุดร ธาน 
ประมาณ  ๒ เด้อ น เกิด อาพาธ เบน ผลัน ธ สูต  จง ได้ ลา สิกขา 


ออก มา รก ษาต่ ว รวม เวลา บวช ใต้  ๘ เด ธน  เม อ รก บา โรค 
หาย ดแล ว 1 สุขภาพ สมบูรณ์ ขน จง เริม คด กง รลโ ชาติ ของ 
พรหม จร รยท ไต้ รบเ มอ บวช ค รง ก่อน  และ ไต้ ขอ ลาบ ดา ออก 
ไป ผก อบรม ท่วด หิน หมาก เบง เบน เวลา หลา ยเ ต้อน  แลํว่ ไต้ 
ขอ อนุญาต ลา บวช  แต่ บิดา ไม่ เต็ม ไจ อนุญาต เพราะ กล่ๅ 
สุขภาพ จะ ทรุด และ อาจ เกด โรค อก ไต้ 

แต่ ตวย ความ ศร ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา อ ย่ๅง แห้ จ ริ ง 
จง ได ต' ง ประ ณธา น ใน ไจ ว่า  ตราบ ใตท ยง ม ความ เชอ ม่น 

ศรํ ทธา เช่น นจะ ไม่ ยอม ให้ ผู้ โดม ๅทํๅ ลาย แรง ศว่ห ธาน เบน 

อน ขาด  ใน ท่สุต  บิดา ตอง ยอม อนุญาต  จง ไต้ บวช  กเ  ว่ด 
หน หมาก เม งนน เอง  โด ยม ท่านพระ อาจ ๅรย เท สก์  เท สรํง ส 
เบน พระ อบิช ฌา ยะ 


เม อ บวช แล5 ว ม ความ รู้ สก ว่า  แม จะ ทำ จิต ใหส งบ 
ได้ เร็ว และ ชำนาญ ยง ขน กว่า เด มก็ ตาม  แต่ บาง ควง จิต กย งม 
ความ หว่น ไหว ต่อ อารมณ์ ภาย นอก อยู่  หาก ควย ความ เลอ ม ใส 
ศร ทธไ อย่าง หน* ก แน่น  จิงยํ งคง ประ พฤต่ พรหม จร รย มา จน 
บ' ตน  และ ได้ รบ ภาระ ใน การ แปล ภาษา อ' งก ฤษเ บน ไทย ใน 
การ ศก ษาส นทนา ธรรม ของ พระ ฝ รง ทศ กษา สนทนา ธรรม  ณ 
ว' ดหิน หมาก เบง  ควย 

พระ ช' ย ชาญ  ช ยธมฺ โม  ได้ กราบ เรย น ถาม ท่า นพ ระ- 
อาจาร ย เท สก  ควย คา ถาม ฅอไ ปน 


ธรรม มิใข่ อาหาร  คอ จาน ข้าว ท้มผ้ ยก มา ให้ 


แต่ ธรรม แท้ ย่อม สัมผัส ด้วย ใจ 


คำ ถาม  ๑ ขอ โอกาส ครับ  ท่าน อาจารย์  การ ที เรา จะ เรึม มี การ พูด เกีย ว กับ 

ภาวนา สมาธิ นิ  มัน ไม่ เบน การ อวด อุตริ มนุ ส ธรรม หรือ ครับ  เพราะ ตอง พูด 
เกี่ยว โยง ไป ถึง ฌาน สมาธิ สมา บิต  แม้ กระทง มรรค ผล นิพพาน  มัน จะ ไม่ เบน ทุก ข 
เบน โทษ เกี่ยว กับ อา บิต ที่ พระ พุทธองค์ ใต้ ทรง วาง ไว้ หรือ คล้บ 

คำ ตอบ  ๑ สนทนา กัน เรือง ธรรม ปฏิ บิต แล้ว นิ น จำ เบน จะ ล้อ ง พูด ถึง เรือง 

จิต  พด ถึง เรือง จิต ก็ หมาย ถึง ล้อ งพูต ถึง เรือง สมาธิ กับ เรือง สม ถะ  สมถะ ก็ พูด ถึง เรือง 
ฌาน สมา บิต หรือ ตลอด ถึง มรรค ผล นิ นพ านนั น1'0 ง จำ เบน จะ ล้อ ง พูด  ล้า ไม่ พูด 
อย่าง นนกั ไม่ ทราบ ว่า' จะ รู้ กัน' ไต้: อย่า ง ไร  ใน พระ ธรรม หรอ วินัย ท่าน ก็ สอน ไว้ 
ว่า  อธิ ศล สิกขา ให้ ศก นา อธิ ศล  อธิ จิต สิกขา ให้ ศก นา อธิ จิต  ก็ ได้แก่ 
สมาธิ หรอ ฌาน สมาธิ  อ? บ ญญา สิกขา ก็ ให้ ศก นา อธิ บ ญญา  หมาย ความ 
ถงบ ฌฌา รู้ แจง แทง ตลอด กง มรรค ผล ท่ห หาม  ล้า ไม่ พูด เรือง นิก็ คง ไม่ รู้ เรือง 
กัน  ที่ ท่าน มัฌฌื ต สิกขาบท บาง ล้อ บาง ตอน ไว้ ว่า  ภิกษุ อวด อุตริ มนุ ส ธรรม  คือ 

กล่าว ถึง ฌาน สมาธิ  สมา บิต มรรค ผล นิพพาน  แม้ แต่ พูด ถึง ความ สงบ ของ จิต ของ ใจ 
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ท่าน ปรับ อาบ ต ปาราชิก ติ' วย  เหตุ ที่ผู้พู ดมีเ จุ ต นา อวด อุตริ  ท่านบอก ตรง  ๆ เลย ว่า 
อวด อุตริ  คำ ว่า  อวด อุดร,  ใน ที่นึ่ห มาย ความ ว่า อวด ความ ดี ความ งาม ของ ตน ทั้ง 
แต่ ฌาน  สมาธิ สมา บํต ขน ไป  เพือ ให้ เขา เลอ ม ใส ศรัทธา  ปรารถนา ลาภ ผล ทํ้ งทีมี 
อยู่ และ ไม่มึ อยู่ ใน ตน  ไม่ พ*' น จาก อา ปต็ โดย แท้  ถิามี  อาบ ‘ต เบา  แต่ท พวก เรา พา 
กมส นทนา กน ไม่ ไต่ มุง อย่าง นั้น  ต้อง การ มุ่ง ท่จะ เข้า ใจ ใน หลัก ปฏ หัต ว่า 
อะไร ผิด อะไร ถูก  ทำ อย่าง ไร ลง ถูก ทำ อย่าง ไร ลง ผิด  ทํเ บน ไป อย่าง นั้น เบน 
สมา ปี  ท เบน ไป อย่าง หัน เบน ฌาน  อัน นั้น เบน มรรค ลัน นั้น เบน กล  เรา 
พูด กน อย่าง น หยก ว่า เบึน การ ศก บา โดย เก พา ะ เท่อ แสวง หา แนว ปฏหั ตให้ 
ถูก  ถา ไม่ ศก บา ไม่ อบรม ไม่ สอน ลัน เข่น น แต้ว ไม่ ทราบ จะ สอน ลัน อย่าง ไร 
พระ พุทธ เจา และ พระ สาวก นั้งห ลาย ท่าน เผย แผ่ พระ พทธ ศาสนา  ท่าน 
กลอน แล* เผย แผอ ย่าง น ทัง หัน  'จง พง เข้า ใจ เถิด ว่า ไม่ เบึน อา หัต  เรา 
ศก บา เท่อ ความ บริสุ ทปีห มด จด  เท่อ ให้ เข้า ใจ ใน อรรถ ปีร รม ใน พทปี ศาสนา 
โดย ขด เจน  เหตุ นั้น จง ไม่ ไต่ จัด เบน การ อวด อ ตริ มน ส ธรรม 

คำ ถาม  ๒ ขอ โอกาส ครับ ท่าน อาจารย์  น* กปฏิ น่ตท่ 'ว  ๆ ไป ตอน ที่ ท่าน 

ภาวนา อยู่ โดย ปรารภ ถึง อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง  แล้ว พยายาม จับ เอา อารมณ์ น, น เขา 
มา พิจารณา ใคร่ ครวญ ก็ต็  หรือ พยายาม ปล่อย วาง อารมณ์ ก็ดี  แล้ว โดย สภาวการณ์ 
ที่ ท่าน ปล่อย วาง ได้ แล้ว หาย วับ เข้า ไป โดย มี สดี อยู่ ก็ดี หรือ ไม่ มี สดี อย่ก็ ดี  ทั้ง สอง นึ่ 
ต่าง กัน อย่าง ไร และ เริย กว่า อะไร 

คำ ตอบ  ๒ น้ กปฏิ น่ต ทั้ง หลาย เวลา ภาวนา  อบรม กรรมฐาน  จะ  ต้อง  ปรารภ 

อารมณ์ อ* นใด อัน หนึ่ง ขน มา เบน เคร้ อง กำหนด  คือ ให้ จิต จด จ่อ เฉพาะ อารมณ์ อัน 
เดียว  น* กปฏิ บึต ทั้ง หลาย ตอง ท่า อย่า งนึ่  แต่ ยาก ที่ จะ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว ได้  แต่ 
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ถึง อย่าง ไวิก็ พยายาม ให้ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว จน ได้  จง จะ เรียก ว่า กรรม ฐาบ *หรอ 
ที่ เรียก ว่า สมาธิ  หรือ ที เรียก ว่า สมถะ  ถำ อัง ส่ง ส่าย อยู่ อัง เร ยก ไม่ ได้ ว่า สมา รี สม ถะ 
ก่อน  ที่ จิต แน่ว อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว เช่น นี  ผม เคย พูดเ รอง เอ อัคค ตา รม ณ 

อารมณ์ อัน เดียว  ใน ปริ ย่ต ท่าน แสดง ถึง เรือง ฌาน มอง ค ๕ วิตก  วิจาร ฌ*  บต 
สุข  เอ อัคค ตา  เอ อัคค ตา คีออั นนีเ อง  วิตก  วิจาร ณ บดี  สุข เบ อง อัน  ไม 
อัอง พด ถึง  มาตร งน็มั น เหลือ แต่ เอ อัคค ตา รมณ์ อย่าง เดียว  ตรง น ถา พล ง ของ จด 
แก่ กลา สามารถ ขน ตํวอ ขู่ ได นมนาน  ไจ จะ กลา หาญ แล วหา ย วูบ ไป  อ' 3 
เหลอ แต่ ใจ  คอ สติ เขา ไป รวม อขู่ที่ ใจ  ใจ อัน ใด สติ อนนิ น สติ อน ใด 
ใจ อัน นน  อัง มี ความ รู้สึก เฉพาะ  ๆ ตัว ของ มัน อยู่  ใน ตอน นนเ รา จะ พูด อะไร 
ก็ ไม่ ถก  แต่ มัน เบน เรือง ของ มัน เอง ต่าง หาก  สำนวน และ ความ เห็น ของ ผม ว่า 
อัน นั้น เบน  เอก คคฅ าจต  คอม จ ตอน เด ยว จริง  ๆ ไม่ มี อะไร เลย  ตรง นั้น 

บัญญึ ต สมมติ เรียก ว่า  อัปป นา สมา ธ คอ มัน มี สดี อับ จิต สว่าง แจ่ม อัาเ รอบ ตัว อยู่ 
อัน เด ยว  เห มีอน เพชร ที่ ใส สะอาด เอา ไป ใส่ ไว้ ใน กระบอก บิตัว้ ใ ห ดี  มัน ก อัง 
ใส ของ มัน อยู่ เรียก ว่า เอ อัคค ตา จิต  จิต อัน เดียว แท้  ๆ ที เดียว 

คราว นีพูด ยอ นก อับ มา อก ว่า  บาง ค รง บาง ตรา วก ถาม วา จตช องเรา แนว อขู 
ใน อารมณ์ อัน เดียว  แอัว ปล่อย ทีง เฉย  ๆ ไม่ เอา อะไร  ใหจ ตม น วาง เฉย เสย ได 
เหมือน กัน  แต่ ตรง นน มัน ไม่ สนิท ที่ ทำ แบบ นั้น  โดย มาก ผู้ ชำนาญ ใน การ เอา 
เอ กัคค ตา รม ณ ให้' ได้ แน่ว แน่ แล้ว  จิต มัน ปล่อย วาง เบน ใปเ อง ตาม ธรรมชาติ ข ธง 
มัน  แต่ ว่า เรา ชำนาญ แล้ว คราว น็เมึ๋ อ ถึง เอ กัคค ตา รม ณ์แกั ว เรา จะ ปล่อย ทั้ง 
เฉย  ๆ ให้ เห ลีอแ ส่เอ กัคค ตา จิต ก็ ใต้  แต่ มัน หนัก แน่น แน่ว แน่ รส ชาติ มัน ไม่ 
เหมือน กัน กับ ที่ มัน เบีน เอง  เหมือน เรา ไป ใน สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง ที่ เบน สถาน ที่ 

รโหฐาน  เรา ไป ที แรก ตน เต้น  เม อ เห็น เช้า แล้ว ทีหล้ ง เรา ไป ค่อย จิต  ๆ ไป  แต่ 
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มน ไป ถงเ หมอน กัน  ไป ถงท เก่า ของ มัน แหละ  อย่าง ที่ ว่า นิ เรียก กัป ป นา สมาธิ 
ก ได้  หรือ เรียก ว่า กัป ป นา ฌาน ก็ ลูก  กัป ป นา ฌาน มี รส ชาติ ผิด กัน นิด หนี่ง  เมีอ 
มันว่ บ เขา ไป ถึง ตรง นน แล้ว  บาง ที จิตตรง นั้น จะ ส่าย ไป ตาม สภาพ ของ มัน โดย ที่ 
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เรา ไม่ ตง ใจ จะ ให้ มี' น ส่าย  มัน ไม่ ได้ ส่าย ไป ภาย นอก  แต่ ส่าย ไป เห็น น1 น เห็น นั้ 
ต่าง  ๆ คล้าย  ๆ กับ เรื่อง ใหญ่ โต รโหฐาน  แล้ว ก็ เพลิน สนุก อยู่ ใน เรื่อง นั้น 

บาง ทีม น เกิด ภาพ ใน ตอน นิ น ภาพ นิมิต อะไร ต่างๆ  เกิด ขั้น ใน ตอน นั้น  หรอ 
มิ ฉะ นนก็ ยินดี เพลิด เพลิน ใน ต วาม สุข สงบ กัน นินิ  ชอบ ใจ ติด ใจ ใน เรื่อง นั้น 0 ย' นิ 
ผม เรย กว่า อปป นา ฌาน  ที ว่า มา ใน เบี อง ตน  หีว่า เอ กัคค ตา รม อ;  ฌาน มอง ค ๕ 
ว ตก  ว จา รณ  บต  สุข  เอก ค คฅๅ  เอ กัคค ตา ก็คีอ เอ กัคค ตา รม อ เนิน เอง 
เอ กัค่ค ตานี พูด ที ว่ไป ใน ฌาน ทง  ๔ เรียก ว่า รูป ฌาน พึง  ๔ พตทํ ว ๆ ไป  มา 
ตอน น พูด ถึง เรือง กัป ป นา ฌาน เรียก ว่า เอ กัคค ตา จิต  ตอน นิที่ มัน เพลิน สนุก พอ ใจ 
ใน อา รม ณ หรอ ภาพ ต่าง  ๆ กันน้ ผม เรย กว่า กัป ป นา ฌาน  อย่า ลิม คำ ที่ เรียก ว่า 

ฌาน  มหไ ปจต จอ') หรอ เพ ร เฉพาะ พอ ใจ ยนด ใน กัน ใด กัน หน ง ใน ด วาม สุข นรี อ 
ภาพ ต่าง  ๆ ถงเ ร ยก ว่า กัป ป นา ฌาน  ส่วน กัป ป นา สมาธิ  ไม่ อย่าง นิ น มัน ชอบ ใจ 
ก ไม่ ว่า  แต่ มัน มิค วาม เต ม ตน อม พึง พอ ตาม สภาพ ของ มัน แต่ มัน ไม่ ใช่ ข 0 ง ภๅย นฏก 
ทง  ๒ อ ยาง นความ จร ง ไม ได้ ประ โย ชน อะไร หน*, ก หนา  นอก จาก เรา จะ ไป หัก ผ่อน 
เอา พลัง  คือ ให้ จิต มี พลัง เท่า นั้น  ใน ขณะ นั้น ท่า อะไร ไม่ ได้ เลย  ไม่ รู้ อะไร ทํ้ งนั้น 
ทา อะไร ไม ไต พง นน  เขา ไป อยู ใน สภาพ เด ม ของ จต  เขา ไ ปอย ตาม เร องของ เรี อง 

ถา หาก วา เบน ฌาน  พอ ถอน ออก มา จาก อนน น มัน ก จะ ส่ง ส่าย ไป ตๅม 
สภาพ เติม  ใน สภาพ ของ จิต มัน มิ อายตนะ ผัสสะ ก็ ตอง ไป ตาม รูป  1 ฐึยง  กเ น 
รส  โผฏฐัพพะ  แต่ จะ รู้สึก ว่า ผิดแผก จาก เก่า  รส ชาติ จิต ไป หรีอ ล้า มิ ฉะนั้น ก็ จะ 
เห็น อารมณ์ ของ อายตนะ เบ็น ของ แปลก ประหลาด  น่า ขบ ขน  น่า หัวเราะ 


ตด 


ถ้า หากว่า I บน อัปป นา สมาธิ  พอ ถอน ออก มา จา กน น แล้ว  มอง สง ของ 
วัตถุ สารพัด ทั้ง ปวง  แม้ แต่ ของ ไม่ มี วิญญาณ ก็ จะ เห็น เบน ไตร ลักษณ์  เห็น เบน 
อ นิจฺจํ  ทุกฺข้  อนตู ตา  ความ สลด ลัง เวช และ เบือ หน่าย ใน เรือง น นก จะ: เกิด ข' แ 
คลาย จาก ความ ยึด ถือ ในทื่ น1 น ๆ มี แต่ ความ สลด ลัง เวช ท่า เดียว 

ผล มัน ผิด แปลก ล้น อย่า งนํ้  ล้น นั้มัน เป็น สำนวน และ คำ พูด ของ ผม นะ 
แต่ อาจ จะ ไม่ ตรง กับ ตำรับ คำ รา ก็ ได้  หาก ผู้ปฏิ บตเ บน ไป อย่าง นั้น แล้ว ก็ ยาก ที่ จะ เข้า 
ใจ หรือ อาจ จะ มี เรือง ทัก พัว ง ใน คำ พูด ของ ผม ก็ใด้  เรือง นึ่ เมื่อ จะ พูด ต่อ ไป อีก ก็ล้ งม 
เรือง ยึด ยาว เห มีอน ล้น  ใน ตอน นผม ขอ พูด แต่ เพียง เท่า น ก่อน 

คำ ถาม  ๓ ท่าน อาจารย์ ครับ  แล้วอย่าง สภา พที่มี การ ใคร่ ครวญ พิจารณา 

อารมณ์ อะไร ลัก อย่าง หนึ่ง  ใคร่ ครวญ อยู่ อย่าง น่น่  แรก  ๆ ก็ ใคร่ ครวญ ธรรม ตา  ๆ 
แต่ เวลา ใคร่ ครวญ ไป เรือ ย ๆ ทั้ง  ๆ ที่ จับ เอา อารมณ์ นั้น อยู่ โดย ที เรา ไม่ รู้ สก ตัว ว่า 
มัน ดึง ลง ทั้ง แต่ เมื่อ ไหร่  เวลา วก มา อีกทื หนึ่ง เหมือน เรา ไม่ ได้ คิด เหมือน กับ อยู่ 
ภาย นอก  แต่ ว่า มัน ดึง ลึก ลง ไป คล้าย กับ ผน ไป เลย ครับ  สภาพ การณ์ นั้น รู้สึก ว่า 
แปล ก่ มาก และ สภาพ การณ์ เช่น นั้เรื ยก ว่า อะไร ครับ 

คำ ตอบ  ๓ คือ เรือง ที่ คล้าย  ๆ กับ อธิบาย มา แล้ว  เมื่อ จิต ดึง อยู่ ใน อารมณ์ 

ล้น เดียว  จับ จุด เดียว อยู่ อย่าง นั้น  ล้า หาก สติ ของ เรา เผลอ ลง ไป  มัน ก็ จะ วูบ หาย ไป 
วบ หาย ไป คล้าย  ๆ กับ หลับ งีบ ไป พัก หนึ่ง  บาง ทิก็ อยู่ เบน ครึ่ง ช่วิ โมง หรือ ช่วิ โมง 
ก็ ได้  มัน จึง จะ รู้สึก ตัว ขน มา  ล้น นึ่ก็ อยู่ ใน สภาพ ของ ภวังค์ เรืย กว่า ภวังคจิต 
ภ วังคํ นึ่ใน ตำรา ก็มืห ลาย อย่าง  ล้า พูด ถึง เรือง ฌาน แล้ว  ท่าน เรืย กว่า  ภ วัง ค บาท 
ภ วัง ค จร ถ งะ  และ  ภ วัง คุ V จ เฉ ทะ  ล้า วูบ หาย เดี๋ยว เดียว แล้ว รู้สึก ตัว เรียก ว่า 
ภ วัง ค บาท  ภ วัง ค จรณะ นั้น พอ วูบ เข้า มี ส่าย  ๆ ไป มา อยู่ ใน นั้น  แต่ ไม่ ส่าย ออก ข้าง 
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นอก ส่าย เร้ องของ มัน I ธง  ส่วน ภ วัง คุ บจ เฉ ทะ น* น พอ รวม วูบ เขา ไป แล้ว ขาด 
อารมณ์ ภาย นอก หมด หาย เงียบ เลย  น้มา เทียบ ล้บ สมาธิ ที เรียก ว่า  ขฌิก สมาธิ  คือ 
รวม วูบ ประเดี๋ยว ใจ แล้ว ก็ รู้สึก ขั้น มา  อุปจาร สมาธิ  คือ รวม เล้า แล้ว ส่าย  คล้าย  ๆ 
กัน กับ ภ วัง ค จรณะ แต่ โดย มาก มัน ส่าย ใน ธ* มมา รม ณ์หรี อ ธ* มมวิ วัย  อปป นา สมาธิ 
ก็ เคย อธิบาย มา แล้ว  แน่ว เล้า ไป หาย จาก อารมณ์ ภาย นอก  มัน ไป มี ความ รู้ สก อะไร 
ภาย ใน  แต่ สว่าง วัาข อง มัน อยู่ ต่าง หาก 

ภ วัง คืกับ สมาธิ ใกล้ กัน เห ลีอเ กิน  เหตุ น* น โดย มาก ที่ ท่าน แสดง เรื่อง 

ธรรมะ ใน เรื่อง หิด ภาวนา สมาธิ แล้ว  ใน ที่ ต่าง  ๆ มัก จะ พูด สมาธิ กับ ฌาน รวม กัน 
บาง หีก็ พูด ถึง เรื่อง ฌาน  บาง ทีก็ พูด ถึง เรื่อง สมาธิ  แต่ ที่ ผม อธิบาย  ผม อธิบาย 
แยก สมาธิ อีก ส่วน หนึ่ง  ฌาน อีก ส่วน หนึ่ง  สมาธิ พูด ถึง เรื่อง อารมณ์ เดียว กับ ฌาน 
เมีอ มี สดี ควบ คุม จิต แน่ว แน่ พิจารณา เห็น อสุภ ปฏิกูล หรื อมร ณานุ สติ อะไร ก็ แล้ว แต่ 
เมีอ จิต รวม เล้า ไป แล้ว ไป เพ่ง พิจารณา อารมณ์ ของ มัน อยู่  ไม่ หลง ไม่ ติด ไม่ ยินดี ใน 
อารมณ์ นน  ๆ วัง กล่าว แล้ว ขาง ล้น  เรียก ว่า สมาธิ  มี สติ ควบ คุม จิตอยู่  จิต รวม 
ได้ พ', กหนึ ง แล้ว ก็ หาย ไป ลืม ไป  แล้ว ถอน ขั้น มา อย่าง ที่ อธิบาย มา แล้ว ล้าง วัน 

ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  อัปป นา สมาธิ อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว  ส่วน ฌาน นึ่น จิต แน่ว แน่ 
เพ่ง อยู่ ใน เอก* คค ตา รมณ์ เห มีอน กัน แต่ เมีอ วูบ รวม เล้า ไป เบน เอ กัคค ตา จิต แล้ว  มัน 
กลาย เบน ภวังคจิต ไป  ใน ขณะ ที่ มัน หาย วูบ เล้า ไป เรียก ว่า สภาพ ของ ภวังค์  เวลา 
ถอน ออก มา แล้ว  บรรดา กิเลส ทงห ลาย นึ่นที่ เคย มึอยู่ แล้ว ก็มี อยู่ ตาม ปกติ ธรรมดา 
จึง ว่า ผล นํอ์ย เหลือ เกิน  ถา หากว่า เบ่น สมา ธ พอ ถอน ออก มา จาก อ*!]!] นา 
มา อยู่ ใน อุปจาร ะ แล ว มํน จะ ได้ ความ วู้ ความ ฉลาด มอง สิงสา ร! วัด ท* งปๅ ง 
เบ่น เรอ งอน จฺจ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  มน จะ ถอน อ สมมา นะ ความ ยดถ อ ใน 
สิง ต่าง  ๆ มัน มี ประโยชน์ ผิดแผก กัน ตรง น น ฉะ นน จิต ที่ วูบ เล้า ไป นั้น เรียก ว่า 
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ฌาน  จำพวก ฌาน โดย มาก ตอน นึ่มัก จะ พูด ลัน ว่า นั้งห ลับ  คือ ว่า นง หลับ ไม่ รู้ตัร 
เลย  ไม่ ทราบ อะไร ต่อ อะไร  ลัา จะ พูด ตาม ที เขา พูด ลัน อยู่ โดย มาก  เรย กว่า 
พรหม ลูก พก  มี แต่ รูป ไม่ มี จิต ก็ น่า จะ เชัา ที  คือ ตรง นั้น มัน น่ง์ โด่ เฉยๆ ไม่ มิ อะไร 
เลย  ไม่ ทราบ ว่า จิต หาย ไป เสีย ท ไหน  แท้ ที จริง แลัว จิต กม อยู่ ใน นน แห สะ  เม อ 
สติ หาย ไป จิต ก็ใม่ ทราบ ว่า อยู่ ที่ ไหน  เลยกลาย เบีน นง หลับ ไป  เกิด เบน พรหม 
ลูก พ้ก ใน มนุษย์ ไป เสีย ทีก็ดี แลัว  ( ผม มัญญ็ ต ) แต่ เมือ จิต ทอด ทิงแ ลัว  ลูก พก 
ม่น่ จะ อยู่ ไต้ อย่าง ไร  น่กป ฏิปต ทั้ง หลาย กลัว จะ เบิน พรหม ลูก พก ก่อน จะ เบน จริง 
ร้น มา อีก เสีย ซา 


คำ ถาม  ๔ ท่าน อาจารย์ ครับ  อีก สภาวะ หนึ่ง สำหรับ น์กป ฏิบิต เวลา ท เพ่ง 

พิจารณา อะไร ลัก อย่าง หนึ่ง  แต่ แลัว จิต กด ง ลง' ไป  ตง จน ไป ใคร่ ครวญ พิจารณา 
อะไร ของ มัน ก็ ไม่ ทราบ  รู้สึก ว่า ภาย ใน ใจ เกิด ชัดเจน แจ่ม แว้ง อะไร ลัก อย่าง หนึ่ง 
เกิด ความ อี มอ กอีม ใจ อย่าง เต็ม ที่  แต่ ไม่ รู้ ว่า พิจารณา เร์ อง อะไร และ อี มอ กอีม ใจ 
เ รอง อะไร ลัน แน่  หลัง จาก สะดุ้ง สุด ตัว มา อีก ครั้ง หนึ่ง  แต่ ไม่ รู้ เรือง ตัว เอง ว่า น่น่ 
มัน เรื่ อง อะไร ลัน แน่  อนึ่ง พอ จิต มัน ดึง สง ไป แลํว่  มัน มี ปรุง มี แต่ง โดย ที เรา ไม่ ไต้ 
ปรุง แต่ง  แต่ มัน ปรุง แต่ง ของ มัน เอง  คู คล้าย  ๆ ลับ กว้าง ขวาง เบิก บาน  ดู คล้าย  ๆ 
ลับ มาก มาย เอา เสีย จริง  ๆ จัง  ๆ เวลา จิต ถอน ออก มา  ย้อน กำหนด พิจารณา ถอย 
หลัง กลับ ไป ถึง สภา พน8 น นิด เดียว ไม่ มี อะไร หรอก 

คำ ตอบ  ๔ เรื่อง แรก  จิต เชัา ภวังค์ ตัง’ ใต้ อธิบาย มา แล้ว ข้าง ตัน  เรื่อง หลัง นึ่ 
ก็ เช่น เดียว กน  แต่ มัน แสดง ถึง ภพ ภูมิ ของ จ่ดลั ว น ๆ ชัด ร้น  พวก ฌาน ก็ เบน 
อย่าง นึ่แห ละ  ผม จึง อธิบาย ว่า  ใจ ของ คน เรา นั้น อยู่ ใน สภาพ ที่ย้ง ไม่ พ้น จาก 
ชัน ธ์  ชัน ธ์  ๕ ย้งมิ ชัน ธ์  ๔ ท่าน ว่า อย่าง นั้น  สภาพอย่าง นั้น เรียก ว่า สภาพ 


ดา ๔ 


ของ ขันธ์  ๔ คึอ ว่า ไม่ มี รูป ไม่ มี กาย  ไม่ ยึด รูป ยึด กาย เรียก ว่า ขันธ์  ๔ แต่ แท้ ทีจรี ง 
กมีขั นธ์  ๕ ดีๆ  นี่ แหละ  แต่ เบน ขันธ์  ๕ ของ ใจ อัน นี่ น ใจม่ น หลุด ออก จาก 
กาย แล้ว  มัน ยัง เหลอ แต่ ใจ อัน เดียว  แต่ เพราะ มัน ยัง ชำระ ใจ ให้ ขาด จาก ความ ยึด 
ใน กาย ไม่ หมด  มัน เลย หนี ขันธ์  ๕ ไป ไม่ ได้  ขันธ์  ๕ ตรง นี่ แหละ มัน พา ไป เกิด 
ไป เกิด ภพ นํอย ภพ ใหญ่  ชาติ นํอย ชาติ ใหญ่ ก็ อัน นี่ แหละ  เรา จะ เห็น ได้ ขัด เลย 
ว่า อาการ ที มัน เบน อยู่ นี่ นเห มีอน  ๆ อับ คน เรา ธรรมดา  ๆ นี่ เอง  อะไร  ๆ มี 
เท่า เก่า หรีอ อาจ ยึงก ว่า ธรรมดา นี่ เสีย อีก  เช่น  ดีใจ มากกว่า ธรรมดา  เสียใจ 
มากกว่า ธรรมดา  สุขมากกว่า ธรรมดา  ฉะ นี่นผู้ ที บำเพ็ญ ฌาน ให้ เกิด แล้ว  ล้า 
ดาย ไป  ท่าน ว่า ไป เกิด เบน เทพ มี ความ สุขมากกว่า มนุษย์  มี อายุ ยึน ยาวนานกว่า 
มนุ ษย  เพราะ สภาพ ของ ฌาน มัน ยัง มี ขันธ์ อยู่  เหตุ นี่ นที จะ สำเร็จ มรรค ผล 
นิพพาน นน  ท่าน ไม่ ได้ อยู่ เช่น นน  ท่าน มา อยู่ นอก  ๆ อยู่ ระหว่าง ขันธ์ นอก อับ 
ขันธ์ ใน  หรึอ เรียก อีก น*, ย หนึ่ง ว่า  อยู่ ใน ระหว่าง โลก กับ ธรรม นึ่แท ละ;  ให้ เห็น 
ทาง โลก ให้ เห็น ทาง ธรรม ไป พร ‘อม  ๆ กัน  ให้ ชัด ทาง โลก ทาง ธรรม  ให้ เห็น 
ความ จริง ของ ทาง โลก ทาง ธรรม  จน กระ ท' ง วาง ทาง โลก ทาง ธรรม ไต้  กัน นึ่จะ 
พูด อีก น้ยห นึ่ง  มัน เห็น โทษ ของ ชัน ธ์  ๕ ที่ หยาบ  ๆ แล'' ว ละ ที่ง แต่ ไป ยินดี ใน 
ชัน ธ ๕ ของ ใจ ภาย ใน  แล*' วก ติด และ ยินดี เพลิด เพลิน อยู่ ใน ภพ ของ ใจ  เลย 
เบน ภพ ของ ใจ  ทเร ยก วา  อะมิ สกา ย (เทพ)  เม อ จะ ละ ชันธ์  ๕ ที หยาบๆ นํ้แลิ 'ว 
(ตาย)  เมือ จิต นนกั ง ไม่ เสือ ม จาก สภาพ, แนก็ กัง เห ลิอ แต่ ชันธ์  (2  ของ ใจ 


‘ะ,'!©  (แ) 0 ^ 


พระ พูลศั กดึ๋  ญาณ วฒฑ โก 
อาย  ๕๖  ปี 

อายุ พรรษา  ๑ พรรษา 

II  เบ่น ชาว เมิ อง ชล บุร็  สำเร็จ การ ศก ษา จาก โรง เรย น 

นาย รอย สำรอง ทบ าร บก  เขา รบรา ชกา รส งก ดก อง ทพ อากาศ 
ได้ รบ ยศ นาวา อากาศ โท  ม ครอบ ครำ แล, ว มิ บุตร ธิดา  ๓ คน 
ได้ มิ ศร'' ท ธา1 ไป อบรม กรรมฐาน แบบ- ว* ดม หา ธาตุ  เม อเ ขำ ไป 

อบรม แล9, ว ได้ เกิด! บ่น สมาธิ  ทำ ใบ กาย โยก คลอน  แต่ 

อาจารย์ แก้ ให้ ไม่ ได้  เกิด ความ รำคาญ จง เลก เสย  ต่อ มา ได้ 
อ่าน บน งสอ อา นา ปาน สต  แล* วปฏิ บต ตาม จน เกิด นิมิต เบ่น 

อสุภ ะ สลด ใจ จน นา ตา1 1ห ล และ ยำ ได้ เกิด ภาพ นิมิต ต่างๆ อก 

วํนห นิง  ได้ ไป พบ ท่าน พระ อา จาร ย เท สก้ท่ ว* ด พระ- 
ศร็ม บา ธาตุ  บางเขน  โดย ท่าน เกิน ทาง จาก จิ งบ ว* ด ภูเก็ต และ 
I ได้ มา พ* กอย,  ณ ท่นํ้น  จง ได้ ไป กราบ นมัสการ เร็ย น ถาม กง 


เร องการ ภาวนา ตาม ทได้ เบน มา ตํ้ ง แต่ เริม แรก โดย ตลอด  ท่าน 
จง ได้ อธ บาย ข,, อขํ อง ใจ และ แนะ  ท่า™ ม่ฎบ ตใด้  ชง ได้ งบ 
ท่า ไม่ ปฎบ ติ ตาม จน รู้ส่ก ช, ด ในส่ จจ ธรรม  ม่กา รพ จาร ณา 

ข* นธ์  ๕ เบน ต, น จาก น*, นม าก็ ได้ ศก บาก* บ ท่าน มา โดย ลำ ดิบ 
แต่ ส่วน มาก เบน การก ราบ เรย น ถาม ทาง จดหมาย  เนอ ง จาก 
ท่านอยู่ ถงจํ ง หวด ภูเก็ต 

ได้ ศก บาป ฎิบติ ตาม แนว ของ ท่าน พระ อา จาร ยเท สก็เ บน 
เวลา นานกว่า  ๑ ๐ บ ใน ระหว่าง นัน เกิด ความ กล้า หาญ อยาก จะ 
ออก บวช มาก  เพราะ รู้ส่ก ว่า การ อยู่ ใน เพศ ฆราวาส นั้น ยาก ท่ 
จะ ปฎิบ ติให เกิด ผล ด ด*, ง ใจ ได  ได้ ริก บาศ ล พรหมจรรย์ มาก 
กว่า  ๓ บ เคย ยน ใบ ลา ออก ต่อ ผู้ บ* งคบ บ* ญชา  แต่ ไม่ ได้ ริบ 
อน มติ  ท่าน พระ อาจารย์ เท สก ก็ ไม่ เห็น ดิว์ย 


แต่ เมธ  พ. ศ.  ๒๕๑0 า น เกิด ความ รู้ สก เห น โทษ ใน การ 
ครอง เพศ ฆราวาส มาก ท สุด  จง ตด สนใจ ลา อุ! เส ม บท  บ่า  ะ- 
จวบ สับ ผู้ บํงคํ บบญ ชา ก็เป ลยน คน ใทม่  ท่านพระ อา จาร ยค สุด 
ทจะ ท่า ม จง ได้ อุปสมบท  ณ พทธ สมา วิด กิน หมาก เบง  โดย 
ม ท่านพระ อาจารย์ เบน พระ อุบ ชฌา ย ะ การ ปฎิบ ติ ธรรม' ได 
เจ รญ กาว ห ท่า ไป ด5 วยต  แต่ ม ความ สงสัย ใน การ ปฎิบ ติ บาง 
ประการ  จง ได้ กราบ เรย น ถาม ท่านพระ อาจารย์ เท สย์  ดง์ 
คำ ถาม ต่อ ไป น 


. . . ลุ! เจ รง แท้ คอ คา ร ละ  ทำไม คน เรา จง 
ไม่ อยาก ละ  ใ 

. . . ทุกข์ จริง แท้ คอ การ ละ ลม  ทำไม คน 
เรา จง ขอบ สะ ลม  ใ 


คำ ถาม  ๑ ขอ โอกาส ครับ  ผม ขอ ท่าน อาจารย์ ไต้ กรุณา อธิบาย กาย ใน กาย 

เวทนา ใน เวทนา  จิต ใน จิต  ธรรม ใน ธรรม  ให้ ผม เข้า ใจ ตัว ย 

คำ ตอบ  ๑ กาย ใน กาย  ตาม ตำรา ท่านบอกว่า  กาย 'บ กาย นอก  กาย กก ก 

หมาย ถึง นอก จาก ตัว ของ เรา  กาย ใน  หมาย ถึง ใน ตัว ของ เรา  เวทนา ใน เวทนา 
นอก ก็ เหมือน กัน  เรา มา พูด กัน ง่าย  ๆ ว่า  ขัน ธ ๕ นอก  ขันธ์  ๕ ใน ก็ แล้ว กัน 
ขันธ์  ๕ ใน ได้แก่ ตัว ของ เรา นีเ อง  ขัน ธ ๕ นอก ใต้ แก่น อก ตวข องเรา  น ทาน 
แสดง ไว้ ใน ตำรา  ครา วน เรา มา พูด กัน ใน แนว ปฏิบํ ต เม อผู้ป ฏิบึต ยัง ปฏิบึ ต ไม่ 
เขัา ถึง จิต ก็ จำ เบน ตัอง ยดเ อ'' ก'1 ยอ อ ขัน'5  ๕ นีเ บน  กาย  — เวทนา — ล้ญ ญ ไ- 
ล้ งขา ร— วิญญาณ ใน ไป ก่อน  ยึด เอา รูป นาม นอก จาก ขันธ์  ๕ คือ ตัว ของ เรา นั้ 
เฉีน  รูป-เวท นา- สัญญา- สังขาร-' วิญญ าณ  นอก  ถ้า ผู้ปฏิ บด ไป  ๆ เข้า ถึง 
จิต  คือ จิต ปล่อย วาง ขันธ์  ๕ คือ รูป นาม  (ตัว ชอง เรา)  น แล้ว  ใน ใจ นั้น มัน จะ มี 
ความ ร้สึก ว่า  มี ขันธ์  ๔ บริบูรณ์ อยู่ เฉพาะ จิต นั้น แห่ง เดียว  มิ ใช่ เบน  ๑—๒— 
๓— ๕ ตัง เรา จด จำ ไว้  ความ ข้อ นั้น หาก จะ ขยาย ให้ พอ เข้า ใจ ไต้ ก็ เหมือน กับ 
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นอน ผ้น ไป  ขันธ์  ๕ คอ ตัว ของ เรา ที่ หยาบ  ๆ น้จะ นอนอยู่ ตับ ที่  แด่ ขันธ์  ๕ คอ 
ใจ ทีผ้น ไป นนมึ ครบ ที่ ง ๕ เลย  เหมือน กัน กับ ตัว ของ เรา' นี่ ท, ง หมด' ใ ป, ใน ที่ น, น ๆ 
และ มี ประสบการณ์ รู้ เห็น ทุกอย่าง  มี ความ ยินดี ยินร้าย เหมือน กน  ฉะนั้น ผู้ที่ ยัง 
ไม่ ปล่อย วาง ข'' นธท ง สอง นี่  ตาย  แล่' ว จึง ยัง ต่อ งมี ภพ มี ชาติ อยู่  คือ เอา ข'' นธ์ ใน 
ไป เกิด' ใน ภพ นั้น  ๆ อีก 

คา ถาม  ๒ การ มา ปฏิน่ ต จิต ยัง ไม่ เบน สมาธิ เต็ม ที่รืง มืสํญ ญาเ กิ ตด' บ ๆ อย่ 

เรือ ย ๆ บาง ค รง ก็ม อา รม ณ พุง ซ่าน  ปรุง แต่ง ต่าง  ๆ อีก  จึง ดุ ต'' ว เอง ว่า  ทำไม ถึง 
เบน อย่า งนี  พยายาม ดุ ว่า ด่าง  ๆ นานา บาง ค ร8 งถึง ก'' บ ลง โทษ ต'' ว เอง ว่า ทำไม ถึง เบน 
อย่า งนี  แล ว เกิด การ เสียใจ ร้องไห้ มา ยิก ท นี่ ง เมือ หาย เสียใจ ก็ รู้' ว่า การ กระทำ เซ่น 
นี่ ผิด  เพราะ เดิม มี พุง ซ่าน อย่าง เดียว  ต่อ มา ก็ เกิด กิเลส โทสะ เขิ' ๅมๅ อีก  ไม่ เบน 
ทาง ระ งบ กิเลส เบน ทาง เพีม กิเลส เข่า มา อีก  จึง ทำ การ ปลอบ ใจ ต'' ว เอง  จิต ก็ สงบ 
ดี  การ กระทำ เซ่น น เบน เพราะ อะไร 

คำ ตอบ  ๒ นั้น เบน อุบาย ผก ฝน อบรม ใจ เรา ทุก คน  ถา ยัง ไม่มื อารมณ์ ขนาด 

หน'' ก ยัง ไม่ เห็น โทษ ใน เรือง  ๆ นํ้น เสีย ก่อน มัน ยัง พุง ไป  ส่ง ส่าย ไป  มัน ยัง เสีย ตาย 
อารมณ์ นั้น  ๆ คือ ไม่ ยอม เห็น โทษ  ไม่ ยอม สละ  ไม่ ยอม ที่ง  ใน ที่ สุด ถึง โทษ ขนาด 
หนัก จน ไม่ มี ทาง จะ แก้ แล'' ว ถึง จะ เห็น โทษ ช'' ด ทุก สีงทุ กอ ย่าง ยัา ไม่ เห็น โทษ ใน สีง 
นั้น  ๆ แล่' ว ละ ไม่ ไต้  แตค รา วน มน เห น โทษ ถนด ชด เจน ท เตย ว พอ เห็น โทษ 
ก็ เรียก ว่า บ ญญา เกิด  บ ญญา เกิด ขน มัน ก็ วาง  ก็ ปล่อย  มัน ก็ สงบ ไต้  นี่ คือ วิธี 
อบรม จิต  เบน อย่าง นี่ ทุก  ๆ คน แหละ  เหตุ น, น เรือง อารมณ์ ต่าง  ๆ นั้น  ยัๅ หาก 
ว่า อารมณ์ อะไร จะ เกิด ขน มา  จะ เบน อารมณ์ หน'' ก อารมณ์ เบา  ล่า ยัง ไม่ ถึง อารมณ์ 
หนัก  ๆ เรา ย'' ง จะ พอ ใจ อยู่  ต่อ เมื่อ อารมณ์ ขนาด หนัก เกิด ขนด'' ง กล่าว นั้น แล คือ 
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พระ ธรรม เกิด ขน แล ว เรา จะ' ใต้, จับ เอา มา เบึน อา รม ณ เพ่ง พิจารณา ใ ด้อย' เง ดทสุ ด 
ถ้า หากว่า เรา ยัง ไม่ เห็น เบึน ธรรม  มัน จะตั อง ขนาบ เรา ไป ถงท สุด ที เตย จล ะ จบ 
กระ ทัง ถึง กับ ร*' อง ไห้ อย่าง ที่ ว่า นั้น' น แหละ  จง จะ เห น ธรรม คือ ความ จริง  ( ค0 
เข้า ไป ยึด เบน ทุกข์) 

คำ ถาม  ๓ เมิอ จิต สงบ พอ สมควร แล้ วก ยก เอา อริยสัจ มา พิจาร ณ าคี0  ทุย ข 

สมุกั ย นิโรธ  มรรค  ทุกข์ เบน ของ ควร กำหนด  สมุกั ย เบน ของ ควร ละ  น โรธ เบน 
ของ ควร ทำ ให้ แข้ง  มรรค เบน ของ ควร อบรม ให้ มิ ขั้น  พิจารณา อริยสัจ จน ชัดเจน 
แล’ ว ก็ มา สำรวจ ตัว เอง ว่า  เรา มิ อะไร บกพร่อง  ก พบ ว่า  สมมา ทีฎฐิ ยัง บกพร่อง 
คือ เห็น สัญญา เบน ตัว เบน ตน  จง ปรุง แต่ง จน เกิด ความ พุง ชาน ขน มา ตอง แก ไข 
แล้ว สัมมา วาจา คือ วิตก ใน ทา งด ต้อง สำรวม กายวาจา ให้ มา กก จาบ  จง ทา การ ปรบ' 
ปรุง แก้ไข อยู่ จน จิต คืขั้น  การที่ เบน อย่าง นํ้จะ ถูก ต้อง ไหม ครับ 

คำ ตอบ  ๓ ก’' อ... มัน ก็ หลัก ที่ ว่า มา เม อกั้ นั้น เอง  สัมมา ทีฏฐิ  คือ ความ เห็น 

ชอบ คือ ตัว บ ญญา มัน เกิด ขั้น  พอ บ ญญา เกิด ขั้น มา เท่า น8 น แหละ  สัมมา ทีฎฐิ ตัว เดียว 
ชัดเจน ขั้น มา แล้ว  อา การที่ ง ๗ นั้น เรียก ว่า เบน อาการ ของ มัน  บริวาร ขอ งบ ญญา 
หริ อ สัมมา ที ฏ?  พอ บ ญญา สัมมา ทีฎฐิ เกิด ขั้น เท่า น8 น แหละ มัน ก็ เบน องค์ มรรค  ๘ 
สม บรณ์ บ ริบ รณ์ เลย  เบํ้ อง ตัน เรา ยัง พุง ซ่าน อยู่  ยัง ส่ง ส่าย ไป ตาม อาการ ตัง อธิบาย 
มา แล้ว  อ้น น8 น เรา เข้า ใจ จะ สงบ ระ รับ ตัจย อุบ ายนั้  พิจารณา อย่าง นั้น อย่าง น อะไร 
ต่าง  ๆ ยีง ไป จ', บยึง ไป ยึด เข้า เท่า ไหร่  เอา ยัน นั้น มา เบน ตน เบิน ตัว เข้า เท่า ไหร่  มัน 
ก็ยึง พุง  ตัว นั้น ท่าน เรียก ว่า ตัว สมุทัย  ยุ่ง ไป หมด ทุก สีงทุ กอ ย่าง  พอ บ ญญา สัมมา 
ทิภฐิ เกิด ขั้น  สมุทัย ก็ หาย ไป  นิโรธ ก็ เกิด ขั้น  การที่ เรา มา เห็น ว่านั้ เบน สัมมา- 
ทิฏฐิ คือ ตัว มรรค ทั้ง  ๘ มา รวม กัน อยู่  ณ ที่เดี ยวนั้  เรา จะ พูด อย่าง ไร ก็ใด้ ว่า 
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ส้ม มา ทิฏฐิ เกิด ขน แล้ว  จึง ค่อย ไป จ* บ สมุทัย  คือ เห็น ความ วุ่น ความ ยุ่ง เบน เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์ ก็ ใช่  หวือ เรา จะ ไป จับ ตัว สมุทัย ที่ ทัน วุ่น ทัน ยุ่ง ไป เสึย ทุกอย่าง ถึง ล้บร่ อง 
ไห้ รอง ห่ม อย่าง ที ว่านั้  คือ ว่า สม ทัย เกิด ขน ก่อน  แต่ ครา วน มา เห็น โทษ  ล้ม มา- 
ท ฏฐิ เกิด ขั้น มา  ตัว ที่ มา เห็น โทษ คือ ล้ม มา ที ฏฐิ, น น แหละ คือ ตัว มรรค  พอ มรรค 
เกิด ขั้น สมุทัย ก็ หาย หมด นั้น คือ ตัว นิโรธ  ทัน ล้น เดียว ล้น อยู่ ใน ทึ่เดึ ย วก' น แล้ว แต่ 
จะ พูด แง่ ไหน ก็ พูด ไป เถิด  เหตุ นั้น มรรค นั้ง  ๘ รวม อยู่ ใน ที่ เดียว ล้น  คือ รวม อยู่ 
ใน จุด เดียว ล้น  เมื่อ จิต เบน สมาธิ แน่ว แน่ เต็ม ที่ แล้ว  ล้ม มา สมาธิ ความ เห็น ชอบ 
ก็ เกิด  ณ ที่ ล้ม มา สมาธิ นั้น เอง  คือ เห็น ทุกข์ เห็น สมุทัย  ส่วน จะ ละ ได้ มาก น์อย 
ขนาด ไหน ก็ แล้ว แต่ กำลัง ขอ งบ ญญา ล้ม มา ทีฎฐิ ของ ตน  ๆ เมื่อ ละ ได้ แล้ว  นิโรธ 
ความ ตับ เย็น สนิท ขนาด ไหน ก็ จะ ปรากฏ ขั้น เฉพาะ ตน ใน ที่ นั้น 


^จ่0(แ)(ฉ^) 


พระ สตี เวน  ปณฺโ ญ ภา โส 
อายุ  ๒๔  ปี 

อายุ พรรษา  ๕ พรรษา 

มชอ เด ม วา  สต เวน  เทา เลอ ร (รเ61)11611  7๐พ161:)  เบน 
ชาว อ' งก ฤษ  แต่ เดิม ไม' ม ความ ศร ทธา ใน การ ท่จะ นบ ถอุ ศาล นา 
จน กระ ท่ง ได้ ลอง ศก บา ศาสนา ต่าง  ๆ แล ว เกิด ความ เลอ ม ใส 
ศร' ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา  จง ถอศ ล หา ตง แต่ อายุ  ๑ ๕ บ 

ม ความ อยาก จะ เดิน ทาง มา ประเทศ ไทย เพ อหฺา ทาง อุป- 
สมบท โดย บดา มารดา มิ ได้ ทราบ ค จาบ ต่งใ จน  แต่ เม อ ทราบ ก 
ไม, หาม  แตก ไม' สน' บสนุ น ใน ท่สุด ก็ ได้ มา ประเทศ ไทย และ 
อุปสมบท ทวด บวร นเว ศ วิหาร  โด ยม สม เด จ พระ ญาณ สง วร 
เบน อง ก็ อุบ ชฌา ยะ 

ได้  ไป ผก ปฎิบ ต ธรรม ใน ท หลาย แท่ง  ใน ท่สุด ได้ มา ศก บา 
ธรรม  ณ ว่ตห่ น หมาก เบง  โด ยม ท่านพระ อาจารย์ เท สก็  เบน 
พระ อาจารย์ ผู้  ให้ คำ แนะ นำ อบรม และ ได้ ล นทนา ธง งบ ทํบ ท่าน 
พระ อาจ ารยํ ดง ตอ ไป น- 


จิต  คือ  ผู คด.... เ V นก.. 


../ V รูคืก 


คำ ถาม  ๑ 

คุณ เป็น ชาว อิง กฤบ ใช่ ไหม 

คำ ตอม  ๑ 

ใช่ ค ริบ 

คำ ถาม  ๒ 

ตระกูล ของ คุณ ถือ ศาสนา อะไร 

คา ตอบ  ๒ 

แต่ ก่อน ก็ ไม ได้ ถือ ศาสนา อะไ รคริ บ ผม 

คำ ถาม  ๓ 

ทำไม ล่ะ 

คำ ตอบ  ๓ 

มัน ไม่ เลื่อมใส ค ริบ ผม 

คำ ถาม  ๔ 

เลย ไม่ มี ศาสนา ถือ เลย  เรียน อะไร 

คำ ตอบ  ๔ 

กระผม เรียน หนังสือ พวก วิทยา ศาสตร์ 

กระผม ไม่ ไต้ เข้า มหา 

วิทยา ลํย  เรียน แค่  ม. ศ.  ^ 

คำ ถาม  ๕ 
ทาง พุทธ ศาสนา 

ทำไม จึง สนใจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  มีเร์ อง อะไร จึง มา สนใจ ใน 

๔๖ 


คำ ตอบ  ๔ ที แรก ก็เ บอ ศาสนา คริสต์  ไป เรียน ศาสนา อื่น  ๆ เช่น  ศาสนา 

อิส ลาม  ศาสนา พราหมณ์  ฮินดู  แต่ เวลา มา เจอ ศาสนา พุทธ ก็ ถูก ใจ  ชอบ ใจ เลย 
ถือ ศีล  ๕ ตง แต่ อายุ ประมาณ  *9(8?  ใ-) 

คำ ถาม  ๖ แลัว พ่อ แม่ และ ตระกูล ชอง คุณ ว่า อย่าง ไร เมือ คุณ มา ถือ ศาสนา พุทธ 

คำ ตอบ  ๖ ท่าน’ ใม่ตื ใจ  ไม่ เห็น ห้วย  ท่าน เห็น เบน ของ แปลก แต่ก็ ไม่ ว่า 

อะไร 

คำ ถาม  อา  เท่า ที สนใจ ใน ศาสนา พุทธ ไดัตู ตำ ริบ ตำรา ใน ทาง พุทธ ศาสนา 

'แห้ าง ไหม 

คำ ตอบ  อา  ใต้ คู บาง ครับ กระผม  เขา เขียน เบน ภาษา อังกฤษ  หนังสือ 

ทํ้งห ลาย เกี่ยว กับ ศาสนา พุทธ เช่น พระ ไตร บีฎก  เวลา อ่าน ก็ เกิด ความ เลื่อมใส 
เวลา อายุ ไต้  ๑๘  บก็เ บอ อ่าน หนังสือ ไม่ อยาก จะ เรียน  เรียน เท่า ไหร่ ก็ ไม่ เห็น 
ความ จริง ผม เลย คิด อยาก ออก มา บวช  ที แรก' [ยม แม่ ก็ ห่าม บวช  แต่ ผม ก็ พยายาม 
จะ มา เมี อง ไทย ให้ จน ใต้  แต่ ผม ไม่ บอก โยม พ่อ โยม แม่ ให้ ทราบ ว่า จะ มา บวช  ภ-เย 

หลัง จึง ไต้ บอก ให้ ทราบ  ท่าน ก็ อนุญาต  ท่านบอกว่า ไม่ เห็น ดวย แต่ ไม่ ห วนัม่ ห้าม 
ก็ เลย เดิน ทาง มา เมือง ไทย 

คำ ถาม  ๘ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ที่ ใต้ สนใจ ศึกษา ตาม ตำรา มี อะไร ห้ๅง ห็ 

อับ ใจ ที่สุต 

คำ ตอบ  ๘ ที่ อับ ใจ ที่ สุด ก็คิอ  อริยสัจ  ๔ เพราะ ท่าน แสดง ว่า โลก น; ที 1; 

ความ ทุกข์  พิจารณา ดูแลั ว มัน จริง อย่าง ท่าน ว่า  เช่น  เร้ อง เข้า มหา วิทยาลัย  ฏ 0 ก 


๔ ฟ่ 


จาก มหาวิทยาลัย แล้ วหา อาชีพ  หา เมีย  หา คน  หา วัตถุ  หา เงิน ทอง มากๆ  เสก ว่า 
มัน เบน เว องของ ความ ทุก ชทีง เพ  พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ตวัส เอ ริยสํ จทง  ๔ เพราะ 
เห็น ของ จริง ตาม ความ เบน จริง แท้ 

คำ ถาม  6 แล้ว ทื่มา เมือง ไทย ได้ มา ศึกษา วับ ใคร ค ร* ง แรก  ได้ มาสมา คม กบ 

ท่าน องค์ ไหน บ้าง ครั้ง แรก 

คำ ตอบ  6 ที่ ผม อยู่ อังกฤษ ที่ แอ มพ์เ ช่อ ร มี สมาคม พุทธ ศาสนา  ผม ก็ ไป 

ที่นํน เขา ก็ แนะ นำ ให้ ไป พบ วับ พระ อัน ติปา โล  พอ ตี ตอน น* นพ ระ ข*, น ติปา โล่ ไป 
ประเทศ อังกฤษ  ผม ก็ เลย ไป หา ท่าน อัน ติปา โล  ท่าน อัน ติปา โลก็ แนะ นำ ให้ มา 
บวช ที่ กรุงเทพ  ฯ 


คา ถาม  ๑๐ 

แล้ว ก็ มา บวช วับ สมเด็จ พระ ญาณ ส' ง์วร ใช่ ไหม 

คำ ตอบ  ๑๐ 

ใช่ ค วับ  ท่าน สมเด็จ พระ ญาณ ล้งว รเบี นพ ระอุ บชฌ าย์ 

คำ ถาม  ๑๑ 

ได้ กี่ พรรษา แล้ว ตง แต่ บวช มา 

คำ ตอบ  ๑๑ 

กระผม ได้  ๕ พรรษา แล้ว  (พ. ศ.  ๒๕๑๙) 

คำ ถาม  ๑ เย 

เคย จำ พรรษา ที ไหน บ้าง 

คา ตอบ  ด!® 

พรรษา แรก ก็ จำ พรรษา วับ เพ อน อยู่ ถา ขาม วัต ของ ท่าน อาจารย์ 

ผน  พรรษา ที่  ๒- ๔ อยู่ ที่ วัด ดอย ธรรม เจ ตีย์ จังหวัด สกลนคร วับ ท่าน อาจารย์ แบน 


(*'๘ 

คำ ถาม  ๑๓  เม อ ไต้ ไป อยู่ กับ ท่าน อาจารย์ ผนก็ ดี  ท่าน อา จาร ย แบ นก ดี  ได้ 

มี ความ รู้สึก อย่าง' ไร กั ๅ3 ตง แต่ ปฎิบี ต มา 

คำ ตอบ  ๑๓  เวลา อยู่ ถา ขาม ก็มีค วาม รู้  สึก ว่า ท่า ความ พาก ความ เพียร ดี  กระผม 
ชอบ พิจารณา ลม หายใจ  กำหนด ลม หายใจ  อา นา ปาน สติ  แต่ ตอน น นก ระ ผม 
ก็ พูด ภาษา ไทย ไม่ ค่อย ไต้  ก็ เลย อา ศ' ย ท่าน ดอน เบน เพือ น เมือ ผม มืบญ หา อะไร 
ก็ พูด กับ ท่าน ดอน ก่อน  ตอน นั้น ท่า ความ พาก เพียร รู้ สึก ว่า ลม หายใจ ลง ไป ใน อก 
เหมือน กับ ลม หายใจ เข้า ออก แต่ ว่า มี ความ รู้ สึก อยู่  ใน อก  ผม ก็ เลย ไป พูด กับ เพือ น 
เพีอ น ก็' ว่า' ไม่ ถูก  เร้ อง อา นา ปาน สติ ม', น เบน เรือง ที่ จมูก  กัง นั้น เมึ๋อ เวลา ลง มา ใน 
อก ผม ก็ พยายาม ให้ มัน ขน ที่ จมูก  เพีอ นก็บ อก ว่า ไม่ ถูก  กระผม ก็ ไม่ กล้า ให้ เพือ น 
ไป พูด กับ ท่าน อาจารย์ ผน  ผม เลย ไม่ ค่อย สบาย ใจ  แต่ ว่า เพีอ นก็ เคย พูด พีหนึ ง แล* ว 
ไม่ อยาก ให้ เพื่อน ไป พูด กับ ท่าน อาจารย์ ผน  ไม่ อยาก พูด ว่า  ไม่ สบาย ใจ ไม่ เห็น ด* วย 
เพราะ ว่า จิต มัน ลง ไป ใน อก มัน สงบ มัน สบาย  เพราะ ว่า เพื่อน บอกว่า อัน นั้  ไม่ ถูก 
ผม พยายาม ให้ มัน กล้บ ขึนไ ปทีจ มูก อีก 

คำ ถาม  ๑๔  เวลา มัน อยู่ ใน ภาย ใน นั้น จิต มัน ไม่ ส่าย ใช่  ไหม  มัน สงบ นิง อยู่ 

ตรง นั้น ใช่  ไหม 

คำ ตอบ  ๑๔  ครับ ผม 

คำ ถาม  ๑๔  นํ่นเ บน ประสบการณ์ ครั้ง แรก ใน การ ผก อา นา ปาน สติ น่ะ  แล้ว 

ต่อ มา ล่ะ  ไต้ ดำเนิน อย่าง นั้น ตลอด เวลา ไหม 


๕ สิ่ 


คา ตอบ  ๑๕  มัน ก็ ไม่  ใช่ ตลอด เวลา  ต่อ มา มิ งาน กฐิน มัน ก วุ่นวาย  สภาพ 

ของ ภาวนา มัน ก็ เสือ ม เสีย ไป  หลัง จาก นั้น ก็ ไป อยู่ ใน บ่า ไป อยู่ ลับ ท่าน ดอน  แด วา 
คุณ ค่า ของ ภาวนา มัน ไม่ ค่อย จะ คล่อง มาก เท่า ไหร่  ต่อ ไป กก ลับ ถา ขา มก เดิน จ' 3ก รม 
พิจารณา  บาง ทีก็ เห็น นิมิต ภาพ กระดูก ที่ เดิน จงกรม  เดิน ไป เดิน มา เบน โค ว' 3 
กระดูก 

คำ ถาม  ๑๖  กลัว ไหม เวลา นั้น 

คำ ตอบ  ๑๖  ไม่ กลัว ครับ  ครั้ง แรก ก็ กลัว นิด  ๆ หน่อย  ๆ เพราะ ว่า ไม่ เคย 
เห็น มา แต่ ก่อน  เวลา เห็น บ่อย มัน ก็ ไม่ กลัว  บาง ที เดิน จงกรม ได้ เห นสิ ขาว  ๆ ใน 
ต VI ม้เห มิอน ลับ มิค นอ ยู่ ตาม ตัน ไม้ และ ชาย บ่า  เอ๊ะ  มัน แปลก จริง  มัน เดิน ไป เดิน 
มา  มัน เบน อย่าง ไร ผม ก็ ไม่ รู  ผม ดู อยู่ ประมาณ  ๕— ๑๐  นาที มัน ก ไม่ ไป ไหน 

คำ ถาม  ๑๗  มิ ตัว ไหม หรือ เห็น เบ่ นเลั น เฉย  ๆ 

คำ ตอบ  ๑๗  เห็น เบน เฟิน เฉย  ๆ 

คำ ถาม  ๑๘  เบน เส้น เห มิอน ลับ แฟิอ ย่าง นั้น หรือ 

คำ ตอบ  ๑๘  ครับ ผม  แส้ ว จาก นั้น ก็ เดิน ทาง ไป วัด ดอย ธรรม เจดีย์ ไป อยู่ ลับ 

ท่าน อาจารย์ แบน  อยท วัด ดอย ธรรมเจดีย์  ไม่ นาน  เวลา หายใจ มัน ก็ ลง มา อก 
อีก  ผมฟิ บาย เวลา ภาวนา  ก็ เลย ถาม ท่าน อาจารย์  ปรึกษา ท่าน อาจารย์  เรียน ท่าน 
ว่า  เดี๋ยว น เวลา พิจารณา ลม หายใจ เข้า ออก มัน เ^ มิอน ลับ ลม ทาย โจเ ช้า ออก ใน อก 
อัน นั้ถก ไหม  กระผม ถาม  เวลา ปรึกษา ลับ ท่าน ดอน  ท่าน ว่า ไม่ ถูก  ท่าน อาจารย์ 
แบน ก็ ว่า  'ไอ อ ถก  ๆ ” เมื่อ ถาม ท่าน อาจารย์ แบน แส้ วก ระ ผม ก็ สบาย ใจ ขน 


๕๐ 

ท่าน อาจารย์ แบน ก็ บอก ให้ เพ่ง ลง ดร งน้  กระผม ก็' ทำ ความ พาก ความ เพียร พิจารณา 
เมือ มัน ลง ไป  ใน อก ก็ สบาย มาก  ต่อ ไปมื ความ รู้  สึก เกิด ขน คือ ว่า  รู้  สก เห นึอย 
อยาก พก ผ่อน  เวลา เหนื่อย อยาก พัก ผ่อน ก็ ไม่ ดง ใจ พัก ผ่อน  จะ นง อย่าง นอ ยอก 
ช0 ว โมง  เวลา พั3 หายใจ เข็า ออก ได้ ลัก ประเดี๋ยว เดียว ลม หายใจ มัน กล ง ไป  I น อก 
มืแ สง สว่าง สิขา ว ๆ เกิด ขน  มัน ก็ สบาย รู้  สึก มี ความ สุข  มัน เพลิน  ต่อ ไป มัน ก็ แปร 
สภาพ เห็น มัน ธ์  ๕ เกิด แล้ว ก็ ดับ  ๆ วุ่นวาย มาก  เห็น ความ วุ่นวาย มัน ก ไม่ เอา 
เพราะ ว่า แต่ ก่อน มัน สงบ มัน สบาย  เวลา ไม่ เอา สภาพ มัน นื่น มัน ก็เสึ อม ไป เสีย 
เวลา มัน เสิย ไป แล้ว กระผม นึก ใน ใจ  มัน โง่  เรา เบน ผู้ เพ่ง ความ วุ่นวาย  เรา เบน ผู้ 
รู้ ความ วุ่นวาย  ก็ พยายาม จะ ให้ สภาพ มัน นึนก ดับ คืน  แต่ ก็ ไม่ กลับ คืน 

พระ อาจารย์ อธิบาย เพีม เติม ว่า  คือ ว่า เรา ไม่ เคย ที เห็น ความ เกิด ดับ  ๆ 
มัน ธ ๕ เกิด ดับ  ๆ เรา ยัง ไม่ เคย พบ  พัก ปฏิบ็ ตท่ง หลาย ชอบ ความ สุข สงบ  เพ่ง 
พิจารณา ความ สุข สงบ  มิ ฉะ น1 นก็ เห็น ภาพ แสง สิ อะไร ขน มา แล้ว ก็ เพลิน อยู่ กับ 
มัน น1 น นื่พัก ปฏิ บด โดย มาก ชอบ กัน อย่าง นึน  ล้า หาก ไป เห็น ความ เกิด ดับ ของ 
มัน ธ ๕ แท้ ท จริง เม อ เห็น ขน ธ ๕ พิจารณา มัน ธ ๕ เห็น ความ เกด ดับ 
ของ มัน ธ ๕ เบน ตัว บ ญญา  ท้เห็ น แสง สว่าง และ ความ สงบ น0 นม ไช 
บ ญญา  ผม เคย พูด ถึงเ ร้อง เหล่า น้ว่า  ที่ ไป อยู่ ตัว ย ความ สงบ พอ ใจ ยินดี  เพลิน 
อยู่ ก* บ ความ สุข สงบอยู่ อับแ สง สว่าง อัน น น ผม อธิบาย ว่า จัด เข้า จำพวก ฌาน  เมึ๋อ 
อยู่ ใน ฌาน ใคร  ๆ ก็ ชอบ  คน ชอบ ทุก คน  คอ มัน สุข แต่ หา รู้ ไม่ ว่า การ ติด สุข 
นน มัน เบน อุปสรรค ขอ งบ ญญา  ถูก ละ  แต่ ยัง ไม่ ทัน ถูก ทาง ละเอียด เข้า ไป  ที่ เข้า 
ถึง ความ สงบ สุข อัน นน ถูก แล้วดี อ ตัว สมถะ  ที่ มา เห็น ตัน ธ์  ๕ พิจารณา ตัน ธ์  ๕ ที่ 
มา เห็น ความ เกิด ตับ ของ ตัน ธ์ ๕ นั้  อัน นนเ บน ตัว บญญ าวิ บสส นา  ผม ยัง อธิบาย 
ต่อ ไป ว่า  การ พิจารณา ความ เกิด ตับ ของ ตัน ธ ๕ จัด เบน บ ญญา เกิด จาก สมาธิ 
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ฌาน กบ สมาธิ ม นม แปลก กิน ตรง น ถา ฌาน แล ว ชอบ ค วา ฆ 
สุข สงบ ไม่ อยาก พิจารณา อ ะ! ร ติด ยิน ดิพอ ใจ อยู่ ใน กิน  ถา หาก 
เม่น สมาธิ กิน ตอง เดิน บ ญญา  ความ เบน จ รง กิน อา รม ณอน เตย ว 
กน กิน แหละ  ทคณ พิจารณา เบ อง ตน อา นา ปาน สติ อ' น เตย วก น 
น น แหละ  แต่ เวลา ตอน ทมน มา เบน นั้น  ทมน เกิด สมาธิ'  เรา ได 
ความ รู้  ความ ฉลาด  เห็น ความ เกิด ตบ ของ ขํนธ  ๕ ไม่ มสาร ะ 
แก่น สาร  ม ไ แบน เหตุ ไห้ วาง อุปาทาน  ต่วบ ญญา มน ต่อ ง ปล่อย 
วาง อุปาทาน 

แต่ ตอน นั้มันั เ. ม่สุข เหมือน ลับ ฌาน  คน ไม่ ชอบ  คน จึง หัน มา หา ฌาน 
เร้อ ยๆ  อย่าง ที่ คุณ เบน ๆ นั้น  คือ มัน ไม่ เคย ประสบ ตรง น้  คือ ประสบ แต่ ความ 
สขส งบ นั้น  จึง หัน ไป หา ของ เก่า  เรือง ที่ เมือ หัน ไป หา ของ เก่า ฌาน  สมาธิ  บ ญญา 
ก็ หาย ไป  เม อ มัน หาย ไป แล ‘ว เรา อยาก ให้ มัน กลับ คืน มา อีก  พยายาม ดึง ให้ กลับ 
คืน มา ตาม เติม มัน กลับ คืน ไม่ ไต้  ถา หาก เรา ไป แต่ง มัน ไม่ เบึน  เร อง สมา กิเร อง 
บญญ าวิ บสส นา เรา จะ ไป แต่ง มัน ไม่ ไอ้  มัน ต้อง เกิด เอง เบน เอง  การที่ 
เบึน เช่น นั้น มัน ไม่ กลับ เบน อีก  เว้ น แต่ มัน เกิด เอง เบน เอง  เมือ มัน เกิด เอง เบน 
เอง เรา เพียง อนุมาน ว้า การ เกิด ดับ  ๆ ของ ขันธ์  ๕ เบน อย่าง นั้น  ๆ พิจารณา อย่าง 
นั้น  ๆ โดยอนุ มาน  แต่ ก็' ชัด เหมือน ลัน  แต่ ไม่ ใช่ ของ เบิน เอง เอา เรื่อง เก่า 
อารมณ์ เก่า มา พิจารณา เบน เครื่อง อยู่  เรียก ว้า กิ ทา รธ ร รม  มัน เบน ธรรมดา อย่าง 
นั้น  มังมี อะไร อก บาง ที สง ลัย ท จะ ตอง ถาม 

คำ ถาม  ๑๘  ต่อ ไป ออก พรรษา แล้ว ผม ไป พัก ใน ถา  เวลา ลม หายใจ เข้า ออก 

ลง มา อย่ที่ อก จะ เกิด ภาพ นิ มิดเ บ' แกระดูก กิ รษะ  แต่ ว้าเ วสา เนิน กระดูก ศีรษะ  สีงทื่ 
สำคัญ คือ ว่า กระดก เบน กิ ชาว  ๆ มากกว่า ธรรมดา  บาง ท้ก็ เนิน ผิว หนัง มัน ขาว กว่า 


ย์ะ  ไ* ว 

ธรรมดา  หรือ จะ เห็น สี ของ พน มัน ก็ ขาว กว่า ธรรม ตา  จะ เบน อะไร ก แล ว แต่ เห น 
เบน สี ขาว  จึง เพ่ง ลง ที่นึ่  เวลา เพ่ง ไต้ ช, ว โมง มัน ก็ สว่าง  เวลา คิด อยาก เดิน จงกรม 
ก็ ลุก ขน เดิน จงกรม  รู้  สึก ว่า สบาย อยาก จะ ทำ แต่ ความ เพียร  วิริยะ มัน กเพี ม ชน 

คำ ตอบ  ๑๘  เรือง ใจ มัน เบน ของ ละเอียด  ใจ เม อ ละเอียด พอ เห็น ของ หยาบ ก็ 

ตาม เถิด มัน ก็ เห็น เบน ของ ละเอียด ไป ตาม กัน  คือ ว่า อย่าง ขาว ธรรม ดาน" นก ระ ลูก 
ธรรมดา ก็ ต้อง ขาว  แต่ เวลา ใจ มัน ละเอียด เข้า ไป ถงค วาม สงบ ตรง น นแกั ว มัน ก 
จะ ต้อง ขาว ชิด แจ่ม แจ้ง ทุก สีงทุ กอ ย่าง มันดั อง ขาว ชิต แจ่ม แจ้ง กว่า ปกติ ธรรมดา  จง 
ว่า การ ผก ฝ มอบ รม ธรรมะ  เม อ เข้า ถงค วาม กาบ นํ้น แล้ว เบน ของ มหัศ- 
จรรย์ ไม่ เหมือน ธรรมดา  เห็น อะไร เบื นของ มหัศจรรย์ ไม่ เหมือน ปกติ 

เวลา เรา มอ งอ ยู ตาม ธรรมดา 

คำ ถาม  ๒0  กระผม อยาก เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  เวลา เรา พิจารณา ลม 

หายใจ ลม หายใจ ก็ ปรากฏ เบน สี ขาวออก มา  กัา จะ เปรียบ กับ ปริ ย ‘ต ใจ จะ อยู่ ระดับ 
ไหน  จะ เบน กัป ป นา สมาธิ หรือ อุปจาร สมาธิ  หรือ ฌาน โลกี ยะ ระดับ ไหน 

คำ ตอบ  ๒๐  การ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก เบน บริกรรม ภาวนา  ภาพ อะไร 

ก็ ตาม ปรากฏ เกิด ขั้น  เกิด จาก อุปจาร ฌาน  กัง ไม่ ถึง กัป ป นา ฌาน  ล้า เข้า ถึง กัป ป นา- 
ฌาน แล้’ ว ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ จะ ไม่ เกิด เลย  ฌาน ทั้ง หมด เบน โลกิยะ  ล้า ผู้  เข้า เบน 
โลกุ ตร  ฌาน ก็ เบน โลกุ ตร 

คำ ถาม  ๒๑  กระผม อยาก กราบ เรียน ท่าน อาจารย์  เพีอ น เคย อธิบาย เรือง 

การ ภาวนา ชนิด หนึ่ง  คือ ว่า เวลา นอน ลง แล้ว  ก็ พยายาม ท่า ให้ เกิด ความ รู้สึก ทั้ว 
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กาย และ ความ รู้ สึก ใน เซลล์  เวลา เรา รู้ สึก ใน เซลล์ เรา เพ่ง ความ รู้ สกนั นก' แก ใน 
ใจ ให้ เซลล์ นํ้น อ่อน ลง  น็อม ลง จน ไม่ รู้สึก  ไม่ มี อะไร มารบก วน!- ชล ลอนนน 

ทำ อย่าง นจน ทั้ว ร่าง กาย  จน ร่าง กาย ทั้ง หมด ทุก เซลล์ มัว ไป สงบ ลง  เวลา ทำ อ ยาง น 
ใจ มัน ก็ สงบ  ก็ พยายาม ทำ อย่าง นจน ร่าง กาย แผ่ ออก  ๆ กวาง ขวาง  แล วก พ ยา ยาบ 
หายใจ เขำ ออก  โดย เวลา หายใจ เช่า ให้ คิด ว่า ใจ สงบ ลง  เวลา หายใจ ออก ใ หด ด 

ว่า ความ ไม่ สงบ ทั้ง หลาย ออก มา ด่วย  แลํ วก เวลา กำหนด อย่า งนี  ลม หายใจ เรา ก 

กำหนด ไม่ ออก เห ม่อน มัน แด่ พอดึ กำหนด, แด  ๆ หน่อย  ๆ พอ รู้ สก สบาย บน ก 
แปรสภาพ ไป  มัน คลา ย ๆ ม่คน มาบ บ มัว ใจ  มัน คล้า ย ๆ ม ความ ตน  กระผม 
ก็ อธิบาย ไม่ ค่อย ถก  มัน อยาก ระเบิด ออก พร อม กับ ลม หายใจ ออก แด่ ว่า ทำ ไบ ได้ 

เวลา อยาก ให้ มัน ระเบิด ออก  กลับ อยาก ให้ มัน สบาย  มัน ก็ เลย แปรสภาพ ไป จน 
มัน กลับ สงบ ลง 


คำ ตอบ  ๒๑  นัก วิทยา ศาสตร์ มัก ถือ เอา วัตถุ  (เซลล์)  เบน ผู้ สง การ  เวลา 

ภาวนา ก็ ไป จด จ้อง เอา ที่ เซลล์  มัน ก็ดีเ หม่อน มัน  ไม่ ว่า จะ เบน เซลล์ หรอ อะไร ก็ 
ดาม เถิด  เม่อ วิด ไป จด จ้อง เบน เอมั คด ตา รบ ณ อยู่ ใน จุด เดียว ได้ แล้ว  ก ใช้  ไห้ หง 
นน  แด่ ล้า ม่อุ บาย มัอน กลับ มา จับ ผู้ ไป เพ่ง เซลล์  (ไจ)  แล้ว ปล่อย วาง เซล ลน น 
เสืย  วิตก จะ ละ เอย ด ขน และ อาจ ได บ คู!^ าคน แป สก  1 ขนม 'ก ได  แดน เม อา าง 
เซลล์ ไม่ ได้ มน ก็ แปรสภาพ และ แสดง ฤทธ ขน บา ต่างๆ  เช่น เห ม่อน ที่ เบน อยู่ นั้น 
อย่าง ดก กลบ เขา หาด วาบ สงบ อกเ หน แน  จง เบน ท นา เสย ดาย  ถา บผู  ซา นาถ] ใน 
ดา นวิต แล้ว แนะ1 ไห้ เข้า ไจ, ไน, หลัก I ก' าร' ขอ' ง จิ* ต ว่า' ตัว วิ* ตแา าคิ อ' อ ะ' ไร  อาการ ของ วิด 
เบน อย่าง ไร  เขา ผู้ นั้น ก็ จะ ไป ได้ ดีที่ เดียว 
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คำ ถาม  ๒๒  บาง ที กระผม กำหนด ทำ ลม หายใจ ใ หัส ร้าน ไปท่ ว ร่าง กาย ก็ 

สามารถ ทำ ได้  บาง ที กำหนด ให้ กัน เพ็ม ความ ร้อน มาก ขั้น  มิ นก รอน' ใต้ ตาม 
ประ สง ค บาง ที ร่าง กาย กัน นั้สั้' น สะเทือน เลย 

คำ ตอบ  ๒๒  กำ หาก กำหนด ให้ มิน แน่ว แน่ แล, วจะ เพ่ง ใหัมิ น ร้อน หรือ เย็น 

ณที ใด ใน ตำ ของ เรา ก็ อาจ เบน ไป ใต้ ตาม ประสงค์  ที่ กัน สั้น สะเทือน น8 น เกิด จาก 
บติ  เพราะ อำนาจ แห่ง ความ สงบ เหมือน กัน  ล้า เรา ห' ตใด้ ให้ ชำนาญ ไว้ เบน เครือ ง 
อยู่ ก็ดี เหมือน กัน  ข* อ สำคัญ อย่า ไป หลง ติด กัน ก็ แล้ว กัน 

คำ ถาม  ๒๓  กระผม เคย น" ง ภาวนา ปรากฏ นิมิต เห็น พระ เย ชู  พอ ลืม ตา ขั้น 

มา ก็ กัง ปรากฏ เห็น อยู่  แต่ ไม่ เลอ ม ใส และ ไม่ ได้ พูด อะไร  ต่อ มา นิมิต น้นก็ หาย ไป 
เลย  คัด สิน ใจ ว่า นิมิต เห็น พระ เยซู ก็ เหมือน นิมิต ท8 ง. หลาย  พอ กัน เกิด ขั้น แลำ ก็ 
คับ ไป เบน ธรรมดา 

คำ ตอบ  ๒๓  กัน หลาย เรือง ตาม นิสั้ย่ ของ คน บาง คน  ภา พร ป ต่าง  ๆ กัน 

เกิด สาร พ* ตอ ย่าง  กัน' แคุณ เคย ไม่ เลื่อมใส พระ เยซู มา แล้ว  พอ' จิต สงบ ปาง เล็ก 
น้อย  ถึง ข8 นที่ จะ1 ให้ เกิด นิมิต  ภาพ ของ พระ เยซู ก็ ปรากฏ  แต่ คุณ กัน ใน พุทธ 
ศาสนา แล้ว ไม่ เลื่อมใส เอา เลย  คัด สิน ใจ ว่า ไม่ ใช่ ของ ดี  มา สอน ซา เพีม เติม ขน 
ไป อีก  ให้ กัน ใจชํ ดล ง ไป อีก 

คำ ถาม  ๒๔  เม อก ระ ผม ทำ ความ สงบ ของ จิต ให้ เกิด ขั้น แล้ว  จิต ใจ ก็ สว่าง 

ว่าง ไป หมด มอง เห็น อารมณ์ ของ จิต เกิด ขั้น วับ  ๆ แวน  ๆ ก็ คับ ไป  จึง มา พิจารณา 
เห็น อารมณ์ ของ จิต  หาก เบน ไป ตาม อารมณ์ ของ กัน  เมื่อ เรา ไม่ เข ำใป ยึด แล้ว กัน ก็ 


๔๔ 


ไม่ เบน พิษ เบน ส่ง อะไร ของ ใจ  มัน เกิด ขนแ ตัว ก ยับ ไป เบม ธรรมดา  ทาย เร าจะ 
ไป ตาม จับ ดา มด มัน อย่  เมือ ใร, จะ มืทีสิ นที สุด ฟิก, ท แตัว กระผม กปล อยว  เง เฉย เฟิย 
มัน จะ เบน อะไร ก็ ช่าง  กระผม เลย สบาย 

I 

คำ ตอบ  ๒๔  นึ่แห ละ ที่ ผม อธิบาย ว่า  ใจ คอ ของ กลาง ไม่ มือ ะ ไร  1น เมือ เรา 

ชำระ สะสาง หรอ กำจัด กิเลส หรือ อุปาทาน ความ ยัง ว ล เกีย ว ขำ ง พัว ยัน ยัง ปวง ท มด 
แล ว มัน ก็ วาง  แม้ ที่ สุด กาย ของ เรา ก็ ทอด ทิง  อย่าง ไร กด ถง แม้ จะ ท คด ทีงย ตาม 
เถิด  แด่ ประสาท มัน ก็ ยัง ปรากฏ อยู่  เซลล์ หรือ ประสาท มัน ยัง ปรากฏ' อ ยู่  ร่าง กาย 
ยัน น เมือ เรา ยัง ครอง อย่  ต็งที จะ ต องมาก ระ ทบ มัน กิ ยัง ตอง ม กระทบ ทง กาย แอ ะ 
ใจ  มัน ยังยั องมื  มัน อยู่  ใน ท่า มก ลาง ของ สง แวด ตัอม  มน จะ ตอง ปรากฏ เท มอ, แ 
ยัน  เมือ ย่งมื กาย คอมื วิบาก ยัน นิ อยู่  เพราะ ฉะน์ น อา รม ณทง ทลาย มัแ จง จำ เบน 
ต* อง เกิด  ที มัน ยับ เพราะ เหตุ ที เรา ไม่ เขา ไป ยด  มัน ก ทาย ไป  ท เรา พ จา รณ าใท 
เห็น ว่า ความ ยับ มัน เบน สภาพอยู่ เช่น นน  ไม่ ว่า ภาย นอก ภาย ใน  ไม วา รูป นาม 
พิจารณา เห็น ชํดอ ย่าง น เรา ยัด ให้ ชำนิ ชำ, แาญ เทม ชัด ค ย่าง นิ  เรา จึง จะ ไม่ ได้ ตด 
ใน เรือง ที่ ง ทลาย  ก็ เห็น เบน แด่ ตัก ว่า ไม่1 เช่เ รา  ไม ใช่ อ ะ! ร ยัง ท มด  ไม, เข ใจ 
แต่ มัน มากระ ทบ ให้ ปรากฏ ท ใจ  ไม่ ใชอ ยูท ใจ  เม อ เรา ยง เม ได ขา ระ  มน เท น 
อย่ที่  ใจ เลย ที เดียว  ใจ เรา เบน ที่ เดียว  ครา วน เมือ เรา วาง อุปาทาน  เรา ยัด อยู่ 

อย่าง น ชำนาญ แล ว ไม่  ใช่ อยู่ ที่  ใจ  แด่ ว่า มัน กระทบ ที่  ใจ  เท มือ น ยับ สง ภาย 
นอก มัน มากระ ทบ ที่ ร่าง กาย ของ เรา  เช่ น ร้ม  เทล์ อบ  ยุง  มา ยัด ไม่ ใช่ ตัว ของ 
เรา  แด่ เรา มืค วาม รู้  สึก อย่า งน็  ยัง นั้น จึง จำ เบน ตอง ยัด ที่ จะ ปล่อย วาง อุปาทาน 

ทั้ง ปวง จน หมด  เพราะ มา ยัด อย่าง มี่  ให้ มัน แยก ออกอย่าง น ที่ เรา พูด ตาม สำนวน 
โวหาร กรรม ฐา, แว่า  แยก จิตออก จาก อารมณ์ คอ มี่ ละ  ไม่  ใช่ แยก  คอ ว่า มัน 


๕๖ 


เบน ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น  เรา หัต  เรา พูด อย่าง สำนวน โวหาร กรรมฐาน ว่า  แยก 
จิตออก จาก อารมณ์ เสีย ชิ  อย่า ให้ มัน ไป เกี่ยว ข้อง หัน ชิ  หัน น แหละ 

คำ ถาม  ๖0๕  พรรษา ทื่แ หัว  (พ. ศ.  ๒๕© ๘)  ผม จำ พรรษา ที่ วัด ดอย ธรรม 

เจ ดีย  วัน หนึ่ง ไป เดิน จงกรม ที่ ถา ปราก ฎ เห็น นิมิต เบน เทวดา สี ขาว  ที่ หลัง น' ง 
ภาวนา ก็ เห็น เทวดา สี ทองออก จาก ลัน ไมัที่ ใกล้ โรง หัน  แด่ เบน เทวดา ลัว เล็ก  ๆ เห็น 
อย่าง น้อยู่ ถงส อง ค รง  เลย สง ลัย ว่า จะ เบน เร์ อง จริง หรีอ จิต ของ เรา ไป ปรุง แต่ง เอา 

คา ตอบ  ๖0๕  เรือง พรรค์ นึ่เบ นของ พูด ยาก  แม้ แต่ คุณ เอง เบน ผู้ ใต้ เห็น 

ตวย ตน เอง แลัว  กหัง ลังเล อยู่ เลย  เรือง ของ เทวดา หึมี มา ใน ใน พระ สต ร ต่าง  ๆ ใน 
พุทธ ศาสนา มี มาก  เทวดา อยู่ ตาม ลัน ไม้ เรียก ว่า  รุก ข เทวดา  ที่อย่ บน อากาศ 
ช่อง ว่าง เรียก ว่า  อา กาสา เทวดา เบน ลัน  เทวดา เบน ของ ไม่ มิลัว ตน  จะ เห็น ไต้ 
เฉพาะ ผู้ที่ ชำระ จิต ใจ ให้ สะอาด พอ ที่ จะ เห็น ไต้  จึง จะ เห็น เทวดา  แม้ ถึง ขนาด 
นั้น แล้ว ก็ ตาม  แต่ บาง ท่าน ที่ ไม่ เห็น ก็มิ ถม ไป  ลัง มีเร้ อง เล่า ไว้ ว่า  สมัย หนึ่ง 

หนุ่ม ชาว ศาก ย ราช พา หัน ออก บวช ตามพระ พุทธองค์  แล้ว พา หัน ไต้ สำเร็จ เบน 

พระ อรหันต์ หัน มาก  พวก เทพ ทั้ง หลาย ไต้ ข่าว ก็ พา หัน ตนเ ลัน หัต หัน ไป ชม  คืน 
วัน นั้น พระ พุทธ เจ” า เตือน ให้ ท่าน เหล่า นั้น เล้า ฌาน กำหนด จิต  แล้ว พระองค์ จะ 
ช แจง ให้ พง ว่า  เทวดา เหล่า นั้น มีชือ มิ  โคตร มี บริวาร มา จาก ไหน เท่า ไหร่  พอ พวก 
เทพ เหล่า นั้น มา  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ชให้ พระ อรหันต์ เหล่า นั้น ด บาง ท่าน ก็ 
เห็น ล้อ ย องค์ ล้าง  พ* น องค์ ล้าง  หมิน องค์ ล้าง  ไม่ เหมือน หัน  นึ่เ บิน ตัวอย่าง 

ฉะนั้น เรื่อง พรรค์ นํ้ถึง จะ เบน จริง หรือ จิต ของ เรา ไป ปรุง แต่ง เอา ก็ ไม่ น่า จะ น่า มา 
พูด  นอก จากระ หว่า ง น* กปฏิ บ่ ตด วยหั น เท่า นั้น  เมิอ พูด ออก มา แล้วจะ มืผล สอ ร 
อย่าง ทั้ง ดี และ ล้า ย ที่ดีนั้ น— เม อ ไต้ ยิน ใคร พูด เรื่อง เทวดา ก็ จะ เกิด ศรัทธา เสึ อม ใส 


๕0^ 


ว่า  "แหม... กรรมฐาน ท่าน แก่  จึง เห็น เทวดา ได้”  แล้ว ก็ จะ พา กัน แท่  ไป กราบ ไหว้ 
ท่า บุญ รวย ใหญ่ ไป เลย  แต่ คง จะ มี น้อย คน ที่ คิด ว่า การ ท่า กรรมฐาน แบบ นิ เบน ของ 
ดี เรา จะ ท่า ด็น้า ง ผล ร่าย นั้น.-. คน สมัย วิทยา ศาส ตรํเ มีอพิ สู จน ไม่ ได้ ดวย ตา หนำ 
แล้ว  เขา ก็ หา ว่า ถีอ งม งาย  ฉะนั้น จะ มี ประโยชน์ อัน ใตท  ไป พูตเ รอง พรรค นิ ให้ 
เขา พ้ง  นอก จาก เขา จะ หาเ ร้อง ตู ถูก และ ทะเลาะ กับ เรา เท่า นน  สม จริง กับ ท่าน 
อุปมา ไว้ ว่า  มัน มี ประโยชน์ อะไร กับ ไป พรรณนา นาง งาม ให้ คน ตา บอ ต บา แต่ ก็''11' นิ'5' 
พ้ง  ดี  ไม่ ดี มัน หำ เราะ เยาะ เอา เสีย มัว ยซํ้า ไป 

คำ ถาม  1=1๖  เมีอ พิจารณา ลม หายใจ เข่า ออกอยู่  เวลา จิต รวม ท่า ให้ เกิด 

ปฏิภาค นิมิต เบน อสภ ะ ปฏิกูล ขน มา  โดย เบน ของ ผิด แปร จาก สภาพ ความ เบน อยู 
ธรรมดา  ๆ เพราะ ธรรมดา คน เรา กอ ย่าง ทเ หน กัน อยู่ นิ  แต่ เวลา จิต รวม เขา แส ว 
ท่า ไม จึง เบน ของ เบอ ย เน่า เฟะ ไป หมด ทั้ง มัว เลย  บาง ที่ ยัง เหลือ แต่  โครง กระ ตูกก็ มี 
ท่าน อาจารย์ เคย เทศนา ให้ พง ว่า  น้ก กรรมฐาน เรา มัอง เบน น้กต่ อสูซ  ได้ พยายาม 
ทดลอง น้งต่ อส้ กับ ความ เจ บเมี อยตู  แต่ นง ไม่ ได้ นาน จิต รวม ลง  ปราก ฎ เกิด เบน 
ไฟ ไหม้ ขน ที่ มัว ของ ผม  ใน ขณะ นั้น ปรากฏ ว่า มัว ของ ผม สุก ขน ทันที เลย  มอง ตู 
ที่ ล้า จีวร ของ ผม กลาย เบน สี แดง ไป หมด  บาง แท่ง ที ผิว หน้ง มัน แตก เบน นำ เหลือง 
ออก มา แล้ว ร่อน มาก  อยาก ทราบ ว่า มัน เพราะ อะไร  หรือ เบน เพราะ ก็าล้ ง จิต 

คำ ตอบ  1=0 ๖ ก็ อย่าง เดียว กัน  อย่าง ที่ อธิบาย มา แล้ว  มัน จะ แปรสภาพ มัว ย 

ประการ ต่าง  ๆ สุด แล้ว แต่ มัน จะ เบ็น ไ บ่ เอง  มัน เบน ไป ตาม เร้ องของ มัน  แต่ เน์ อง 
จาก จิต ของ เรา รวม เสีย ก่อน  จิต ของ เรา ไม่ รวม มัแก็ ไม่ เบน  หลา ยเร้ อง หลายอย่าง 
วิถี ทึ่ม ำเ จะ เกิด ขน ดัง ภาพ อัน น, น ไฟ ไหม้ ทั้ง มัว จน เหลือ เล้า ผง เลย  เบน ขน าดน์ 
ก็มีเ หมี อน กัน  บาง ที ดำ ทะ มีน  ๆ มัว ของ เรา นํ้  ใหญ่ ตำ เลย  อัน นั้น ไม่ ดี  เกิด จาก 


ธาตุ พิการ ไม่ ปกติ  ล้า หาก เรา รู้สึก ตัว ขั้น มา  จะ มี อาการ มึน ดือ งง ซึม ไป เลย  นน 
แสดง ว่า  ธาตุ ไม่ ปกติ ลม ขั้น ขำ งบ น ล้า มี ยา พึง หา ยา ฉ'’ น เสีย 

คำ ถาม  ประสบการณ์ ภาวนา ของ ผม มีด*’ งนึ่ค รับ  เบ อง ตัน ผม ตอง ต่อ 

สู้ ก*’ บ อารมณ์ ของ ผม ตัว ย การ ต8 งสติ รักษา จิต ไม่  ให้ ส่ง ส่าย ออก ไป ภาย นอก  ตาม 
อารมณ์ อย่าง เคร่ง เครียด  จิต ก็ พอ สงบ ได้ ปาง แต่ รวม ไม่ สนิท เต็ม ที่  แล้ว มา พิจารณา 
เห็น ว่า  ที่ จิต เรา ไม่ รวม เต็ม ที่นึ่ เพราะ เรา ตั้ง สติ เคร่ง เครียด เกิน ไป  แล้ว ค่อย ผ่อน 
คลาย สติ ลง  ปล่อย จิต ให้ เบา  ๆ เบน กลาง  ๆ เพียง แต่ เอา สติเ ขำ ไป ตาม รู้ ตาม ตู 
อาการ ของ จิต เท่า นั้น  คราว น้จิต ค่อย  ๆ รวม ลง จน สนิท ไม่ มี ความ รู้  สึก ตัว เลย 
แล้ว ม*’ น ไป ปรากฏการณ์ ของ มัน เอง ต่าง หาก มาก มาย  เช่น ไป เห็น จ่า ปรีชา  (ซึ่ง ตา ฆ 
ไป แล้ว เมื่อ ไม่ กี่ รัน นั้)  เดิน เล้า มา หา  แล้ว ได้ บอก ให้ สามเณร วินซ์ ดู  สามเณร วินซ์ 
เห็น แล ว ท่า ท่า กลัว จะ ว็ง หนี  แล้ว ได้ เตือน สามเณร วินช์ ว่า  จะ ไป กลัว เขา ทำไม 
เรา เอง ก็ จะตั อง ตาย ไป เบน ผี อย่าง เขา รัน หนึ่ง ล้าง หนำ  แล้ว ก็ ได้ พูด ได้ คุย กับ ใคร 
ต่อ ใคร เยอะ แยะ อย่า งนึ่เ บน ตัน  พอ มา รู้สึก ตัว ขั้น หยิบ นาฬิกา มา ดู  โอ้โฮ  เวลา 
ผ่าน ไป ต8 ง ๓- ๔ ล้ว โมง แล้ว  ผม อยาก ทราบ ว่า  ทำไม มัน จึง เบน ไป เช่น นั้น 

คำ ตอบ  1อ๗  ดี มาก ที เดียว ที่มึธุ บาย แยบ คาย ต่อสู้ หรือ ผี กอบ รม ใจ ของ ตน 

จน กระ ท้’ ง รวม สนิท ลง ได้  และ ล้อ ที่ ว่า ค่อย ผ่อน คลาย สติ ที่ ตึง เครียด อยู่ นั้น ให้ อ่อน 
ลง ได้ นั้น เบน ชอง สำคัญ มาก  ยาก ที่ผู้จ ะรู้แ ละ ทำ ได้  การ ตั้ง สติ ตาม กำหนด จิต ให้ 
จด จ้อง อยู่ เฉพาะ ใน อารมณ์ อ'’ น เดียว นน  บาง ทีม*’ น อาจ ตึง เครียด เกิน ไป  ฎึงล้ บ 
ทำ ให้ ปวด ศีรษะ หรีอ แน่น หนำ อก หายใจ ไม่ ออก ก็  ได้  เพราะ นัก ปฏิบํ ต โดย มาก 
เล้า ใจ ว่า  "การ มี สติ สมบูรณ์ นั้น  ศีอ การ ตั้ง สติ ให้ แน่ว แน่  รักษา อย่  ใน อารมณ์ 
อัน เดียว จน ไม่  ให้ เผลอ ได้”  แท้ จริง หา ได้ เบน เช่น นั้น ไม่  สติ ล้า ย'’ งตั อง รักษา 


&& 

และ ควบ คุม ให้ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว แล้ว อัง ไม่ ไต้ ชีอ ว่า  มีฟิติ สม บูร ณ สต 
ท สมบูรณ์ จะ ไม่ ต, อง ควบ คุม และ ริก ษา  แต่ มน จะ ม สติ พอ ดก บ อา รบ ณ 
ทํจะ มา ปราก ฎ ขนทํ จิต  แล้ว รู้ เท่า ทน ล้น  ล้น เนอ ง มา จาก ท เรา ไต อบ รบ 
ไว้ ด แล้ว  ไม่ ม่กา รส' ง ส่าย ออก นอก ไป จาก อา รม ล เทป รา กฎ ชน น จ ตล้น 
รู้ แล้ว วาง เฉย  บาง ทก็ ทำ ให้ เกด ความ สลด สง เวช ในเ รอง ล้น  ๆ เรา ไบ 
ล้อ ง เอา สติ ไป ควบ คุม จิต แต่ อย่าง ไร  สติ กบ จด มน ได สด ส่วน กน แล ว 
หาก มน คุม ล้น เอง จง จะ เรย กว่า ม่สต็ สม บูร ณ 

การ ที ทำ ให้ จิต รวม สนิท ลง ไป  ไต้' ขนาด ไม่ รู สก ตัว เลย  แอัว ไป ปรากฏ- 
การณ์ ตาม ลำ พ' ง ของ อัน เองอยู่ นน  นิ แสดง ให้ เห นชํต เลย ท เตย ว ว่า  กาย กบ จิต 
นถึง แม้ จะ มี ภาระ กิจ ร่วม กัน ทำ งาน ใน หนา ทีนน  ๆ ก ตาม  เมือ ผู้ มา ผึก จิต จน 

สามารถ สละ กาย แล้ว รวม เล้า ภ อัง ค (ภพ จิต)  อัง เหลอ แต่ จิต แล วก ตาม  เมธ เรา 
อัง ชำระ อ ปาทาน ไม่ หมด  จิต ใน ล้วน นอั นก อัง ม ล้น ช ๕ อยู่ เช่น เติม  ถา จะ พูด 
ให้ ง่าย  ๆ แล้ว ก็ หมาย ความ ว่า  คน เรา นมีทํ ง ขันธ์ นอก ขันธ์ ใน  ล้น ธ์น อก ใช้ 
เมื่อ อัง มี ลม หายใจ อย่  ส่วน ขันธ์  ใน น8, นิ เมื่อ เรา อัง ชำระ ปล่อย วาง ไม่ ไต้ ล้อ ง นำ เอา 
ไป  ใช้เ พอ ก่อ ภพ ชาติ อีก ต่อ ไป 


^2))แ|0!^ 


ธรรมะ เบน ของ มอ ยู ทา หมด ใน โลก อัน นํ้ 
ทิท่า นเร ยก ว่า รป ธรรม  นามธรรม นั่น เอง 


พระ บุษณ ะ สุ ธม โม 
ยึาย  6)๔  1] 

อาย พรรษา  ๑ พรรษา 


เบน ชาว อิน โด นิ เซ ย 


มชอ เดิม ว่า  บุ ษ ณะ  บูร ฮานู ดิน  (8113&11 & ธยฟ่ฒษย์ณ) 

สำเร็จ การ ศก ษา จาก โรง เริย น เท คน ค 
แห่ง ห นง  แน้ว ออก มา ทำ งาน ใน บริน้ ท ประ กน ชริต  ม ประ ว* ต 
ทน, าศก ษา  คอ  เม อม อายุ ราว® ๔ บ น้อง สาว ได้ ตาย จาก ไป 
ม ความ เศ รำ เสย ไจ มาก  ได้ เผา ถาม ตน เอง ว่า  “ชวด คอ อะไร 
น้น แน่  ? ทำไม คน จง น้อง ตาย  ใ,,  ได เผา ยา ถาม น้วเ อง น้วย 
คำ ถาม นเ รอย มา  จน เกิด เบน บริกรรม ภาวนา ขน ทง  ๆ ทยํง 
นบ ถอ ศาสนา อิส ลาม อยู่แ ละ ไม่ เคย รู้เริ องการ ภา' านา มา ก่อน 
เลย  ใน ทสุด ได้ น้ต สิน ใจ เข้า ไป อยู่ ใน บา  ไกล จาก หมู่ น้า น 
มาก  เพส จะ ได้ ม เวลา อิด ใคร่ ครวญ ว่า  อะไร คอ ชริต  และ 
อะไร คอ ความ ตาย 


เบน เจา มา ช่วย ตอบ คำ ถาม เหล่า น แต่ก็ ไม่ ได้ ริบ คำ ตอบ 

ระยะ เวลา น น ได้ ริบ ประ ทาน โบ ไม้ และ ผล ไม้ เบน อาหาร 

หสัง จากอยู่ ใน บา ได้ ปร  ะ มา ณ บท น็ง  คน ห นง ได้ 
นอน ดูดวง ดาว ใน ทอง พา  ขณะ น น จิต จด จ่อ ดู เฉพาะ ดวง ดาว 
เท่า น น (เอ สัค ค ตา รม ณ์)  จน เกิด สมาธิ ขน อย่า งนิง แน่ว  เห น 
ดวง ดาว ใน ท่อง พา ต่าง  ๆ รวม เบน จุด เด้ย ว (ปฏิภาค น่ม่ ต) 
จิต เกิด ความ สว่าง ไสว ขน  ปราก ฎม้ เทวดา มา สอน ว่ธิ การ 
ภาวนา ว่า  ทำ อย่าง ไร ผด  ทำ อย่าง ไร ถูก  จิง ได้ ทำ ตาม คำ 
แนะ นำ ของ เทวดา อยู่  ๓ บก ว่า  แต่ก็ ย*, ง ไม่ สามารถ จะ หา 

คำ ตอบ ใน ความ สงสัย เกิย ว สับ ช่วต และ ความ ตาย ได้ เลย 
เทวดา จิงแ นะ นำ ให้ สับ กอ พุทธ ศาสนา 


ใน ท่สุด ได้ เดิน ทาง มา ประเทศ ไทย  ได้ อุปสมบท 
ท่ว่ด บวร นิเวศ วิหาร  โด ยม สมเด็จ พระ ญาณ ส่ง วรเ บน องค์ 
จุบ ชฌา ยะ  ม ความ รู้ส่ก ว่า การ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน 
โอกาส ให้ ได้ ศก บา แนว ทาง การ เจริญ ภาวนา เพ อ หา คำ ตอบ 
คำ ถาม ท ข’, อง อยู่ ใน ใจ นั้น ได้ ง่าย ขน 

เม อ บวช แล วได้ มา ผก อบรม ดิบ ท่าน พระ อาจารย์ เท สค์ 
วํดห้ น หมาก เบง  ม ความ พอ ใจ ใน วิธ การ ผก อบรม และ รู้ สก ว่า 
การ ปฎิบ ติ ธรรม ได้ ดิาว หนา ไป ไกล ขน 

ได้ กราบ เรย น ถาม แนว ปฎิบ้ ต ธรรม บาง ประการ ต่อ 
ท่านพระ อาจารย์ เท สค์  โด ยม พระ สต เวน  ปฌฺโ ญภๅ โส 

เบน ผู้ แปล คำ ถาม และ คำ ตอบ ดิง ต่อ ไป นิ 


อนัตตา โ} ใช่ ‘แอ ง ไม่ มตัว ตน  ม่อยู  แต่ 

เบน ขอ ง ไม่ม่ สาระ ต่าง หาก 


คำ ถาม  ๑ ประสบการณ์ ใน การ ภาวนา ของ ผม ไต้ รับ ความ ลัศจ รรย์ ใจ มาก 

ตอ นที ได้ มา รับ การ ผก อบรม ที วัด หิน หมาก เบง และ ที วัด วัง นำ มอ กนี  โดย ฆ ท่าน 
อาจารย์ เบน ผู้ แนะ นำ แนว ทาง  ก่อน หน้าที่ ผม จะ มา วัด หิน หมา กเ บงนํ้  ผม อยู่ ท วัด 
บวร  ฯ รู้สึก ยัง ไม่ มี พลัง ใจ มาก เหมือน กับ อยู่ ที่ วัด หิน หมาก เบง  เมื่อ มา อยู่ วัด หิน 

หมาก เบง  การ น์ง์ก็ นํง์ ไต้ ตำ ดึง ตรง แลัว ก็มีพ ลัง ใจ มาก  ก่อน ที่ ผม จะ มา ประเทศ ไทย 
ผม อย่ที่ อินโดนีเซีย  เร์ อง เกี่ยว กับ สมถะ ผม ก็ ไต้ ผก อบรม นาน พอ สมควร  แต่ ว่า พูด 
ถึง เรื่อง' วิ บสส นา แลัร เคย มี, พระ อยู่ ที่ อิน โด นิเ, ซี ยแ' นะ นำ' ให้ผ มเ อา สติ เยัา ตง เกี่ ยว กับ 
การ เดิน การ นํง์ การ นอน ทุก  ๆ อิริยาบถ  แต่ นํนก็ ไม่ ใช่ เบน หลัก ใน การที่ จะ เจริญ 
วิบส ส นา เลย  หลัง จาก ผม ไต้ ผก อบรม กับ พระ ที่ อยู่ อินโดนีเซีย แลัว ผม ก็ มา อยู่ เมือง 
ไทย  มา บวช ที่ วัด บวร  ฯ กับ สมเด็จ พระ ญาณ ลัง วร  แลัว ผม ไต้ ขอ อนุญาต สมเด็จ  ฯ 
มา อย่ กับ ท่าน อาจารย์  สมเด็จฯ  ก็ อนุญาต  ผม ดีใจ มาก  พอ ไต้ รับ คำ อนุญาต ผม 
รีบ มาท “นที เลย  ถำ ไม อนุญาต ผม จะ ก ลัน ไป อิน โด นิ1' ซี ย' กัน ที  ไม่ อยาก จะ อยู่ 
ใน ระหว่าง ที่ ผม อยู่ ที่ วัด หิน หมาก1' บง11' ละ ได้ วัน กา,5 อ11 รม จาก ทีาน อาจารย์ 
วัน หนึ่ง เมื่อ ผม นง ภาวนา สีรษ ะ ชอง ผม เกิด หลุด ออก มา จาก ตัว มา อยู่ ตรง ข้าง หน้า 


๖ ไว 

แด้ว ผม ก็ จ้อง พิจารณา มัน จน เหลือ แต่ กระดูก เหลือ แต่ พ้น  บาง พิกมี สิน หอย ออก 
มา ด้วย  ผม จ้อ งอ ย่อ ย่าง นรา วด้ก  ๒— ๓ จ้น  พวก กระ ลูก พวก เนึอ หน์ง มัง สา ทุก 
อย่าง มัน ก็ กลาย เบน ธาตุ ดิน  นา  ลม  ไฟ ไป ใน ที่ สุด ได้  ต่อ มา ผม มา ศึกษา กบ ท่าน 
อาจารย์ ต่อ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เกี่ยว กับ การ ภาวนา  ท่าน อาจารย์ ได้ ให้ การ แนะ นำ ว่า 
ทุ กลึง ทุกอย่าง เกิด ขน จาก ใจ  ศึอว่ ากัา มัน เกิด ขน มา เรียก ว่า อาการ ของ! จ ส่วน 
ใจ มัน ก็ อยู่ ของ มัน เฉย  ๆ เบน ใจ ต่าง หาก  ด้าม ความ นึก คิด เกิด ขน เรียก ว่า อาการ 
ของ ใจ  ผม ก็ พยายาม ไป จด จ้อง อาการ ของ ใจ กับ ใจ  ผม เร่ง ทำ ความ เพียร อย่าง หน ก 
พยายาม นอน ให้ นํอย ที่ สุด  อาจ จะ เบน  ๒- ๓ ชํ่ว โมง หรีอ  ๔ ช่ว โมง ต่อ วัน อย่า งนึ่ 
เบน ด้น  แต่ แด้ว ผม ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ไห้ การ ภาวนา ดี ขน มา ได้ 

วัน หนึ่ง พ้น ของ ผม เกิด ปวด ไป หมด  ผม ก็ เอา ความ ปวด มา เบน เครือ ง 
กำหนด  แด้ว เอาใจ ไป เต่า ง หาก  คือ  ให้ ใจ ไปเ ความ เจ็บ ปวด กับ ความ เจ็บ ปวด 
นั้น  ผม พยายาม จะ แยก ออก  ใน ที่ สุด ผม ก็ แยก ได้  ทุกข์ มัน ก็ ทุกข์ อยู่ ใน สภาพ 
ของ มัน เอง  แต่ ใจ มัน ก็ ไม่ ได้ ไป ทุกข์ ด้วย เลย  ผม ไม่ ได้ วับ ความ เจ็บ ปวด  แต่ 
ความ เจ็บ ปวด เบน เรือง ของ มัน เอง  นึก็เ บน ความ กัาว หนำ อึก อย่าง หนึ่ง ที่ ได้ เรียน 
จาก ท่าน อาจารย์ มา 

คำ ตอบ  ๑ คือ อย่าง ที่ ท่าน พูด มา ใน ตอน ด้น  มี พระ สอน ให้ เจริญ วิบส ส นา 

โดย เอา สติ เด้า ตํ้ง ทุก อิริยาบถ  กัน น1 น ยัง ไม่ ใช่ อบรม วิบส ส นา  กัน นั้น เบน การ 
อบรม สติ  คือ ด้ว สมถะ นั้น เอง  มา ตอน นึ่ท่า น มา1 ใช้ การ แยก  คือ ให้ รู้จัก จิต และ 
อาการ ของ จิต  เมื่อ รู้จัก จิต มา กำหนด จิต และ อาการ ของ จิต  พอ ตอน นึ่วา ง อาการ 
ของ จิต เหลือ แต่ จิต กัน เดียว  ที่ มัน วาง อาการ ของ จิต มัน เกิด ปฏิภาค  ที่ ปรากฏ เห็น 
หำ ขาด ออก ไป หรือ หํวต กอ อก ไป อะไร ต่าง  ๆ เหลือ กระดูก และ พ้น นั้น  มัน เบน 
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เรือง ของ ปฏิภาค มัน ก็ ยัง อยู่ ใน ขน ของ สมถะ ไม่ ใช่ วิบส ส นา ก่อน  มา ตอน น ทาน 
มา กำหนด เวทนา ตอน ท เจ็บ พ้น น มน เบน เร องของ การ เดิน มรรค หรอ 
สมาธิ  ครา วน คอ จต จด จ่อ แต่เ รอง เวทนา  เอา เวทนา เบน อา รม ณ จน 
กระ ท่ง เห็น ว่า เวทนา ก็ ส' ก แต่ ว่า เวทนา  ไจ ก็ สัก แต่ ว่า ใจ  มน เขา เร อง 
สมาธิ มัน เขา เรอ งบ ญ ญา  ตอน นเร ยก ว่า มรรค  เบ อง ต้น เบน เรื่อง ฌาน  ถา 
จะ พูด ตาม หลัก ยัน น เบน เรื่อง ของ การ เดิน มรรค หรือ วิบส ส นา  จะ หยาบ หรือ 

ละเอียด แสัว แต่ ภูมิ ของ มรรค นั้น  ๆ 

คำ ถาม  ไ®)  ต่อ มา ผม ก็เ รีม พิจารณา เรื่อง ยัน ธ์  ๕ เวลา พูด ถึง เรือง ของ รูป  มัน 

ก็มี เรื่อง เกี่ยว ยับ รูป ที่ ผม สามารถ แยก เรื่อง ใจ ลับ รูปออก ได้  เวลา พูด เรือง เวทนา 
ผม ก็ สามารถ แยก ใจ กับ รูป กายออก จาก กัน ได้ แลัว นั้น  และ สามารถ แยก ใจ กับ 
เวทนา ออก จาก กัน ได้  สัญญา  สังขาร  วิญญ านก็ เหมือน กัน  ผม สามารถ แยก ออก 
จาก กัน ได้ แสัว  เร่ง ทำ ความ เพิย รอ ย่าง นอ ยู่ เรื่อย มา  ย็ง เร่ง เท่าไร ก็ยีง ไม่ อยาก จะ 
นอน  ขึง เร่ง เท่าไร เวลา ทำ อะไร จิต ก็ จด จ่อ อย่าง นั้น อย่าง เดียว เรื่อย มา  แม้ กระทง 
เวลา กวาด ตาด ทำ ความ สะอาด ลาน กัด กเ' มอน กัน  มอ กก วาด ไป  ใจ ก ไม่ ได้ ไป 
จด จ่อ  แต่ มัน ก็มีลั วรู้ข อง มัน ต่าง หาก  ดึง จะ ทำ เบน ช่ว โมง  ๆ ผ่าน ไป ก็ เหมือน 
กับ ไม่ ได้ ทำ อย่าง นนค กับ 

คำ ตอบ  1®  ตอน นผม เคย พูด อยู่ เสมอ ว่า  อาจารย์ มั่น ท่าน ก็ เอย พูด 

นัก กรรมฐาน คน ไหนๆ  ก็ พูด  เรย กว่า มหา สติ  คอ ว่า สติ สม บูร ฌ์อยู ตลอด 
กาล เวลา  คอ ว่า พูด ถา เร อาม หาสติ มัน ก็ คอ พุท่ใ ธ ผูตน และ เบิก บาน 
รู้ ตัว อ ยู่ เบน นิจ  การ หลับ การ นอน ไม่ตั อา เกย วข้ อาหร อก  จิต ใจ มัน 
เบิก บาน แจ่ม ใส ตน อยู่ ตลอด เวลา  ตรา นั้น แหละ  . . . ห ท! ธ 


ไ)  ๘ 

คำ ถาม  ๓ แม้ บจจุ มัน นี่ เวลา ไป บณฑ บาต ก็ เหมือน กัน  บาง ค รง จิต มัน รู 

เฉยๆ  มอง เห็น กาย น เดิน1 ซา ยก็เ  เดิน ขวา กรู  ไม่ มี ความ เหนือ ย เลย  มล ต 
บริบูรณ์  โดย ตัตโ นม ต พร้อม ตัว ย ความ เอ ยู่ ตลอด กาล 

คำ ตอบ  ๓ หัต สติ  ถำ ได้ อย่าง นั้ก็ สมบูรณ์ เต็ม ที่ แล ว แต่ บญญ าริ ษสส นาย ำ 
ไม่ เกิด ก่อน  พึง เจริญ และ อบรม ไห้ ชำนาญ อย่า ได้ หัอ ถอย  แล วบญ ญาริ บสส นา 
มัน จะ ค่อย เกิด เอง ดอก  อย่า ได้ รีบ รอน และ เกิด ความ ทะยานอยาก เลย  ความ หาย 
นะ จะ เข้า มา แทน ที่ โดย ไม่ ทน รู้ ตัว 

คำ ถาม  ๔ ต่อ มา ผม ก็ เร่ง ทำ ความ เพียร อย่าง หนัก เหมือน กัน เวลา กัญญา  คอ 

ความ นึก คิด เก่า  ๆ จะ ผุด ขั้น มา  เมือ ผุด ขั้น มา ก็ จะ กลาย เบน กังขา ร ผม เอา จิต 
จด จ่อ หัน หึ เลย  ยก ตัวอย่าง เช่น ว่า  กัาจิ ด' โป ยึด ความ สวย งาม  เวลา มัน จะ ไป 
ยึด ถือ คือ อุปาทาน ยึด ถือ เบน รูป อึด ถือ ความ สวย งาม  ผม สามารถ สลด ได้ ทัน ที่  ว่า 
นี่ มัน เร์ องของ ทุกข์ 

คำ ตอบ ๔ ตัน นี่ เรือง สติ มัน ตัอง เบน อย่า งนนึ  คิลมั น กลัว ตอ อารมณ์ ต่างๆ 

เม อมี อารมณ์ อะไร เกิด ขั้น จะตั อง เห็น เบน โทษ  โดย มาก มัก เห็น เบน ทุกข์  เมือ 
อบรม ผก ฝน อยู่ อย่าง นี่ น นาน  ๆ เข้า  สติ จึง จะ พอ ติ ไม่ แข็ง จน เกิน ไป  แลัว ก็’ ไม่ 
หย่อน ยาน จน ส่ง ออก ไป ขำ ง นอก  สติ  สมาธิ  บ ญญา สมดุล ย์กัน โดย ตัด โน มัด 
เมื่อ ไร แลัว  บ ญญา ริบ สส นา จึง จะ เกิด ขั้น  คิอ ไม่ ว่า จะ เห็น หรือ รู้ อะไร โดย ทาง 
อายตนะ ที่ ง ๖ แล6 ว พระ ไตรลักษณ์ จะ เกิด ขั้น พ ร่อ มที่ง สาม 

คำ ถาม  ๕ เวลา จิต ไป จด จ่อเ ร้อง เกี่ยว กับ ขันธ์ หรือ ไป ยึดเ ร้อง อะไร ก็แลั ว แต่ 

ผม ว่า ตัน นี่ มัน เกี่ยว กับ เร้ อง ทุกข์ ที่งนี่ น เบน ของ เกิด ขั้น แลัว ตับ ไป  ๆ อยู่ 


เ^ 


อย่าง น น ตลอด กาล  เห มอน กบ คน เรา เทิด มา แล้ว ก็ แก่  แล วก เจ บ แล้ วก ตาย 
หมุน อยู่ อย่าง น ครับ มน ก็ คล้าย  ๆ กับ เบน สภาพ ของ ได ร ลัก ษณ 

คำ ตอบ  ๔ ไตรลักษณ์ นึ่มไ แนึ่ อง เลัา เบน บ ญญา วิ บสส นา แล้ว  แต่ ม น ไม่ 

ครบ ทํ้ง สาม ดัง กล่าว แล้ว 

คำ ถาม  ๖ ผม ว่า เวลา ไป เพ่ง พิจารณา เกี่ยว กับ เรื่อง ลัง ขา ร ลัง ขา รน เวลา ไป 

กำหนด สง ภาย นอก อะไร ลัก อย่าง หนึ่ง  กัน นึ่นเ บน อาการ ของ ลัง ขา รทีไ ปยด 

ภาย นอก  ลัง ขา รที่ อยู่ ใน จิต ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง  ล้า ทงพ วกนึ่ เหลือ แต่ จิต  จิต ก็ เบน 
อนิจจัง 

คำ ตอบ  ๖ ต้องอย่าง นนซี 

คำ ถาม  ๗ อะไร คือ วิญญาณ ลัน ธา  อะไร คือ จิต  อะไร คือ มโน 

คำ ตอบ  ๗ มโน คือ สภาพ ของ เดิม  ภาษา ไทย เรียก ว่า มโน คือ โจท ผม อธิบาย 

เรื่อง ใจ คือ ของ กลาง  คือ มัน เบน กลาง  ๆ อยู่  ไม่ มี อะไร  ดิ—ซ์ ว-บาป— บุญ 
และ อะไร ทํ้งห มด ก็' ไม่ มี, ใน ที่ น1 น ว่าง เฉย  ๆ เมีอ มี ผัสสะ อายตนะ  ความ เก็ เกิด ขน 
เรียก ว่า  วิญ ญาณ  เมีอ วิญญาณ เกิด ขน แล้ว แส่ ส่าย ไป ตาม อารมณ์ ของ อายตนะ 
เรียก ว่า  จฅ 

คำ ถาม  ๘ ผม อยาก จะ ทราบ ว่า  กัป ป นา สมาธิ กับ กัป ป นา ฌาน มี ความ แตก 

ต่าง กัน อย่าง ไร ครับ 


๗ อ 


คำ ตอบ  ๘ ดู เหมือน จะ เคย อธิบาย ครืง หนึง  ดู เหมือน จะ เบน คุณ ชย ชาญ ก 

ไม่ ทราบ  ครา วน อธิบาย เพีม เติม อีก กดี เหมือน ก้น  อํ 1เ ป นา ฌาน มืลก ษณะ คลาย  ๆ 
ก้น กบ อัปป นา สมาธิ  เวลา จิต รวม ลง ไป เบน เอ กัจค ตา จิต แน่ว แน่ เต็ม ที่ แล่ ว ม่น่ 
หลุด จาก เอกั คค ตา รมณ์  คือ วาง เอ กัคค ตา รมณ์  แลว เหลอ แต่ เอก0 คค ตา จิ ตอน เดียว 
เอ ก้คค ตา จิต ใน ที่นมื ฒัาษ ณะ อาการ จิบ หาย วับ เข็า ไป  แล ว มน' ใปมื ความ รู้สึก 

อัน หนึ่ง ของ มัน ต่าง หาก  ความ รู้สึก อัน นึ่น ถา หาก มัน เกิด ความ ปลอด มัย โปร่ง โล่ง 
ไป หมด หรือ อาจ มื ภาพ นิมิต ปราก ฎ ใน ขณะ นั้น  แมัว มืค วาม เพลิด เพลิน อยู่ ใน เรือง 
น1 น ความ สงบ สุขนึ่ น อัน น8 น เบน ลักษณะ ของ อัปป นา ฌาน  ส่วน อัปป นา สมาธิ 
นั้น  เบ อง ต้น ผืกอ บรม ใน อารมณ์ อัน เดียว กัน  เวลา เข็า ถึง เอกั คค ตา รม ณ์แล ะ 
เอ กัคค ตา จิต ก็คลั ไย  ๆ กัน  เมือ เต้า ถึง เอ กัคค ตา จิต แลัว  มัน จะ มี สติ และ ความ 
รู้สึก อัน หนึ่ง รวม อยู่ ใน เอ กัคค ตา จิต นั้น ต่าง หาก เฉพาะ ของ มัน เอง  ความ รู้สึก 

นั้งห มด นั้น จะ เอา มา พูด เบน ภาษา พูด ไม่ ถูก  จะ พูด ได้ ก็ พอ อนุมาน เท่า นั้น 

คำ ถาม  ๔ ผม อยาก กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า ต่อ ไป จะ ให้ ผม พิจารณา 

เรือง อะไร ต่อ ไป 

คำ ตอบ  ๙ ให้ พ จาร ณาต รง ท่ช่น ธน แหละ ไม่ ต* อง ไป พิจารณา ทอน 

เพราะ ขน ธ์  ๕ เบน ทต่ง แท่ง อุปาทาน  จง พิจารณา ให้ เห็น ความ เก ตตํบ 
ของ ข่นธ์  ๕ ว่า มํนมิ สภาพ เช่น น นอ ยู่ ตลอด กาล  มิ ใช่ เรา มิ ใช่ เขา  แต่ 
ปน มิ สภาพ ของ ม, น เองอยู่ อย่าง นน  เรา ต่าง หาก ท ลง เขา1 โป ย่ตเ อา มา เบน 
เรา เบน ของ  ๆ เรา  ใน เมิอ ข, นธ์  ๔ ว่ปร ต แปร ป รวน หรอ แตก ด ไ]  เรา เลย 
กลาย เบน ทกข์ เพราะ มา กอ ว่า เรา เบ็น ของ  ๆ เรา 


(^ ด 


การ พิจารณา จะ ข้ 'ดห ร อไ ม่ข่ 'ดก ขอ ใท้พิ จ 75 ณา ฮ&ฮ ส์7’ งน น อ ยา ได 
ท้อถอย  แต่ ให้ เข้า ใจ ว่า ทพิ จาร ณา ไม่ ขัด นั้น เพราะ สติ สมาธิ ของ เร า อ่อน ไ ป 
พิง ปล่อย วาง การ พิจาร ฌา นั้น เอย  แล่ วก ลับ เ ท้า มา อบรม อ ติ สม าธิใ ต้ม 
กำลัง กลา แข็ง ขน  อย่า ให้ อยาก แต่ ม่ค วาม รู ขัด แจ้งอย่าง เด ยว โดย ม่ไติ 
กำ พิง ลิง สติ— สมาธิ ของ ตน  ถ้า ทำ อย่า ง นั้น ก็ จะ มแ ด่าน ส่ งอ อ ก ไป นอ ก เต ย 
บาง ทเ มอ สติ-สมาธิ ของ เรา อบรม แก่ กล้า แล้ว  ความ รู ขัด ใน ความ เกํด ตบ 
ของ ขันธิ  ๕ อาจ ขัด ข็น  ณ ทน น เลย ก่ได้  ถา โม่ เกิด เข่น ท้น จง นอ ม! ป 
พิจารณา ใน ขันธ์  ๕ อก ดัง เคย พิจารณา มา แล้ว  ม ทาง เด ยวเ ท่าน ท จะ ถอน 
อุปาทาน ได้ 

พระ สตี เวน  — มัน ทวน กระแส พิจารณา ส็งที มัน รู้ ยาก ครับ  มัน ไม่ ใช่ ง่าย 
พระ อาจารย์  — อัน น็ก็ตี อยู่ แล้ว ละ  คือ อธิบาย ไป มัน เกิน ความ เข องเรา  คน คืน 
พง ไป มัน ก็ยีง ยาก  เรา อธิบาย กัน ก็ ยาก อยู่ แล้ว  ของ แค่น ก็ ยัง ตี อยู่ แล้ว 

คำ ถาม  ๑0  ผม ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์  ขอ ท่าน อาจารย์ อ? บาย เรื่อง 

อัปป นา ฌาน กับ อัปป นา สมาธิ  เพราะ มัน เบน เรื่อง ที่ ยาก ที่ ใ, อร จะ อธิบาย ได้ 

คำ ตอบ  ๑0  อัปป นา ฌาน กับ อัปป นา สมาธิ  เบ อง ต้น โดย มาก มัก ใช้ อารมณ์ 

เหมือน กัน  คือ  อา นา ปาน สติ  — อสุภ ะ นรี อ ธาตุ เห ล่า นั้1 หละเ บบ อารมณ์  แต่ 
เวลา เข้า ถึง อัปป นา แล้ว ก็มีล้ กบ ณะ ติด อับ  'แจะ ไม่ พูด ถึง เบั้ อง ต้น นะ  พูด ถึง 

อัปป นา เลย ทึ เดียว  ล้า จะ พูด ถึง ฌาน ต้อง เบืน ภวังค์  คือ เมือ จิต เข้า ไป เพ่ง เอา 

อารมณ์ นั้น  ๆ แล้ว น อม ให้ เบน ไป ตาม ต้อง ภาร  นาก จิต ตก วูบ เข้า ไป เบน ภวังค์ ขณะ 
นิด เดียว  แต่ ยัง ตง ตัว ไม่ ติด  นิม่ต ก็, จะ ยัง’ ไม่ เกิด  ถึง จะ เกิด ก็ ยัง จับ อะไร ไม่ ไต้ ก่อน 


๓)  ไ®!) 


เรียก  ภ วง ค บาท  ถ็า หาก จิต วูบ เขา ไป เบน ภ ว้งค์ อยู่ นาน หน่อย  บาง ทึก จะ เกิด ภาพ 
นิมิต หรือ รู้ อะไร ต่าง  ๆ นา  นา  แล้ว จิต นั้น จะ ว็งเ ล้า ไป ยึด เอา ภาพ และ. นิมิต นน  ๆ 
มา เบน อารมณ์ เครือ งอ?]  แต่ บาง ทิก็ จะ ไม่ มี ภาพ นิมิต ต' ง กล่าว แต่ จิต น นก มิ ได้ ถอน 
ออก มา  แล้ว มัน ส่ง จะ ส่าย อยู่ ภาย ใน ของ มัน เอง ตัว ย ความ เพลิน สนุก  เรื ยก 
ภ วง ค จรณะ  มัา จิต นิ อม เข่า ไป อย่าง เต็ม ที่มีค วาม เชื่อ มัน และ เลิ อม ใส พอ ใจ ยินดี 
ใน ความ สงบ สุข ใน อารมณ์ น8 น ๆ แล้ว จิต จะ เข่า ภวังค์ อย่าง เต็ม ที  บาง ที อาจ ไม่ รู้ 
สึก ตัว เลย ว่า อะไร เบน อะไร  บาง ทีก็รู้ สึก ตัว อยู่ แด่ มิ ใช่ ตัว มัน นึ่ หรือ โลก อํนน  แต่ 
มัน เบน ตัว หรือ เบน โลก อีก มัน หนึ่ง ต่าง หาก  แล้ว ก็ เพลิน และ ยินดี มี ความ สุข มาก 
อยู่ ใน อารมณ์ มัน นั้น  เรียก ว่า  อปป นา ฌาณ  ฌาน มีล้ก ษณะ อย่า งนึ่ 

ล้า พูด ถึง สมาธิ ตัอง เบน สมาธิ อีก นิยห นึ่ง  มรรค ตัอง เดิน แถว สมาธิ  คือ 
เมื่อ จิต เล้า ไป กำหนด หรือ อึด เอา อารมณ์ อ* น่ใต มัน หนึ่ง  (ใน ทีนึ่ ไม่ ไต้ เรียก ว่า  เท่ ง 
แต่ เรียก ว่า  กำหนด  หรือ  ยิด่)  มา เบน ที่ ตง ของ จิต แล้ว  จิต จะ ปล่อย วาง อารมณ์ 
อื่น  ๆ แล้ว เข่า มา รวม อยู่ จุด เดียว เบน พ' ก ๆ เรียก ว่า  ขณก สมาธิ  แต่ ล้า จิต นั้น 
ปล่อย วาง อารมณ์ ภาย นอก ที่งห มด  แล้ว มา กำหนด พิจารณา อาการ ของ อารมณ์ ภาย 
ใน ของ ตัว เองอยู่ ต่าง หาก  หรือ บาง ที อาจ ยก เอา ธรรมบท ใด บท หนึ่ง หรือ หมวด ใด 
หมวด หนึ่ง ขน มา พิจารณา อยู่ เฉพาะ ตัว เอง  โดย มิ ได้ ส่ง ออก ไป ตาม อดีต อนาคต ก็ 
ได้  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า  อุปจาร สมาธิ  บาง ที ใน ขณะ นั้น เอง จิต อาจ รวม เข่า เบน 
ภวังค์ หาย วูบ ไป เลย  แล้ว เกิด ภาพ นิมิต หรือ ความ รู้ อะไร ต่าง  ๆ ก็ใด้  นิ นพ ง เขา 
ใจ ว่า จิต กล ไ] เปล ยนเ ขา ฌาน แล ว พิง เล้า ใจ ว่า ภาพ นิมิต และ ความ รู้ ต่าง  ๆ ใน 
จำพวก อภิญญา  ๖ นั้น เกิด จาก ฌาน นั้งนั้ น เมือ จิต แน่ว แน่ เต็ม ที่ แล้ว  สติผ้ 
ควบ คุม จิต และ จิต ผู้ กำหนด อา รม ณ ความ รู้ทีมี ความ รู้สึก ว่า เรา กำหนด อารมณ์ อย่ 
ก็ดี  จะ มา รวม เล้า เบน มัน เดียว กัน แล้วจะ ปรากฏ เบน เอกเทศ ของ มัน เอง อย่ส่ วน 
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หนึ่ง ต่าง หาก  ใน ขณะ นั้น จะ พูด ก็ใม่ ออก บอก ก็ใม่ ถูก  ถง แม้ เมือ ถอน®® ก มา 
จาก นั้น แล้ว  จะ อธิบาย อย่า งใร  ๆ ก็ใม่ เหมือน ความ เบน อยู่ ใน ขถเ ะนน  อย างด 
ก็ อุปมา อุป ใมย ให้ คน อื่น พง พอ จะ เข้า ใจ ได้ บำง  เรียก ว่า  อปป นา สมา ธ 

ฌาน ไม่ ต้อ ง ใช้. บ คู/สุ/?  กิงแ ม้จ ข’ ติ 'อง ใช้ บ! ญญา เม อง 
ต้น ใน การ พิจารณา ก็ ตาม  ใน เมือ ฌาน เกิด ขน แล้ว มอา คา? ให้ 
เพิง ส่ง ไป ใน การ ขอบ ใจ ติด ความ สงบ สุข เบน เคร อง รด  มิ ได้ 
ละ กิ เลก  เบน แต่ ทำ นิวรณ์ ให้ ลง บ เล่า นั้น 

ส่วน สมาธิ ต้อง ใช้ บ ญญา  ตั้งแต่ เรม ต้น พิจารณา 

อารมณ์  เม อจต เบน อุปจาร ลม าธ แต้ว  บ ญญา พิจารณา ธาตุ— 

ขัน ธ-อายตนะ ยง ขัด  เบน การ เดิน มรรค  ละ สก กาย พิฏ] เ- 
วจ กิจ ฉา- ล่ลท ตป รามา ล ได้  ถ้า จะ ทู ดอก นัย หนิง  ฌาน— 

จิต ก ถ้า หาญ  บ' ญญา ไม่ เกิด  ส่วน สมา ธ สติ— สมา ธ-บ ญญา 
ม่ค วาม สม ดุล ย ต้น  เดิน มรรค สมา เสมอ 

คำ ถาม  ๑®  ผม ขอกราบ เรียน ขอ ท่าน อาจารย์ อธิบาย เร้อ งม โน  วิญญ าน 

กบ จิต  ท่า ไม ถง ต่าง กัน 

คำ ตอบ  ๑๑  เดียว จะ อ? บาย เรี อง ฌาน กับ สมาธิ กลับ กัน ได้ ก่อน  เพราะ 

อธิบาย มา แล้ว ยัง ไม่ นม ต แล้ว จึง จะ อธิบาย เรือง  มโน— วิญญาณ—  จิต  ให้ พง 
ฌาน กับ สมาธิ มืลัก ษ ณ ะ! ผิด1 แป' สก กัน อ I ย่า ง' ไร' ได้' อ ธิบ าย มาน ล้ ว ไ' น. ข้อ  ๑๐ 
ฉะนั้น จะ ไม่ อธิบาย อีก  จะ อธิบาย แต่ เฉพาะ ที่ มัน กลับ กัน ได้® ย่าง ไ-5 เพ่า นั้น 
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เมื่อ จิต ตึง แน่ว แน่ สง เล้า ถึงอั ปป นา ฌาน แล้ว  เมือ ม* น ถอน ออก มา อยู่ ใน 
ภ วัง ค จรณะ  บาง ที ทำ ให้ เกิด ภาพ นิมิต และ ความ รู้ อะไร ต่าง  ๆ นานา จิต จะ ตอง 
พอ ใจ และ เพลิด เพลิน ใน ภาพ นิมิต และ ความ รู้ นั้น  ๆ หรือ พอ ใจ ยินดี เพ่ง อยู่ ใน 
ความ สงบ สุข นั้น  นี่ เบน สภาพ ของ ฌาน โดย แท้  แต่ ถา ยอน เขา มา พิจารณา 
ทุกข์ หรือ ความ เกิด ดับ อัตภาพ ของ ตน และ ของ นอกออก ไป จาก ตน ก ต'! 30จ น ลง เบ็น 
ไตร ลัก ษณญ าน  ให้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย สลด ลัง เวช จนเ บิน เหตุ ให้ ปล่อย ราง ไม่ 
เล้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สึงนั้ น ๆ ดัง นี่ เรียก ว่า  01 า น ก ลา ย เบน บ คู/คู/?  เกด 
สมาธิ เดิน ตาม มรรค  มรรค นี่ เมื่อ แก่ กล้า โดย มิ พระ ไตร ลัก ชณญ านเ บน อง ค 
ประกอบ แล้ว  จะ รวม เบิน มัคค ส มังคื อีก ครีงั๊ หนึ่ง  คือ  คืล— สมาธิ — บื่ญ ญา 
ตลอด ถึง อุบาย อัน หนึง อ* น เดียว กัน  เห็น ช* ต เจน แจ่ม แจง หาย ซาก วิจิกิจฉา ลังเล 
สง ลัย ใน จิต นั้น  หลัง จาก นั้น แล้ว จิต จะ เบิก บาน ผ่องใส ไม่ ว่า จะ พิจารณา ธรรม 
หรือ โลก อะไร ก็ ตาม  จะ ปลอด โปร่ง โล่ง เบื่น ธรรม ไป หมด 

ส่วน อัปป นา สมาธิ นั้น  เมื่อ จิต ตึง แน่ว แน่ เข้า ถึง อัปป นา สมาธิ แล้ว  ม* น่ 
จะ มิสติ รู้ ตัว เฉพาะ มัน เองอยู่ ต่าง หาก  แต่ ความ รู้ อัน นั้น ไม่ สามารถ จะ น่า มา ใช้ 
อะไร ได้ เลย  นอก จาก เพ่อ จะ ไห้เ บิน พลัง จิต ใน การที่ จะ เจริญ มรรค เพ อ ความ ก้าว 
ห น่า ต่อ ไป เท่า นั้น  แล้ว พึง เข้า ใจ ว่า  เมือ มัคค สม* งคื จะ เกิด  มิ ได้ เกิด ที่ จิต เข้า ถึง 
อัปป นา  เกิด ตอน จิตอยู่ ใน อุปจาร ะนิ ต่าง หาก  ทีนี่เ มือ ถอน ออก มา จาก อัป ปน ใ- 
ส มาธิ มา อยู่ ใน อป จา ระ แล้ว  หาก สติ และ สมาธิ มิ กำลัง ก็ เพ่ง พิจารณา พระ ไตร- 
ส*-กษณ ญาน ต่อ ไป  หรือ จะ พิจารณา ธรรม หมวด ใด หมวด หนึ่ง ก็ จะ ช* ด เจน แจ่ม แล้ง 
(ธ*, มมวิ จ ยะ)  เบิ นเค ร้อง อยู่  แต่ ถ้า สติ สมาธิ อ่อน มัก ทำ ให้ ง่วง ซึม ชอบ สขส งบ ไม่ 
อยาก จะ พิจารณา องค์ พระ ไตรลักษณ์ หรือ พิจารณา ก็ ไม่ ช* ด แล้ว จิต จะ รวม เล้า 
เบน อัปป นา ฌาน อีก  นี่ เรียก ว่า  สมาธิ กลับ เมน ฆาน 
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ต่อ ไป จะ อธิบาย เรึ๋ อง  มโน— วิญญาณ-จิต  ต่อ ไป 

1 

มโน  ผ้นั อม  แต่ ยัง ไม่ ถึง ก \] คิด ปรุง แต่ง  — ยดเ อา อะไร ม'1 โว้ เกาะเกยว 
มโน  คือ ใจ ที่ ยัง เบน กลาง  กำลัง จะ เอน ไป คิด— ปรุง แต่ง-ยืด เอา อา ร ม ถใ  'หรีด 
ใจ ที่ กำลัง จะ เค ลือ นอ อก จาก ที เติม ของ มัน น" น เอง 

วญญ าน  มี สองอย่าง  คือ วิญญ านที่ ใช้ อยู่ ใน เมือ ยัง มี ชีพอยู่' หน ง กับ 
วิญญ านผู้ พา มา เกิด ครีง แรก  คือ ปฏิสนธิ วิญญ านห นึง  วิ ญญา นอ” น แรก ไต้ แก 
วิญญ าน เกิด จาก ความ เสก ใน ทาง อายตนะ  เมือ ยัส สะ มากระ ทบ ค รง แง ก แด ยัง 
ไม่ร้ และ จำ ว่า อะไร เบน อะไร  เพียง แต่มี ความ รู้สึก เฉย  ๆ วิญญ านใ นขํน ธ ๕ ก็ 
จัดเ ขำ ใน นึตัว ย 

ปฏิสนธิ วิญญาณ  ไต้ แก่ วิญญาณ หีนำ เอา กรรม และ กิเลส ท ง' หลาย พา ใบ้ 
มา เกิด ค รง แรก' โดย เจำ ตัว' ไม่ มี ความ รู้สึก เช่น' นั้น เ .ลย  แต่ ตัว กรรม มัน หาก พา มา เกิด 

จต  คือผ้ คิดผ้ นึก  ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ต่าง  ๆ นานา นั้น เอง  หรือ จะ เรียก ว่า 
อาการ ของ ใจ ก็ ถก  อาการ ของ ใจ ทงห มด ที่ เบน ไป ใน ทาง รำ ย และ ทาง ตีหรี อ ไม่ ติ 
ไม่ รำ ยกํ ตาม  เรียก ว่า จิต ทีงํ้นั้ น 

เรือง นึลัา ผ้มา ทำ ภาร นา สมาธิ ใบ้ จิ ดร วมเ ขาเ 1 มน เอ กคค ตา จิต  คอม แต่ 
จิต ยัน ไม่ มี อาการ ใด  ๆ ทงํ้ห มด เลย  นั่น แหละ จึง จะ รู้ ตัว ใจ แท้ และ อาการ ของ ใจ 
(คือ จิต)  ไต้ ดี โดย ไม่ตั อง อธิบาย และ ถา มัด ร1 ■ลย 

คำ ถาม  ๑๒  ผม กับ ท่าน ธิมม จัน โท อยาก กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  ลัา 

หาก จิตเ ขำ ถึง ฌาน แล่ วิ  พวก กิเลส ยัง มี ไหม ใน ฌาน  หรือ ว่า กิเลส ยัง มี  แต่ ว่า 
มัน ยัง พัก ผ่อน  มัน ยัง ไม่ ออก มา ท่า งานอย่าง นั้น’ หรือ 
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คำ ตอบ  ๑] ช กิเลส หยาบ  ๆ มัน ก็ ละ ได้ ดอก  แต่ กิเลส ละเอียด ม นก ลบ แฝง 

เขา ไป นอนอยู่ กับ ฌาน  เหมือน คน นอน ห กับ ไม่ คิด ถึงเ ร้อง งาน  แต่ง านน น ยง 
ไม่ เสร็จ 

คำ ถาม  ๑๓  ขอกราบ เรืย น ท่าน อาจารย์ ว่า  กลาง พรรษา ที่แกั ว เห็น ร่าง กาย 

แตก ไป  แกัว เห็น นิมิต กระดูก โดน ไพ่ เผา จน เบน ผง ธุลี ไป  เวลา นอน ก็ เห็น นิมิต 
กระ ลูก ศีรษะ ไม่ มี ผิว ห นง  แกัว ก็ เห็น เบน ธาตุ ทํ้ง  ๔ เห็น เบน ธาตุ ลม  ธาตุ นา 
ธาตุ ไพ่  ธาตุ ดิน 

คำ ตอบ  ๑๓  มัน อยู่ ใน จำพวก ฌาน  เรียก ฌาน  ยัง ไม่ ใช่ รีบ สส นา  ท่าน 

ชำนาญ อยู่ ในเ ร้อง อัน น้ผม ยก ให้  ดี  บาง คน ไป อบรม เพ่ง ให้ เบน อสุภ ะ ให้ เบน 
โครง กระ ลูก  เบน อะไร ต่อ อะไร ตาม เร้ อง  แต่ บาง คน ก็ ไม่ ได้ เพ่ง  พอ ไป ถึง ตรง นน 
มัน ก็ เกิด ปรากฏ ขน มา เอง  มัน เบน ภาพ นิมิต ขน มา เอง  อยู่ ใน จำพวก ฌาน  มัน 
ยัง ไม่ เบน บ ญญา  แต่ ก็ดี เหมือน กัน  เบน เคร์ อง อยู่ เคร้ อง เล่น  ถำ หาก ชำนาญ 
ก็ดี เหมือน กัน 


คำ ถาม  ๑๔  ขอกราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  ผม พยายาม จะ ให้ เข้า ใจ เร้ อง 

รีบ สส นา ก็ พอ ดี พ้น มัน เจ็บ มาก  ก็ เลย พิจารณา ความ เจ็บ  เวลา พิจารณา  ก็ 
เห็น ความ เจ็บ มัน เบน ไป ตาม สภาพ ของ มัน  ใจ มัน ก็ เบน อีก สภาพ หนึ่ง  แล้ว ก็ 
เวลา เห็น เบน อย่าง นึ่นอ น ไม่ หลับ  ก็ ดีใจ เพราะ ว่า เห็น จิต กับ เวทนา มัน ต่าง กัน 

คำ ตอบ  ๑๔  น์นก็ ยัง, โม่1 ใช่ ตัว1 รีบ สส นา แท้  ที่ เรา เห็น เช่น นั้น ติ แลัว ละ  เรา 
ไป เพ่ง ตัว เวทนา เพราะ อำนาจ พลัง ของ กาว เพ่ง สมถะ มิ กำลัง  มัน เลย แยก ลัน 0 อก 


ไป [น ตัว  เวทนา ตัน หนี ง ใจ เป็น ตัน หนึ่ง  ถา หาก เรา เพ่ง พิจารณา อ น น นอ อู 

ตลอด ไป  ล้า หาก มัน เป็น วิบส ส นา  มัน ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  มัน เห็น ความ เกิด ขน กด้ท่ 

ไป  ๆ แค่ นั้น  ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา  ไม่ ใช่ อะไร ท1 ง หมด  ทุก สง ทุกอย่าง นอก จ' เก 

เวทนา แล้ว เกิด ขน แล้ว ก็ ดับ ไป  ๆ นั้น จึง เข้า ถึง วิบส ส นา  เมือก ลาง พรรษ านน 
ผม อยาก แนะ ให้ ท่าน พิจารณา วิบส สน านี แหละ  แต่ ผม เห น ว่า ท่าน ยัง กำ ล้งเ ริม 

ศึกษา ไม่ มืใอ กา ส จะ ไส้ คุย กัน ถนัด  มา เวลา นั้โอ กา สตี แล้ว  ผม จึง ไม่ อยาก ให้ ท่าน 

กล* บ อินโดนีเซีย ก่อน 

คำ ถาม  ๑๕  อยาก กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  หล* ง เข้า พรรษา หน งเตี อน 

แล้ว ไส้ พิจารณา ข้น ธ์  ๕ เห็น ข้น ธ์  ๕ ท ไอ ดีด— อนาคต-และ บจจุ มัน มัน เกิด ขน 
แล้ว ก็ ตับ ไป  ๆ หาก มัน เบน สภาพ ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น ไม่ มี ใคร จะ ไป ปรุง แต่ง แ ละ 
บังคับ มันไส้ เลย  จิต ก็ ไม่ ไป เกี่ยว ข้อง เกาะ เกี่ยว 

คำ ตอบ  ๑๕  พิจารณา อย่าง นั้น จึง เข้า ข* นวิบ สส นา  วบส ส นา ตอง 

พ จาร ณาต รง ที่ ขน ธ ๕ ม เม อ เก ดก เกด จาก ธาตุ  ๔ แตก สลาย 1ป กล ง!!) 
ธาตุ  ๔ กลบ ไป กล ไ) มา อยู่ อย่าง นํ้น ตาม สภาพ ของ มน  ไม่ มตน มด*, ว มเฑ 
ม่เ ขา  หา สาระ แก่น สาร อะไร มิใส้  ที่ เรา ถือ ว่า เรา ว่า เขา นั้น  ตัว ไป สมมติ ยึด 
ถือ เอา ต่าง หาก  แท้ จริง มัน เอง หา ไส้ มี ความ รู้สึก อะไร ต่อ การ ไป ยึด ถือ ของ เรา ไม่ 
อนัฅ ตา  มิ ใช่ ขอ* ไม่ มิ ตัว ตน  มิ อยู่ แฅ่ฒึ นของ ไม่ มิ สาระ ต่าง หาก  (มิ 81 ■ง 
ง เาพิ จา ร ถ งา จน เห็น เบน ของ ไ ม่มิอ ว 2 ะ (เส้า ก็ ป* ต่อย กัก กา  ให้ มัน เบืน อัตตา 
ไ ไ]?} ามส ภา, สา} ภ}}}' ส จ} เ7 ยก วา  วบส ส ใ} า 


(^๘ 


คา ถาม  ๑๖  ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า ผม พยายาม ผืกส ติ  เวลา บด กวาด 

ก เห็น ร่าง กาย บด กวาด  จิต ก็ เบน อีก ส่วน หนึ่ง  บด กวาด อยู่ชื ว โมง ครึ่ง มน ก็ ไม่ 
รู้สึก เห น้อย  ไป บิณฑบาต ก็ เหมือน ก็ น เวลา เดิน ไป บิณฑบาต ห็น ร่าง กาย เดิน 
ตอก  ๆ ไป อยู่  แต่ จิต ก็ เบน อึก ส่วน หนึ่ง  ผม ผก หำ! อยู่ อย่าง น 

คำ ตอบ  ๑๖  ดี แล ว ผก หำ) ได้ อย่าง นั้น ก็ต็แ ลำ  คอ ท่าน พูด ถึง เรึ่ อง สติ 

บฏ ฐาน  คอ เห นสํก แต่ ว่า เห็น  กาย ฟิก แส่ ว่า กาย  นึ่ไม่ ได้ พูด ถึง เรึ่ อง เวทนา  พูด 
เฉพาะ ถง เรือง กาย เสย ก่อน  สำ แต่ ว่า กาย ไม่ ไช, ฟิต ว์  บุคคล  ดำ ตน เรา เขา  ตำ อ้น 
นน ตำ อะไร ก ไม่ ทราบ ล่ะ  มน หาก เบน อยู่ อย่าง นั้น  มน แสดง อาการ อยู่ อย่าง นั้น 
จิต ใจ ไป มอง เห น สติ หด ได้ อย่าง นั้น ดี มาก ที เดียว  แต่ เดี๋ยว นึ่ม่น อยู่ ใน ขน อบรม สติ 
ย่งไ ม่ทัน ถึง บญญ าวิ บฟิฟิ นา  ห้ำ) สฅนึ่ ให้ มาก เสย ก่อน  บญญ าวิ บสส นา จง 
ค่อย เกด ขน เอง  บญญ าวิ บสส นา มัน เกิด ขน  มัน จะ มอง เห็น หัว ทุก ทิศ ทุก ทาง 
ทุก สึงทุ กอ ย่าง  มัน เห็น ท่งค วาม เกิด ความ ดับ อย่าง ที่ อธิบาย มา แล้ว น8 น จึง จะ เบน 
บญญ าวิบ สส นา 


คำ ถาม  ๑๗  ขอกราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  เวลา ห* ต สติ  ผม พยายาม 

พิจารณา จิต  ผม เห็น คล้าย กบ วัตถุ อ' น หนึ่ง เกิด ขน  มี ชีวิต อยู่  แล้ว มัน ดับ ไป  เห็น 
รูป เกิด ขั้น มี ชีวิต อยู่ แล้ว ก็ ดับ ไป  เวทนา ก็ เหมือน ก' น ส', ญ ญาก็ เหมือน กัน  ล้งข ารก็ 
เหมือน ก' น เห็น ว่า มัน เบ็น อนิจ วัง ไม่ ใช่ เบน ตัว เบน ตน 

คำ ตอบ  ๑๗  นิ น แหละ  ล้า หาก เรา หัด สติ สมบูรณ์ เต็ม ที่ แล้ว  พระ ไตร- 

ส' กษณ ญาน ก็ จะ เกิด เอา เบน เอา  รวม เรียก ว่า ขันธ์  ๕ จะ ลง สู่ พระ ไตร ลัก ษณญ าน 
โดย วัต โน ม่ต  นิ เพราะ อำนาจ สติ ของ เรา เพียง พอ  มี สติ เต็ม ที่ แล้ว เกิด ขั้น เอง  เรา 


ต้อง หัต อย่าง นอ ยู่ ตลอด ไป  ท กลี ง ทุกอย่าง ต้า เห็น อย่า งนน แต้ ร อุปาทาน ก' โม่ บ 
ปล่อย วาง ลง ไป ได้  ตัว ของ เรา ก็ ไม่ มี อุปาทาน ใน ตัว  เมือ ไม่มื อุปาทาน ไน ตัร 
สึ งอน นอก จาก นั้ก็ไ ม่มีอุ ปาทาน  แต้ว ทุกข์ มัน จะ มี มา แต่ ไหน 

คำ ถาม  ๑๘  ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  เคย นั่ง ภาวนา แต้ว กมื เสียง ตง 

ต่าง  ๆ ได้ ยิน เลียง  แต่ จิต มัน ไม่ เข ำใป เกี่ยว ข" อง หับ เสีย งนน  เสียง เบน อย่าง หน ง 
จิต เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  เสียง อัน นั่น ไม่ ได้ มารบก วน จิต 

คำ ตอบ  ๑๘  นั่น แหละ คิอ ประสาท หรือ ที่ เรียก ว่า เซล ล สำหรับ รับ สัมหั ส 

เมือ ชีวิต อัง อยู่ ตราบ ใด มัน จะตั องรับ รู้ อยู่ ตรา บน น เมือ รู้ สก  แต่ เรา ไม่ ไป ยด  มัน 
ก็ ผ่าน ไป  ๆ แบบ นึดีก ว่า ที่ จิต รวม เต้า ไป สนิท จน ไม่ มิค วาม รู้ สก เสีย แต้ ร ทีเร ยก 
ว่า นั่ง หต้บ  อย่าง นั่น ใช้ ไม่ ได้ 

คำ ถาม  ๑๙  ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  พิจารณา เห็น ตัว ของ เรา เบน 

แต่ต้ กว่า วัตถุ ธาตุ เท่า นั่น  เกิด ขน แต้ว ก็ ตับ ไป  จิต สังขาร ผู้ คิด นึก ปรุง แต่ง เกิด ขั้น 
แต้ว ก็ ตับ ไป  เบน อนิจ วัง เหมือน หัน  แต้ว อัง เหลือ แต่ จิต ผู้รู้อั น เดียว แต้ว ก็ ตับ ไป 
อีก ไม่ มือ ะ ไร  อัง เหลือ แต่ ความ ว่าง 

คำ ตอบ  ๑๙  ร่าง กาย ตัว ของ เรา มัน เบน ตัว สังขาร  เรียก รูป สังขาร  จิต ที ไป 

ปรุง แต่ง เรียก นาม สังขาร  สังขาร นั่ง ปวง จะตั อง เกิด ตับ  ๆ อยู่ อย่า งนึ  ผู้ มา พิจารณา 
สังขาร เห็น ความ เกิด ตับ ตาม คราม เบน ร ริ'3  แต้ว จะ ไม่ เต้า ไป ยึด เอา สังขาร เหล่า นั่น 
มา เบน อัตตา ถือ เบน ตน เบน ตัว ไมั มีอะ โ ร1 เบึ นเค ร้อง ยึด มน  จะ อัง เหลือ แต่ ผู้ รู้ 

สว่าง โร่ อยู่ คน เดียร  แต้ว ผู้รู้นั่ นก็ เกิด ตับ เหมือน หัน เลย หา อะไร เบน สาระ ไม่ ได้ 


๘๐ 


คำ ถาม  ไช ๐ ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  พิจารณา เห น สง ขา ร เกิด แล วก 

ดับ ไป  แล้ว มัน ก็ ว่าง อีก 

- คำ ตอบ  ไช ๐ นํน ละ ชิ ดัง ได้ อธิบาย ให้ พิง แล้ว ตะ กิน  เมือ ชีวิต ยัง มือ ยู่  ประ- 

สาท หรือ เซลล์ มัน ก็ ท่า งาน ตาม ห น์าที่ ของ ม้น  เมือ มา พิจารณา เห็น สง ขาว ทงห ลาย 
ไม่ มืสา ระ แล้ว  เรา ก็ เบน แต่ ผู้' ดู อยู่  ขอ ให้ กี่อ ว่า เบน การ ดู ภาพยนตร์ ก็ แล้ว กน 

คำ ถาม  ไช ๑ ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  เวลา อยู่ ปกติ ธรรมดา  ๆ นีเ อง 
พอ มอง ลูหมู่ เพิอ น และ ผู้ คน เดิน ไป มา มัน เลย เห็น เบน อนิจจัง ไป หมด  บาง ทเ หน 
เบน แต่ โครง กระดูก  คน เลย หาย ไป ไหน ไม่ ทราบ  จิต ไม่ ได้ ไป เกี่ยว ล้อ ง กับ ใคร  ๆ 
และ อะไร  ๆ เลย 


คำ ตอม  ไช ๑ มัน ดัอง อย่าง นั้น แหละ  คอ ว่า เรา เห็น เบน อนิจจัง  ทุก ล้ง 

อน์ต ตา  เบน ไป ตาม สภาพ ของ มัน ทุกอย่าง  เรา เห็น ชัด อย่าง น1 นอ ยู่ ตลอด เวลา 
มัน ก็ใม่ เล้า ไป ยึด  แต่ หากว่า  ล้า ยัง ไม่ กัน ชำนิ ชำนาญ  เมือ ไป เห็น ยัน นั้น เล้า ก็ 
ไป เพลิน อยู่ กัน ยัน นั้น  มัน กล้บ เบน อุปาทาน อีก โดย ไม่เ ตัว ก็ ได้ 

คำ ถาม  ไช ไช  ขอกราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า เดี๋ยว นึ่ผม เห็น ทุก สีง ทุก 

อย่าง เบน อนิจจัง  ล้น ธ ๕ ก็ เบน อนิจจัง  จะ ท่า อะไร อีก ต่อ ไป 

คำ ตอบ  ไช ไช  เมือ เรา อา ยัยค วาม เพ่ง  เพ่ง สึง ใด ให้ เห็น เบน อนิจจัง  ทุก ขำ 

ฎ นิด ตา  สง นั้น ก็ จะ เบน ไป ตาม ความ เพ่ง  ยัน นั้น สภาวะ ของ ฌาน  แต่ ล้า เบน 
ภาวะ ขอ งบ ญญา สมาธิ แล้ว  เมือ เห็น หนึ่ง แล้ว ก็ จะ เห็น ชัด ท1 ง สาม พร ‘อม กัน ใน 


^๑ 


ที เดียว เลย  เม อบ ญญา พิจารณา เห็น ทุก สง ทุกอย่าง ตก อยู่ ใน สภาวะ แห่ง พระ ไตร- 
ลัก ษณ ญาณ แล้ว ก็ จะ มี อะไร  นอก จาก ความ ที่ จิต ไม่ เด้า ไป อึด ถือ ใน สีงนั้ น ๆ แล้ ว่ 
ก็ จะ อยู่ ด้วย ความ ปลอด โปร่ง สว่าง จ้า  ณ ที่ ทุก สถาน 

ต็ที่ ใต้ มาสมา คม กัน  ต้อง การ จะ อธิบาย ถืงเ ร้อง แนว การ ปฏิบ่ ตผก อบรม 
ภาวนา สมถะ  ล้า หากว่า เรา ไม่ เด้า ใจ วิธี เดิน หวือ แนว ปฎิป ต ทำ ไป  ๆ มัน อยาก 
จะ หวน กลับ คืน มา  หวือ มิ ฉะนั้น ทำ ไป อาจ จะ ผิด พลาด ไป ก็ ไต้  ที่ นัก ปฏิบ่ ตทำ ไป 
จะ เจริญ หวือ ว่า เส อม ถอย หลัง  อยู่ ตรง น ตรง ที่ ไม่ เด้า ใจ หลัก ปฎิมั ตน เอง  แนว 
ปฎิบ ติก็ไ ม' หน จาก หล,, ก สมถะ และ วิบส ส นา  คอ ท่าน แสด งถง สมถะ 
แล้, ว วิ บสส นา  เบน หล้ก สำ กัญ หล้ก ใหญ่ ท่สุด ใน การ ปฎิบ ติ  สมถะ นั้น 
ล้า หาก เรา พูด ตาม ปริ ยึต  ท่าน ก็ พูดกลาง  ๆ ไว้  สมถะ คอ ความ สง ใ] เฉย  ๆ 
วบส ส นา คอ ความ รู แจ้ง เห็น จริง ใน สภาพ ของ จริง  แต่ เม อ มา ลง มือ ปฏิมั ตกัน 
จริงๆ แล้ว  ฌาน คอ ความ เพ่ง ให้ จิต จคจ้ อง อยู่ ใน วัตถุ เคย ว สมาธิ คอ การ ให้ 
จิต จด จ้อง พิจาร ฌาอ ย ใน อา รม ณ เคย ว นั้งส อง ต้อง การ ให้ จิต เบิน เอ กัคค ดา- 
ร มณ์ เหมือน กัน  เรียก ว่า  สมถะ  ท่แ ปลก ต่าง ล้น ทั้ง การ กระทำ และ รส ชาติ 
นั้น.  ฌาน เพ่ง เฉย  ๆ สมาธิ เพ่ง พ จาร ณา  แต่ ให้ เบน เอ กัคค ตา รมณ์ เหมือน 
กัน  แต่ ฌาน จะ เกิด ภาพ ให้ ปราก ฎ ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ และ ติด มัน อยู่ ใน ภาพ นั้น 
ส่วน สมาธิ มี ความ รู้ แจ้ง เห็น .ช* ด บาง ทีก็ อาจ เกิด ภาพ’ ใต้ เหมือน กัน แต่' ไม่ เด้า' ไป ยึด 
มัน ปลง เห็น เบน พระ ไตร ลัก บอ่* ญ'1 อ ‘ไ บ่1' สี ย หวือ จะ พูด อีก นัย หนี่ง  ฌาน เบน 
โลกิยะ  สมาธิ เบน การ เดิน มรรค ก็ ใต้ 

คำ ถาม  ๒๓  ไต้ ยิน บาง คน เคย พูด ให้ พ้ง ว่า  สมถะ ไม่ ต้อง นัด  นัด แต่ 

วิ บสส นา ก็ พอ แล้ว  สมถะ สงบ เบน บาง ครั้ง บาง คราว เท่า นั้น  ไม่ สามารถ ทำ ให้ 


๘) ช 

* 

สำเร็จ มรรค ผล ได้  แต่ ผม ยัง เห็น ว่า สมถะ น เบน ราก ฐาน สำคัญ มาก  ผม อยาก ทราบ 
ว่าเ ร้อง นอ ย่าง ไร คัน แน่ 

คำ ตอบ  เช ๓ มีนํก ปฎิน่ ต หลาย คน ใน เมึอ ง ไทย เรา ที คิด เห น และ เขา ใจ ใน 

แนว นํ้น  คิอถึ อ ว่า สมถะ เบน ของ ไม่ จำ เบน  จะคั อง เจริญ วิ บสส นา อย่าง เดียว 
แม้ แต่ ศีล ก็ ไม่ จำ เบน จะคั อง ริก ษา  เขา มี หลัก คัาง ว่า  ผู้ที่ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน 
ได้ เพราะ บ ญญา  มี หลัก คัาง ว่า  บ ญญา  ยะ  ปา รสุท สต  คังน้  จะ บร็สุ ทธิ 
ได้ ก็ เพ  ทะ บ ญญา  ลืม หลัก อีก น ไ) หนึ่ง ซึ่ง เขา ลืม ไป  เม อ เวลา บวช พระ เสร็จ 
แลัว  อุบ ช ฌาย์ จะ ต่อ ง สอน ก่อน อํ่น ว่า  สลป ร ภา ว โต  สมา ธ มหปุ ผโล  โหต 
มหา นสํโ ส ผู้ เจริญ ศลด แส ว่มื่ สมาธิ เบน อานิสงส์' ใหญ่  สมาธิ ปริ ภา วิ ตา 
ป ญญา  มหปฺ ผลา  โหติ  มหา นิสํ สา  เม อ เจริญ สมาธิ ด แล้ว บ ญญา เบน 
อาน สง ส ไห ญ แลัว ท่าน อธิบาย ถึง เรื่อง ผล  เมื่อ เจริญ บ ญญา ตีแลั วจะ ถึง วิ มุติ หลุด 
พ่น ไต้  พ่น จาก กิเลส ทั้ง ปวง มือ ยู' อย่า งนึ่  คน ที่ อธิบาย หริ อ คน ที่เ ขำ ใจ ว่า สมาธิ ไม่ 
จำ เบน  แท้ ที่' จริง คน  ๆ น, น เข่า ใจ ว่าย*, ง ไม่ ไต้ สมาธิ  จึง ไม่ เห็น อานิสงส์ ของ สมาธิ 
ลัาผู้ ไต้ สมาธิ แลั ว ไม่มื ใคร เขา ปฏิเสธ เช่น น8 นก*, น ดอก  หรือ ไต้ สมาธิ แลัว แต่ ไม่ 
เกิด บ ญญา อย่าง นึ่ลัน โดย มาก  เมื่อ ตน เอง ท่า ไม่ ใต้ เลย หา ว่า หลัก ที่ ท่าน ว่า ไว้ น8 น 
ผิด  มัน เบน กิเลส เข่า ต', ว 

คำ ถาม  1ช๔  ผม ไต้มื ประสบการณ์ มา แลัว คือ เวลา ภาวนา ต, งํ้สติ ให้ มั่น คง เต็ม 

ที่แลั ว จิต จะ ไป จด จ่อ ยึด อยู่  ณ ที่นน  แลัว ท่า' ให้ เกิด ความ สว่าง' ใส ว มืบืติ เต็ม ที่ 

บาง ที นอน ไม่ หลับ เบน  ๒- ๓ วัน ก็มื  บาง คร็ง สติ ไม่ เต็ม ที่ ถึง ขนาด น8 น แต่มื ความ 
รู้สึก ต่อ อารมณ์ ต่างๆ  ที่ ผ่าน เข่า มา ทาง อายตนะ ทั้ง ๖ แต่ มัน รู้ เท่า ว่า อัน นึ่มัน ไตร. 
ลักษณ์  รู้แลั ว มัน ก็ วาง เฉย  ผม ไม่ ทราบ ว่า จะ ให้ ท่า อย่าง ไร ต่อ ประสบการณ์ นน 


๘๓ 


คำ ตอบ  1® ๔ ประสบการณ์ อัน นั้น ดี แล* ว์ที่รู้ ประจักษ์ เห็น ดำ ย ตน เอง  ไม่ 

ต้อง แก้  ปล่อย ให้ มัน เบน ตาม เร้ องของ อัน อย่าง นั้น แหละ  ขอ แต้ ทำ ให้ ชำนาญ 
อัง เก ต ให้ ดี ใน อัก ษณะ ที่ มัน เบน เช่น นั้น ว่า  เรา ได้ กำหนด ตง สติ ไว้ กล้า แข็ง อย่า งนี 
จึง เกิด อาการ อย่าง น สติ เรา อ่อน อย่าง นั้จึง มี อาการ อย่าง น เท่า นั้น ก็ พอ  ทํห อัง 
เรา ต้อง การ จะ ให้ มัน เบน เช่น นั้น อีก ก็ ทำ ได้ คล่อง เพ อ เบน เคร้ อง อยู่  แอัว ต่อ ไป ดี 
หรีอ ชำ ผิด หรือ ถูก จะ รู้ ได้ ดำ ย ตน เอง 


คำ ถาม  1® ๕ ขอ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  เวลา ภาวนา  จิต มัน เพ่ง อยู่ ใน 

อารมณ์ ใด แล้ว  จะ มี ความ สงบ สุข ชอบ ใจ อยู่ ใน อารมณ์ นั้น  ไม่ อยาก พิจารณา อะไร 
เลย เห็น ว่า นี่ดี พอ แล้ว  เดี๋ยว  ๆ จิต เข ำภจั งค์ หาย เงียบ ไป  เมื่อ เวลา มัน ถอน ออก 
มา รู้สึก ว่า ไม่ สงบ สุข เต็ม ที่ ดอก  แต่ มอง อะไร เห็น อะไร เช่า  มัน มัก ให้ เกิด ความ รู้ 

แปลก และ เบน ไป เพ่อ สลด อัง เวช เมื่อ หน่าย ไป หมด  เดี๋ยว  ๆ มัน ก็ จะ เบน ไป ใน 

สภาพ เดิม อีก  แล้วจะ ให้ ทำ อย่าง ไร หรือ ปล่อย ให้ มัน เบน ไป อย่าง นั้น อยู่ ตลอด เวลา 

* 

คำ ตอบ  ๒๕  ช่าง มัน เถิด มัน จะ เบน อย่าง ใรก็ ตาม เรา ไม่ ต้อง ไป ตัด แปลง 

แก้ไข  ถึง จะ ตัด แปลง แก้ไข ก็ ไม่ ได้  เมื่อ เรา ผืกจิ ต ของ เรา เข้า ถึง ขั้น นั้น แล้ว  หาก 
มัน เบน ของ มัน เอง  หน้าที่ ของ เรา ขอ แต่ ให้ เรา ทำ ให้ ชำนาญ รู้ เท่า เข้า ใจ ใน เรือง 
นั้น  ๆ แล้ว  อย่า ได้ ไป หลง ยึด คิด เอา เบึ นของ จริง จัง ก็ แล้ว ล้น ตัง ได้ อธิบาย มา แล้ว 
แต่ ใน พ่น ขอ อธิบาย เพ่ม เติม อีกว่า  เมื่อ จิต เข้า ภวังค์ หาย วับ ไป นั้น ไป เสวย สุข ยินดี 
อ ย' อับ ข้น ธ์ใน  จึง เบน เหตุ ให้ หลง และ ติด เพราะ มี ความ สุข มาก  ล้า จะ พูด ให้ เข้า 
ห อัก ก็ เรียก ว่า จิต ไป ติด หลง อยูใ หล งา' แ เมือ จิต มัน ถอน ออก มา จาก ภวังค์ แล้ว มา 
เห็น ขันธ์ นอก ธรรมดา  ๆ ซึ่ง เคย ได้ รู้ ได้ เห็น อยู่ ประจำ  แต่ ดำ ย อำนาจ จิต เรา ยัง มี 
สมาธิ อยู่ จึง มอง เห็น ธรรม  คึอพ ระ ไตร อัก ษ ณ ญาณ ไป หมด  ล้า จะ พูด ให้ เข้า หลัก 


๘๔ 


ก็เรี ย กว่า  บ ญญา เกิด จาก สมา ซิ เบน องค์ มรรค  ที จะ นำ ให้ รู้ แจง เห นจ ริ' 3ใ ^ 
ส้พ่พ กิเลส ทั้ง ปวง จน ละ ได้ ใน ที่ สุด  ทั้ง ฌาน และ สมาธิ มน หาก เบน คู่ กิน อยู่ อย่า' 3 
น, น เห มีอน คน ทำ งาน ไม่ มี การ พ่ก ม่อน ก็ ทำ งาน ไม่ ได้  ถา พำ ม่อน มาก  ๆ งา^ 
ก็ ไม่ เดิน 

คำ ถาม  ๒๖  บาง ที ใจ เขา ถึง สมาธิ  แล8 วก็ เพ่ง พิจารณา ให้ เห็น ความ เกิด 

ดิบ  ๆ พอ นาน  ๆ เขา รู้สึก ว่า ทำ ให้ เบื่อ  แล ว คอย จะ รวม เข ๆภว้ งคธ ยู่ริา ไป 

คำ ตอบ  ๒๖  นี่ แล ที่ เคย อธิบาย ให้ พิง เสมอ ว่า  จิต ติด ฌาน ชอบ ความ สุข สงบ 

เวลา เพ่ง พิจารณา ความ เกิด ดิบ อยู่ นี่ นมัน ไม่ ชัด จน เกิด ปราโมทย์ ร่าเริง เบน เครี อง 
อยู่  เดี๋ยว  ๆ มัน ก็ วก กลบ เข้า ไป หา ความ สงบ อึก  ฉะ นี่น เมื่อ เรา ไม่ อยาก ให้ มัน 
เข้า ไป สงบ สุข จะ เกิด ความ รู้ จาก การ พิจารณา  จง พยายาม พิจารณา ความ เกิด ดิบ 
อยู่ ตลอด ทุก อิริยาบถ  เมื่อ มัน ชัดเจน แจ่ม แจง ขน มา ใน ใจ แลํว  จะ เกิด ปราโมทย์ 
ร่าเริง แล วอยู่ ดิวย อาการ นี่ นต่อ ไป 

คำ ถาม  ๒๗  ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  ตอน ที่ ผม อยู่ ประเทศ อิน โด- 

นเซ ยอ ยู่ ใน บื่า  มี เหตุการณ์ ใน การ ภาวนา ของ ผม ครั้ง หนึ่ง  คอ ว่า เสึ อดเ รีม เดิน 
จาก ปลาย เทำ ขน มา และ พุ่ง ขน มา เบื่น ลำ ดิบ  แต่ ว่า ผม ก็ ทั้ง สติ บอกว่า คน เกิด มา ทุก  ๆ 
คน ติ อง ตาย  สัตว์ ใน โลก นึ่ตํอ์ ง ตาย ที่ งนึ่น  ไม่ มือ ะ' ใ รที่ จะ ไม่ ตาย  ว่าง กาย น้ 
ก็ เบน ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  จน จิต ได้ พุ่ง ออก ไป จาก กาย  และ 
เห็น ว่าง กาย นึ่เ บน ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ผม ได้ นํง จาก ตอน เช้า 
ของ ว*, น หนึ่ง ไป จน ถึง ตอน เช้า อึก ว* น' หนึ่ง  ตอน ที่ จิต ของ ผม ออก จาก กาย นึ่น  ผม 
รู้สึก ว่า ผม ได้ ตาย ไป เสีย แล่ ว แต่ ว่า เวลา จิต กลับ เช้า กาย อีก ค ร8 ง หนึ่ง ผม เร็ม มี ความ 


๘๔ 


* : 


รู้สึก  เรม ตง แต่ หนำ ผาก ลง ไป  แล้ว ก็ ตา  จมูก  ปาก  จน ไป ท วทุก ส่วน ของ ร่าง กาย 
แรก  ๆ ก ไม่ สามารถ จะเ คลอน ไหว ไต่  เวลา จะ พูตก็ รู้สึก พูด ไต้ ยาก มาก  เหตุการณ์ 
ทิเบ นอ ย่าง น้เ บน เพราะ เหตุ อะไร ครับ ท่าน อาจารย์ 

คำ ตอบ  ๒๗  ลักษณะ ที่ เบน นั้น  ก็ อยู่ ใน จำพวก จิต เข่า ภวังค์  มัน มี 

ลักษณะ เดียว กัน กับ ที่ ท่าน เข่า นิโรธ สมา ปต  แต่ ท่าน เข่า นิโรธ สมา บํต็ ท่าน เข่า 
ตาม ล้า ตับ ชั้น  คือ เข ำต่งํ้ แต่ ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  จน ลึงเ นวลั ญญา นาลั ญญา ย- 
ตน ฌาน  แล้ว, จึง เข่า ถึง นิโรธ สมา บึ! ต่  ตอน ที่ ท่าน เข่า นิโรธ สมา ป ต ท่าน ล้อ ง 
อธิษฐาน ใน ไจ  โดย กำหนด เท่า นำ แท่ านั้วั น ค่อย ออก  มิ ลักษณะ อาการ คลำ ย ๆ 
กัน  แต่- นึ่มันํ ไม่ เบน อย่าง นั้ น มัน ไม่ รู้จัก ชั้น ไม่ รู้จัก ภูมิ  ไม่ รู้จัก ชั้น ไม่ รู้จัก ตอน 
จิต มัน รวม วูบ เข่า ไป หาย เงียบ เลย  เรียก ว่า จิตเ ขำ ภวังค์ อย่าง ที่ เรา เบน  ๆ กัน ส่วน 
มาก  นัก ปฎิม่ ตนั้ง หลาย ที่ ว่า หาย วับ เข่า ไป เงียบ เลย  แต่ ตัน น็ตัว ย อำนาจ พลัง จิต 
ของ ท่า นก ลำ หาญ  ท่าน จึง อยู่ ไต่ นาน  โดย มาก ไม่ นาน  ครู่ หนึ่ง ขณะ หนึ่ง แลัว 
ก็ ถอน ออก มา  เพราะ ฉะนั้น เรือง นึ่ก็เ ข่า ลักษณะ ของ ภวังค์ คือ อยู่ ใน ฌาน นํนเ อง 
ฌาน นั้น ถึง แม้, จิต จะ ละ เอ๊ย ด แต่, โม่, มี บญญ าที จะ พิจ' ารณ า เห็' นพ ระ’ ไตร ลัก ษณ ญาณ 
เพราะ เม อ จิต ถอน ออก จาก ภวังค์1 แล วัมิ ศ' าาม รู้สึก ขน มา จึง ก ลัวต าย 

คำ ถาม  ๒๘  หลัง จาก นั้น อีก  ณ เดือน ผม ได้ รับ ประสบการณ์ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

คือ ว่า ผม นำ ไป ไม่ รู้กี่ รัน กี่ คืน กัน แน่  เพราะ ตอน นั้น ผม ก็ใม่ ไต้ ไป สนใจ เกี่ยว กับ วัน 
และ เวลา  หลัง จาก ที่ ผม มา รู้สึก ตำ อิก ครำ  ตัว ผม สกปรก เกรอะ กรัง ด้วย ครา บนั้า 
ไป หมด นั้งตั ว และ มิ เศษ ไม้ ต่าง  ๆ อยู่ รอบ บริเวณ ที ผม นำ  แสดง ว่าตั อง มินั้า ท่วม 
ขน มา มัน ถึง ไต้ มิ ปรากฏการณ์ ธ ย่า รน, น แล้ว หลัง จาก นั้น ผม ก็ ไต้ รับ ประสบการณ์ 


๘๖ 


อีกอ ย่าง หนึง  คือ ผม สามารถ มอง เห็น โยม พ่อ โยม แม่ ของ ผม กำลัง ลัง วา ส ก้น อยู่ มี 
เชือ อสุจิ ประสม ก้น แลัว มี แสง ปราก ฏ ขน มา  ใน ความ รู้สึก นิน ว่า  นิ, น คือ ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ของ ผม เอง  รวม เขา ด้วย ก้น แลัว หมุน อยู่ก้ บที่  แล้ว ปรากฏ เบน ร่าง ขน มา 
เลก  ๆ แล ว เจริญ เติบ โต ขน มา เรือ ย ๆ จน เบน สภาพ ของ ผม ขนม าคร่ บ 

คา ตอบ  ๒๘  แปลก มาก  คือ ว่า เรือง ที แสดง ภาพ นิมิต ให้ ปรากฏ เพื่อ จะ 

ให้ เรา พิจารณา ชาติ คือ ความ เกิด  ปฏิสนธิ มี ลัก ษณะ อาการ อย่า งนั้  ๆ คือ ติ องการ 
ให้ เรา พิจารณา นิ น เอง  เพื่อ ให้ เห็น ชัด ตาม ความ เบน จริง ว่า มี ลักษณะ อย่าง นิ  ๆ 
ก้เ ท่าน น ไม่ มี อะไร หรอก  ตอน ที่ นิ า ท่วม แลัว แห้' ง จึง มา รู้สึก ด้วนิ 'น ชี่ น่า เห็น ใจ มาก 
ไม่ ทราบ ว่า นาน กี่ มาก นัอย สัก เท่าไร อาจ เบน เวลา หลาย  ๆ ช' ว โมง หรือ หลาย วัน ก็ 
ไต้ เพราะ ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง วัด 


คำ ถาม  ๒๙  หลัง จาก ผม เห็น การ ปฏิสนธิ อะไร ต่อ อะไร ท่าน อง นิแลั ว ผม 

รู้ สก แปลก ใน ใจ และ เบ็น สง ที ผม ตอง การอ ยาก จะ ทราบ ว่า คน เรา เกิด มๅ 0 กิ- เง, [ร 
แล ว ไต้ ชีวิต ขน มา อย่าง ไร อย่าง นิ เบน ลัน ค วับ  เมื่อ เบน เช่น นิแลั ว ผม กอย าฤจ ะนๅ 
ครู บา อาจารย์ ที่ พอ จะ แนะ นำ ให้ ผม เข้า ใจ ใน เรื่อง นิ ไต้  หลัง จาก ทื่ผม ไต้ วับ ประ. 
สบ การณ์ เช่น นั้แลั ว ผม ก็ มา พิจารณา ตู ร่าง กาย  เรึม พิจารณา ลัง แต่ สมอง 

กระ โหล ก ศีรษะ  จน กระ ท' ง ถึง ปลาย เท่า  เมื่อ พิจารณา ทุก ส่วน จะ เห็น ที ละ อย่าง 
ชัดเจน ขึง ขน  ลัง แต่ ภาย นอก จน ถึง ภาย ใน  เช่น ลัง แต่ ผิว หนัง ลึก เข้า ไป ก็!, บน 
เนิอ เบน เลือด อะไร ต่อ อะไร  และ ลึก เข้า ไป อีก ก็ เจอะ อวัยวะ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง ทาย 
อย่าง นิควั บ ขณะ ที่ มอง เห็น อยู่ นิ น คลัา ย ๆ กับ เรา เห็น ด้วย ตา ภาย นอก ธรรมดา  1 
นิ เอง  ผม ก็ ค่อย  ๆ พิจารณา ไป แต่ ละ อย่าง  บาง ครั้ง ก็ ปรากฏ ขน นาน  บาง ครั้ง 


๘ ฟ่ 


ก ไม่ นาน  อาจ จะ เบึน ราว สัก  ๕ นาที หรือ นานกว่า น่น  เมือ ผม เอา สติ ไป จด จ่อ ง 
ตู แต่ ละ อย่าง  ๆ ชอง ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ท่า ให้ ผม แปลก ใจ มาก และ ที มัน 

เกิด ขน มา เช่น นั้เพื อ อะไร กัน  ตอ นที เกิด ขั๊น กับ ผม เช่น นน ผม ว่า ม ประ โย ชน ต่อ 
ผม มาก  และ ตอน น่น ผม กัง ใม่มี ครู บา อาจารย์ และ กัง ไม่ ได้ น์บถี อ พุทธ ศาสนา 

ถา ตอน นน ผม เรียน รู้ พุทธ ศาสนา มากกว่า นั้หรื อน่บ ถือ พุทธ ศาสนา  และ มี ครู บา- 
อาจารย์ แนะ นำ ส่ง สอน อย่า งทึ่มี ท่าน อาจารย์ อย่าง บจจุ บัน น ผม คง ดีใจ มาก และ 
จิต ภูมิ ของ ผม คง ไป ได้ ไกล มาก 


พระ อาจารย์ ถาม ว่า  เวลา น้กัง พิจารณา เห็น เบน ส่วน  ๆ ชิด เจน ได้ อย่าง น1 นให ม 
ซึง พระ สุ ธ* มโม ได้ กราบ เรียน ว่า  การ พิจารณา ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย น น กัง 
พิจารณา อยู่ และ เห็น ชิด ตัว ย บาง ที กำลัง พิจารณา ส่วน ร่าง กายอยู่  จิต แวบ ส่ง ไป 
หา อารมณ์ กัน เบน อดีต หรือ อนาคต  แล้ว ดัน คว้า ไป ตู เหตุผล ของ มัน จน เห็น เรื่อง 
ที เกิด ขน น่นเ บน ของ เกิด ตับ ไม่ เทียง แท้ แน่ นอน เหมือน ค้น  เมือ ท่าน อาจารย์ 

แนะ ให้ มา พิจารณา ความ เกิด ดับ ก็ เลย มา ท่า ตาม 

คำ ตอม  ๒๘  มัน ก็ ถูก แล้ว  ที ให้ พิจารณา ความ เกิด ดับ  ก็ หมาย ถึง ความ เกิด 

ดับ ของ ร่าง กาย เรา นั้เ อง  ที พิจารณา มาน* น พิจารณา เบน เอกเทศ ส่วนๆ  มัน ก็ 
เหมือน ค้น  เมือ เรา มา พิจารณา เห็น ชิด ใน ตัว ของ เรา แล้ว  สีงน อก เหน่อ จาก กาย 
ของ เรา จะ เบน วัตถุ  หรือ แม้ แต่ อารมณ์ ที เกิด ขน ภาย ใน ใจ ของ เรา ก็ ให้ พิจารณา 
เห็น เบ่น ศวา ม เกิด1 ดบเ VI มอน กน 

ที่ อยาก จะ ขอ เตือน ไว้  ณ ที่นสั ก นิด ก็คีอ ว่า  เม อ ใด เรา พิจารณา?) วาม 
เกิด ดัม ถ้า ไม่ ขัด แต้ว ให้ หยุด เสย  แล้วกลับ เข้า มา อบรม ความ สงบ ใหม่ 


๘^ 

คอก ลบ เข' ามา พิจารณา อวัยวะ ต่วน ใด ส่วน หนา ใน ร่าง กาย ของ เรา ท เคย 
พิจารณา  ได้ ความ  ลาบ มา แล้ว  ให้ ม กำลัง  เลย ก่อน  บาง ท ขณะ  ท กำ ล้า 
พิจารณา อยูนั น เอง  หาก ความ ลาบ ม กำลัง ขน มา  ความ เกิด ดับ อาจ ขัด ขน 
มา ไน นัน เลย กิ ได้  เมือ มัน ไม่ เกิด เองอย่าง ล้น เห็น ว่า ความ มี กำ ตัง เพียง พอ คือ อยู่ 
นีง ใน อารมณ์ เดียว ตี แล้ว  จง ตง ใจ กำหนด พิจารณา ใหม่  หัด ทำ ไต้ อย่าง นี่ การ 
เจริญ ภาวนา กรรมฐาน จึง จะ มัน คง และ จะ ล้า ว หล้า ไป ไต้ ตัว ยดี 

อ นงเ รอง หัด สมถะ' แล้ น ล้า เรา ตง สดี ให้ มัน คง เคร่ง เครียด เกิน ไป มัน 
อาจ ทำ ให้ เกิด ปฏิกิริยา ต่าง  ๆ เช่น  ปวด ศีรษะ  เจ็บ กระบอก ตา และ เจ็บ หล้า อก 
เบึน ตัน  ฉะ ล้น จง ปล่อย ใจ ให้ มัน ตาม อารมณ์ ไป เรื่อย  เบน แต่ เรา คอย จ*' บ ล้อ ง 
มอง ดู อาการ กิริยา ของ มัน ไป เรือ ย ๆ ว่า ใจ มัน ไป ชอบ  ร*' ก ติด  หรือ เกลียด โกรธ 
ไม่ พอ ใจ ใน สึง ใด และ มี ความ สุข ทุกข์ อย่าง ไร ใน เรื่อง น8 น เมือ ทำ ไต้ อย่าง นํ้จิต มัน 
ก็ จะ ค่อย ชำ ลง  ๆ ใน ทื่สุด ก็ หยุด รวม ลง ไต้ 

คำ ถาม  ๓0  ครื่ง็ หนึ่ง เมือ อยู่ กรุงเทพ  ฯ ได้ ร*' บ นิมนต์ ไป ล้บเ พี ธน  ๆ เพื่อน 

จะ ล้อ เล่น แกล้ง ล้ว หรือ อย่าง ไร ก็ใม่ ทราบ บอกว่า ผู้หญิง คน ล้น สวย  เมือ ผม มอง ต 
ไป แล้ว ปรากฏ ผู้หญิง คน ล้น หนัง หุ้ม ตัว เขา ถลก ออก หมด มอง ดู ทะลุ ปรุ โปร่ง ไป ล้ตั ว 
ปราก ฎมี แต่ โครง กระดูก เท่า ล้น  พีหล้ ง เพื่อน สะกิด จึง รู้สึก ตัว ขน มา  ล้า ว นี่ เรา นง 
อยู่ ไน ล้าน กับ เพื่อน นี่ 


คำ ตอบ  ๓ อ ที่ พิจารณา เห็น อสุภ ะ หรือ อวัยวะ ชํ้นส่ วน ทุก ประ ก •1 •5 ส ภาพ 

เช่น ล้น ยัง ไม่ ใช่ วิบส ส นา  ยัง อยู่ ใน ขน สมถะ  เรียก ปฏิภาค นิมิต  ถึง อย่าง ล้น ก็ตี 
จะ เรียก สมถะ อยู่ ใน ล้น ปฏิภาค นิมิต ก็ ตาม  แต่ ก็ เบน ของ ควร ใช้  เบน เครื่อง มือ 


อย่า งดีที่ สุด  เบน I ครือ ง เล่น  เคร์ อง อยู่  ที อธิบาย ให้ พิง ตะ กินี ว่า  ใน เม อ เรา ตง 
สติ กำหนด จิต ให้ นีง แน่ว อยู่ ใน อารมณ์ กัน เดียว  มี สติ สมบูรณ์ บริบู รถ ถ .ตม, ทเแ สว 
เมือ เรา ออก จาก 'แน่ มา จะ มอง สีงใ ต ๆ หรือ ได้ ยิน สิง ใด  ๆ จะ ปราก ฎ เบน ไต'5 ลัก ษณ 
คีอ อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  อย่าง น เคย เบน เคย ม ไหม 

คำ ถาม  ๓๑  เบีน อย่า งน่น่ ครับ 

คำ ตอบ  ๓๑  นัน แหละ ดี ละ  อยาก ให้ ห’ ตอบ รม อย่าง นั้ให้ มาก  ๆ ทง  ๒ อย่าง 

อย่า ไป ทั้ง นัด ควบ คู่ กัน ไป  อย่าง อธิบาย ให้ พง มา แล้วดี อ ว่า  เมื่อ วี บสส นา มัน ไม่ ขัด 
ก็ ให้ วาง เสีย  แล้ว ก็ เขัา ไป กำหนด สมถะ  อบรม สมถะ  จะ พิจารณา ปฏิภาค อย่าง ที 
เล่า ให้ พ้งก็ ตาม  ให้  แยก แยะ  เบน อสุภ ะ ปฏิกูล' ให้ เห็น เบน  ของ ปฏิกูล โสโครก1 ดั 5ย 
ประการ ใตก็ ตาม เถิด  หรือ จะ แยก เบน ธาตุ สี  ดิน  นำ  ไฟ  ลม  ก ใช้ ใด้ท งนน 
ให้ มัน อย่ กับ กัน น่น่  เมือ มัน อยู่ กับ กัน นน แล้ว  จิต มัน อาจ จะ ปล่อย วาง เอง  แล ว 
รวม วบเ ข้า ไป เบน ภวังค์  เมื่อ มัน ถอน ออก มา อาจ จะ เบน วีบส ส นา อย่าง ที่ ได้ อธิ บาก 
ให้ พิง มา แล้ว น1 น่ 

การ ปฏิบัติ ล้า ไ มิ I ปี' ไ จ ว่า อะไ ร เบน สม ถะ  อะไร เบึน วบส ส นา 
แล้ว อาจ เส อม ได้ ง่าย  บาง ท ปฏิภาค นิมิต ปรากฏ ขา เกิด จาก สมถะ แท้  ๆ 
เช่น เห็น อสุภ ะ เห็น ว่าง กา กา1 อง ตน1'1 'ตก ก'5 ะจายอ อก1, ที่ นธา ตุ  ๔ นรี อบ อง เห็น สิง 
พิง ปวง ใน โลก น เบน ธาตุ  ๔ ไป' หมด  เข้า ใจ ว่า ตน ไต้ วิบส ส นา เห็น แจ้ง แล้ว เลย 
เพลิน หลง งม ติด อย่กั แคว )า ม รู้ ค' 3า ม' เห็ธ เอ้ นนน ก็มื  บาง ทีวี บฟิส นา เกิด จริง 

พิจารณา เห็น พิง ตน และ ด' นอน' ต สอ' ดทีว หมด พิง โ ลก  เห็น เบน สัก แต่ ว่า เกิด ดับ  ๆ 
แต่ ไม่ เห็น ทะลุ ไป สิง ทุก ข้ง  — อนัตตา  หรือ เห็น เบน พระ ไตรลักษณ์ แล้ว ไป หลง 


๔๐ 


เพลิน ติด อยู่ ใน ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน นั้น  ไม่ ไต้ ดัน คว้า ไห้ เข้า ถึง ดัน เหตุ แห่ง 
ความ เกิด ดับ นั้น  ๆ จน กระทง วธแ ละ อ มาย ว่า  ทำ อย่าง ไร จง จะ ทำ ตน ให้ 
ทน ไป เลย จาก เร อง นั้น ได้  ก็ ยัง ม การ เส อม ได้ เท}, เอน กัน 

ฉะ น น น' ก ปฎิ บด  ทงห ลาย  พง ดัด ท5 ง สมถะ  และ 
วิ บสส นา ไห้ ชำนาญ  แล วสํง์ เกด ความ แปลก ต่าง ของ 

ดัง สอง ดัน ไห ถถว นอ ย่ๅไ ด้น ลง นำ เอา มา ปน ดัน ดัน จะ เบน 
เหตุ ใน เขา ไจ ผด  ผล ท สุด จะ เส อม เสย จาก ของ ด้ทำ ได้ ยาก 
อย่าง น่า เสย ดาย. 


พระ เจ มส ธม มจนฺ โท 
อายุ  ๒๖  ปี 

อาย พรรษา  ๒ พรรษา 

ม่ช่อ เดิม ว่า  เจ มส์แ ชด บอ ร่น  (]  2111163  0า13(11ว0ฃ1:116)  เบน 
ชา วอ เม ริ ก่น  สำเร็จ การ ศก ษา จาก มหา ว ทยา ลย์ แห่ง หนิง  เคย 
ทำ งาน มา หลาย แห่ง  แต่เ ม่อหํ นมา มอง ช่ริต ของ มนุ ษยเ ราแลว 
ม ความ เห็น ว่า หา สาระ แก่น สา รม ได้  จง ได้ ต' ดสํน ไจ บวช เบน 
สามเณร ไน พุทธ ศาสนา  และ ผืกหํ ด อบรม กรรมฐาน กบ พ ระ- 
อา จาร ย์แบ นทํว ด ดอย ธรรม เจ ดิย์ห นง พรรษา  จา กน นได้ เทํย ว 
ไป เย ยม อาจารย์ ตาม สำ น' ก ต่างๆ  หลาย แห่ง  แต่ รู้สํก ว่า การ 
ไป เช่น นน ไม่ ได้ ให้ ประโยชน์ เห่า ท ควร 

ต่อ มา ได้ อุปสมบท เบน ภิกษุ  ณ ว่ด บวร นิเวศ ว่หา ร โดย 
ม สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร เบน อง ค อุบ ชฌา ยะ  แล้ว ได้ มา อบรม 
ศก ษา ธรรม ปฎิบ ฅก่บ ท่านพระ อาจารย์ เท สน์  ล้ดห่ น หมาก เบง 


เม่อ ไคร้ บ การอบรม และ'! ห็อุ บาย! ากก บจง ตม ส่ย  จิต ท เคย 
แส' ส่าย มา แต่ ก่อน จง  ส งบ  ลง  จน  มอง  เห็น  ค •ราม  ไม่ จิร้ง  ยัง  ยน 
ของ ส่ง ก่ง ปวง ไน โลก  แส่, ว ผก! จ ไม่ ปล่อย! ห็ไจ ไป เกย ร ส่อง 
ไน อารมณ์ นน  ๆ 

ม ความ ประ สง ค จะ ศก บา ไนเ รอง ธรรมะ บาง ปร ะฤๅ ฐลํป 
ทาน อา จาร ย จง ได กราบ เรย น ถาม ท่านพระ อาจารย์ เงา สก่ต่ รอ 
คำ ถาม ต่อ ไป น โดย ม่พ ระ สต เวน  ปฌฺโ ญ ภา โส  เบน ผู้ แปล 
คำ ถาม และ คำ ตอบ 


คำ ถาม  ๑ ผม ขอกราบ เรียน นิด ก่อน ครับ เพีอ กัน ลืม  เมือ ก่อนที ผม จะ มา 

สึก ษาก่ บ ท่าน อาจารย์  เม อ จิต ของ ผม ตึง สู่ ความ สาบ อย่าง เต มที  ท่าน อา จาร ย 
บอกว่า  นั้เ บน สภาพ ของ ฌาน  ดัง นั้น ผม จึง พยายาม รักษา จิต รักษา ใจ ของ ผม ให้ อยู่ 
ใน สภา พน ะ น เสมอ  ลัา เป็น ไป ได้ ผม จะ พยายาม รักษา ให้ ทุก ขณะ จิต  การ นอน ผม 
ก็ พยายาม นอน ให้ นํอย กว่า  ๔ ช, ว โมง  แต่ยี ง พยายาม รักษา ระดับ นั้น เท่าใด  จิต ก็ 
ยีงแ ย่ลง เท่า น* น 

ต่อ มา ผม พยายาม เร่ง ความ เพียร ใหม่  โดย ไม่ พิจารณา ถึง ความ ตายอย่าง 
เก่า  ผม กำหนด ดอย่ ที่ ใจ อยู่  ๒ รัน เต็ม  ๆ หลัง จาก นั้น หลัง ของ ผม ก็ เกิด ปวด ขน มา 
อีก  รัน หนึ่ง ผม ไป บิณฑบาต  ผม ได้  ใคร่ ครวญ ดู ว่า ท่า ไม จิต ของ เรา จึง ได้ ตก ไป 
ใน ที่ สุด ผม ก็ พบ ความ จริง ว่า เหตุ' ที่ จิต ตก เพ รา: ะ ผมมื ความ อยาก มาก ไ .ป ที่' จะ รักษา จิต 
ที่ ตน คิด ว่า อย่  ใน สภาพ ฌาน มา ก่อ บ ดัง นั้น ผม จึง ตัดสิน ใจ สละ ปล่อย วาง อารมณ์ 
นั้น เสีย  ปราก ฎ ว่า จิต กลับ สว่าง ขน มา และ รู้  สีกอี ม เอิบ ใจ มาก ใน เวลา เดียว กัน 
หลัง ที เคย ปวด ก' หาย' ใ ปด รก 

ต่อ มา ผม ก็เร็ ม พิจารณา ถึรก ราม ดา ก ลึก  แต่ รู้ สึก ว่า ความ ชา บ ชง ที่ ได้ รับ 
ดืไม่ เท่า ที่ เคย เบน มา  เลย ดัด สิน ใจ เลิก พิจาร^า กราม ดา ก กลับ มาเ รีม พิจารณา 


๘๔ 


ร่าง กาย ใหม่  โดย การ ตัด มือ ออก แบ่ง แยก มือเ บิน ชน  ๆ แล่ เน้อ ออก เบน ชิน  ๆ 
พยายาม หา ความ เที่ยง แท้ จา กลี ง เหล่ าน้  แต่ ก็ หา ไม่ เจอ ส0 กอ ย่าง  มืแ ด่ลีง ไม่ เทียง 
แท้ และ แปรสภาพ ไป เรือ ย ๆ ถึง แม้ ผม จะ พิจารณา ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ให้ แยก แยะ 
ออก มา เบน ชน เบน อัน  ก็ หา ความ เที่ยง แท้ ไม่ พบ เหมือน กัน ครับ 

คำ ตอบ  ๑ ก็ดีแ กัวนึ่  อุบาย ดี  อุบาย น้ดี มาก  ตัน ครัา หา มา ได้ ตัว ยดน เอง 

ดี มาก 

คำ ถาม  ใ®)  ต่อนึ นมา ผม ก็เรื่ ม พิจารณา ถึง ความ ไม่ เที่ยง แท้  ได้ เรืม จาก ตึน 

นอน ท้า ความ เพียร ไป บิณฑบาต  หัน จังหัน และ ทำ กิจ รัต ร ต่างๆ  แต่ ก็ เจอ แด่ การ 
เปล ยนแ ปลง สภาพ ที่งนึ่ น รัน หนึ่ง ผม ไป บิณฑบาต ผม ได้ คิด ว่า  เรา ควร จะ 
กำหนด อย่าง ไร ดี กับ การ ภาวนา ของ เรา  ผม เลย ได้ คิด ว่า  เรา ควร กำหนด ดูที่  ใจ 
หา ความ เทียง แท้ จาก ใจ ให้ ได้ โดย การ พิจารณา ขันธ์  ๕ ผม พยายาม พิจารณา ทก 
แง่ ทุก มุม  แต่ ก ไม่ มี อะไร เที่ยง แท้ ส กอ ย่าง เดียว  ใน ที่ สุด ก็ หัน ก กับ มา ดู ว่า ใคร เบน 
ผู้ ไป พิจารณา เรื่อง ไม่ เที่ยง แท้  พยายาม ตัอง ดูที่ใ ครเ บิน ผู้ใป คิด  จิต ของ ผม ก็เรื ม 
ต็ง ลง  ๆ จน เกิด ความ รู้สึก ว่า  ความ นึก คิด ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน มา สามารถ จับ เบิน ชน 
เบิน อัน หรือ เบิ นกัอ น ได้ ครับ  และ ก็ พบ ว่า สีง เหล่า นั้หา ความ เที่ยง แท้ มิ ได้ เลย 

คำ ตอบ  1®.  ถูก แล่' ว การ เจริญ บญญ าวิ บสส นา ให้ เห็น เฐ' นพ ระ ไตรลักษณ์ 

มัน ก็ ต* อง ลง ที่ ขน ธ ๕ นั้ทง นน  เม อ มา เห็น ช้ด ใน ขันธ์  ๕ น แล* 'ว  สี งอน  ๆ มัน 
ก็มืส ภาพ เช่น เดียว กัน 

คำ ถาม  ๓ ต่อ มา ผม สามารถ แยก ผู้ ไป จ้อง ดู ขันธ์  ๕ กับ ขันธ์  ๕ เบน ค' น 

ละ คน กัน  เมธ ไป จ้อง ดู ขันธ์  ไหน ขันธ์ น, นก็ต่ บไป 


คำ ตอบ  ๓ ถูก แล้ว ที่ แยก ผู้  ที่ ไป ดู ขันธ์ เบน คน ละ คน กัน ได้  ล้า มิ ฉะ นน 

แล้ วก จะ หลง เขัา ใจ ว่า ขันธ์ เบน ตน หรือ เห็น ตน เบน ขันธ์  ไป  ขอ ให้ พิจารณา อย่าง 
นน อยู่ เสมอ  ๆ ตลอด กาล  แล้วจะ เขัา ใจ ว่า  ขันธ์  ๕ มิ ได้ นอก จาก ตน  (คอ ใจ) 
หรือ อยู่  ใน ดนก็ มิ  ใช่  เพราะ มี รูป กับ นาม จึง เรืย กว่า ขันธ์  ๕ เม อ มา แยก ผู้ มา 
พิจารณา เห็น ขันธ์  ๕ เบน พระ ไตร ลักษณ์ ขัด แล้ว  ผู้ เห็น น \ เก็จ ะ ไม่ หลง เขัา ไป 
ยดถ อ เอา มา เบน ตน หรือ มิ  ใช่ ตน  เห็น ขันธ์  ๕ เบน แต่ เพียง เบน ไตร ล้กษ ณ แม้ ท 
สุด ผู้ที่ ไป พิจารณา เห็น ขันธ์  ๕ เบน พระ  ไตร ลักษณ์ ก็ จะ เบน ไตร ล้กษ ณ ไป ล้วย 

คำ ถาม  ๔ ท่าน อาจารย์ อธิบาย ให้ พ้ง ผม รู้สึก เขัา ใจดึ  แต่ ผม ก กัง พยายาม 

พิจารณา หา ความ เที่ยง แท้ ของ ขันธ์  ๕ ส* ณ- ท่า' ไร ก็ ไม่ พบ  พิจารณา ไป ก็ ไป เจอะ 
เอา แต่ ความ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน ของ ขันธ์  ๕'  อยู่ เรือ ย ไป  แล่ วก เลย ไป เพลิน อยู่ 
กับ เรือง นั้น 

คำ ตอบ  ๔ จับ ห กัก ได้ ไหม  ท่าน ตู อะไร เบน หลัก 

คำ ถาม  & ผม ยัง ไม่ สามารถ ท่า ได้ ถึง ขนาด นั้น ครับ 

คำ ตอบ  & ดัง ได้ อธิบาย ให้ พิง มา แล้ว เม อ กั้น ว่า  ไห้ พิจารณา เห็น ขันธ์  ๕ 

โดย เบน พระ' ไตร กัก ษณ ญาณ อัน, หนึ่' ง แล้ว ก็ ให้ เห็น ผู้ ไป รู้ ไป พิจารณา ขันธ์  ๕ 
เห็น เบน พระ ไตรลักษณ์ นั้น ยัน หนึ่ง  ให้ พิจารณา อย่าง นั้น จน ให้ ชำนาญ  มัน จะ 
เกิด จะ มี หรือ ไม่ เกิด  ไม่ อะไร ขนม าก็เ อา ไว้ แค่ นั้น ก่อน 

คำ ถาม  ๖ บาง ที ผม ก็ ไป จับ เอา ความ รู้สึก  จน ความ รู้สึก ยัน นั้น อุทาน ออก 


มา ที ละ คำ  ๆ ผม ก็ ไป จ*- อง เอา แค่ คำ  ๆ เดียว  แต่ เมื่อ ทีง การ จ้อง เอา คำ น8 น ผม ก็ 
สะดุ้ง ลืม ตา ขั้น มา เลย ครับ 

คำ ตอบ  ๖ ที่ อธิบาย ให้ พ้ง ว่า ใจ ของ เรา เมื่อ เข้า ถึง ความ สงบ  ที แรก ที่ ไป จ้อ' 3 

ดู อัน นั้น เรียก ว่า เอ กัคค ตา รมณ์  จิต มี อารมณ์ เดียว  ทื่มัน ระบาย ออก มา เบน เรื่อ งา 
ที ละ นิด  ๆ ที่ อัน ระบาย ออก มา จะ  เบน  คำ อุทาน  นรี อ อะไร ก็ ตาม เบน เรื่อง  ๆ นั้น 
นั้น แหละ เรา จะ เห็น ข้ตที เดียว ว่า  ทุก สีงทุ กอ ย่าง จะตั อง ออก มา จาก ใจ ดวง เดียว 
แท้  ๆ เมื่อ เรา เข้า ใจ อย่าง นั้น แล้ว  อย่า ไป ยึด เอา  วาง เสีย แล้ว มา จ้อง ตู เฉพาะ 
จิต ผู้ใป รู้ ไป พิจารณา แต่ อย่าง เดียว  ใน ที่ สุด เอ อัคค ตา รม ณ์ที่เ รา ไป จ้อง อยู่ นั้น 
มี, นก็ วาง แล้ว รวม วูบ เล้า ไป เบน เอล้ คค ตา จิต  ว่าง ไม่ มี อะไร น็ง เฉยอยู่  ที่ สะดุ้ง 
พรัอ มก “บ ลม ตา ขน มา นั้น  คือ จิต ถอน ออก มา จาก เอ ล้คค ตา จิต ละ 

คำ ถาม  ฟ่  หล้ง จาก การ สะดุ้ง จน ลืม ตา ขั้น มา  ความ นึก คิด ต่าง  ๆ เรีม ผุด 

ขั้น มา อีก  ผม เลย คิด ว่า  น้เ บน เรื่อง ของอวิชชา ที่ งนั้ น จน ความ คิด นั้น เรีม อ่อน 
ตำ ลง  ๆ พอ ไป คิด ว่า ที่ งอ วิชชา เสีย  ความ นึก คิด ต่าง  ๆ เร้ม โผล่ ขั้น มา อีก ครับ  . 

คำ ตอบ  ๗ นี่ เรา จะ เห็น ได้ ล้ด เลย ว่า  ฌาน นั้น จิตละเอียด  (คือ เล้า ถึง ภวังค์) 

แต่ ปราศจาก บ ญญา  ฉะนั้น เมื่อ จิต ตน ออก จาก ภวังค์ มา แล้ว  ความ คิด นึก และ 
อารมณ์ ด่าง  ๆ จึง โผล่ ขั้น มา ขึง มอง ก็ ขึง โผล่ มาก ขั้น ทวิ คูณ  แต่ ความ ละเอียด ของ 
จิต นั้น อัง มี อยู่ จึง สามารถ รู้ ได้ ว่า นี่ คือ อวิชชา  แต่ ไม่ สามารถ จะ ถอน ล้วอ วิชชา ที่ 
แท้ จริง ได้  เบน แด่ รู้ ว่า อวิชชา เฉย  ๆ ถึง กระนั้น ก็ อัง ได้ ประ โยชน์ ทำ ความ คิด นึก 
ต่าง  ๆ ที่ โผล่ ขั้น มาน น ให้ ค่อย เบา บาง ลง ได้ บาง  พอเ รีม ว่า จะ ที่ งอ วิชชา  จิต 
ที่ ปราศ จา กบ ญญา ไม่ รู้ ตัว อวิชชา ที่ แท้ จริง  เลยกลาย มา เบน ตัว อวิชชา เสีย เอง 
ฉะนั้น ความ คิด นึก ที่ อวิชชา แทรก อยู่แ ลำ  จึง ได้ แห่ กัน มา โผล่ ขั้น ใหญ่ 


คำ ถาม  ๘ ความ นึก คิด ต่าง  ๆ และ ขันธ์  ๕ เบน ส่วน หนึ่ง ของ ใจ  แลํว์ สติ ท 

ใปจ่ อง ตู ใจ นั่น ก็ เบน อึก ส่วน หนึ่ง  ขันธ์  ๕ นึ่ก็อ อก มา จาก ใจ เติม  เมือ สามารถ 
ทั้ง ขันธ์  ๕ ได้  จะ พูด ได้ หรือ ไม่ ครับ ว่า ใจ กับ สติ ไป ด้วย กัน เบน จุด  ๆ เดียว กัน 


คำ ตอบ  ๘ คือ ว่า ใจ เติม นั่น เมือ เรา อบรม ภาวนา จน กระ นั่ง ไม่มื อะไร เสีย เลย 

มี แต่  ใจ คือ ความ เบน กลาง  ความ คิด ความ นึก ก็ ไม่มื  หรือ ส่ง ส่าย กัก นิด เดียว ก็ 
ไม่มื นั่ง นั่น  จะ ปรากฏ เบน ความ สว่าง โล่ง ของ มัน ต่าง หาก  ด้น นั่น เบน ใจ เติม 
กัา หาก ครา วนึ่เ รา ไป เพ่ง ตู ขันธ์  ๕ เพราะ ขันธ์  ๕ เบน เหตุ ยุแหย่ ให้ ใจ มัน ออก 
มา จาก ใจ เติม  คือ  รูป  เวทนา  กัญญา  กังขา ร วิญญาณ  มัน เบน เรือง ยุแหย่ 
เหตุ นั่น เรา จึงด้ อง มา พิจารณา ดู ขันธ์  ๕ ให้ เห็น เบน ของ  อนิจ ด้ง  ทุก ขัง  อนั่ต ตา 
คือ ลง ไตร กัก ษณ์  แกัว เรา จะ ไม่ เขัา ไป ยึด ใน ขันธ์  ๕ คือ ว่า ถึง มัน ออก ไป แกัว ก็ 
ให้ มัน เห็น ตาม ความ เบน จริง  แต่ เรา จะด้ อง ให้ รู้สึก ว่า ด้น นึ่ไม่ ใช่ ตัว ใจ  ให้ เขัา 
ใจ อย่าง นึ่อยู่ ตลอด เวลา  เหตุ นั่น เมือ เวลา มัน แวบ ออก ไป  สติ ที่ เรา คุม จิตอยู่ กับ 
จิต ที่ ไปด้ องลู ขันธ์  ๕ นั่น  ด้น นั่น การ ดู อาการ ของ ใจ  แกัว สติ คุม ตัว จิต นั่น อึก ที 
ด้น นึ่มัน เบน เรึ๋อ งอ อก นอก' ใจ เหมือน กัน  คือ ตัว ใจ เติม ไม่มื อะไร เลย  ว่าง รู้ อยู่ 
เฉย  ๆ เมือ ขันธ์ กัง มือ ยู่ ตราบ ใด ของ เหล่า นึ่ก็ตั อง มี อยู่ ตัว ย กัน เสมอ 

คำ ถาม  6 ห กัง จาก จิต สงบ ลง ไป แล้ว เกิด เบน ภาพ ขน มา เหมือน กับ ผม ได้ 

ก กับ ไป ที่นั่า น พบ โยม พ่อ บุญธรรม ของ ผม  แล้ว เข้า ไป บอก โยม พ่อ บุญธรรม ของ 
ผม' ว่า' ใน โลก นึ่หา อะไร เที่ยง แท้' ใมั ได้ เลย ต รับ  ยา อยู่ อย่าง นั่น  หลัง จาก นั่น ผม รู้สึก 
เหมือน กับ อยู่ ใน จักรวาล  เห็น ดวง ดาว ต่าง  ๆ เยอะ แยะ  แต่ ผม ก็ พยายาม แสวง 
หา ความ เที่ยง แท้ ต่าง  ๆ แต่ก็ ไม่ สามารถ หา ความ เที่ยง แท้ อะไร ได้ เสย ใน จักรวาล 
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น แม้ กระทง เม็ด ทราย เม็ด หนึ่ง ก็ หา ความ เที่ยง แท้ มิ ได้ เลย ค ริบ  ต่อ มา เหมือน 
ทับ ผม กลับ มา ยัง ทีทัา นของ ผม อีก  เห็น บ้าน  เห็น ตน ไม้  เห็น สุนัข ที่เล ยง ไว้  เห น 
รถ  มอง อะไร ก็ หา ความ เทียง แท้ จาก ส็ง เหล่ านึ่มิ ได้ เลย  จน กระ นัง แม้ แต่ ความ 
รู้  สก ที เกิด ขน ที่  ใจ นํ่นก็  ไม่ เที่ยง แท้ 

คา ตอบ  ๙ ความ รู้ที่มื ภาพ ประกอบ เช่น นึ่ยัน ทำ ให้ นัก ปฎินั ต หงาย หลัง มา 

มาก ต่อ มาก แล้ว  ผม เรียก ว่า  ญาณ  ไม่มื ทัศนะ  จึง ทัก เห็น แต่ พระ ไตรลักษณ์ บาง 
ขอ  ถา เบน ญาณ ทัศนะ แล้ว ตอง เห็น พระ ไตร นัก ษณ์พ ร 'อม  ๆ กน  ณ ท 
แห่ง เด ยว กน  ความ รู้ แบบ นึ่เบึ นความ รู้ ลัน เกิด จาก ฌาน... เสื่อม ได้ 

คำ ถาม  ๑0  จาก สภาพ การณ์ ที่ เห็น นัาน ของ ผม และ สีง ต่าง  ๆ ผม ก็ เลย วก 

กลับ เข้า มา ใน ความ คิด ของ ผม อีกว่า  โอ๊ย  ! อย่า ไป สนใจ เลย ทับ ลึง ภาย นอก  ดูที่ 
ใจ เรา เอง ตี กว่า  พอ บอกว่า ดู ใจ ของ ตน เอง ก็ เหมือน ยับ ตน เข้า ไป  ใน บ้าน อีก  แล้ว 
ก็ บอก ทับ โยม พ่อ บุญธรรม ของ ผม ว่า  ดูที่ ใจ เรา เอง ตี กว่า  ลูที่ ใจ เรา เอง ตี กว่า 
ยํ้าอ ยู' อย่าง นั้น 

คำ ตอบ  ๑๐  ตี เหมือน ทัน ที่ ทัน เกิด เบึน เช่น น น เรา จะ ได้ รู้ ความ พิศ ดาร ของ 

ใจ  พฤติการณ์ พรรค์ นึ่ล้า มิ ใช่ นัก ปฏินั ต แล้ว ไม่ มืวัน จะ ได้ ประสบ ตอก  ทัน คล้ายๆ 
ทับ นอน ผน  ใ น วง นัก ปฏิบ้ ฅรูก้ 'ม ได้ เรืย กว่า  ภา ท นิมิต ใน ภาวนา  หรือ 
จะ เรื ยก ให้ ทศ ดาร หน่อย เรืย กว่า ใจ สอน ใจ  หรือ ธรรม ดาม ท รืาล อนผ้ 

ปฏินั ต ธรรม  แต่นึ่ ก็ ยัง ตก อยู่ ใน สภาพ นิมิต เกิด จาก ฌาน หรีอ ญาณ  ล้อ ง ใช้ 
บ้ญ ญาวิ นิจ นัย อีก ที หนึ่ง  หลัง จาก จิต ถอน ออก มา จาก สภา พนึ่น  แล้ว จึง  จะ ใช้ การ 
ได้ ล้า มิ ฉะ นึ่น แล้วจะ ไป หลง ติด แห งก อยู่  ใน เรื่อง นึ่อีก 
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คำ ถาม  ๑๑  หลัง จาก บอก กบ โยม พ่อ ของ ผม ให้ ดูที่  ใจ ก็ เหมือน ลับ ผม กลับ มา 

มอง ดู ตัว ผม อีก ค รง' หนึง  ผม เลย พิจารณา เอา หัวใจ ออก มา  ลับ ไต ไส้ พุง ออก มา  เอา 
พุก ส่วน ของ ร่าง กายออก มา  แล้ว มอง เห็น สภา พสึง เหล่า นี่ เบน ของ ไม่ เที่ยง แท้ ทง 
นี่ น เลย  แม้ กระ ลัง ความ นึก คิด ต่าง  ๆ ก็ ไม่ เที่ยง แท้  จน ผม สะดุ้ง ลม ตา ขน มา 

คำ ตอบ  ๑๑  ถูก แล้ว หลัก พิจารณา ลัน นี่ นี่ ถูก แล้ว  ลัวย การ พิจารณา ริ- 

บ สส นา ของ เรา มัน ค่อย ชำนาญ เขา  แม้ ใน ภาพ นิมิต ลัน เรื่อง ของ ฌาน  (คือ สมถะ) 
ก็ ลัง ปราก ฎ ว่า ลัง ได้ นำ ไป ใช้ อยู่  เรื่อง ญาณ— สมถะ— ริบ สส นา— อภิญญา-มรรค 
เหล่า นี่ เบน เรื่อง  เกี่ยว พ้น ลัน ไป ใน การ  ปฏิบ ต ของ น์กป ฏิบต  ลัง หลาย  หาก ไม่ 
ลัง เก ต ให้ คืแลั ว อาจ เขา ใจ ลับ สน ก็ ได้  แล้ว ก็ พูด รู้ เรื่อง ลัน เฉพาะ ผู้ ทีป ฏิบต เบน ไป 
แล้ว เท่า นี่ น นอก น8 นก็ เหมือน เบา บ ให้ ควาย พิง เท่า นึนเ อง  ขอ เตือน ว่า อย่า ได้ 
ไป แก้ไข อะไร มัน ลัง สิน  ขอ ให้ มัน เบน ไป ตาม สภาพ ของ มัน  เรา เบน แต่ ไป รู้ ตาม 
สภาพ ของ มัน ก็ แล้ว ลัน 

คำ ถาม  ๑๒  ผม สง ลัย ขอ เรียน ถาม ว่า  ตอน ท่าน อาจารย์ อธิบาย ว่า ลัน ธ์  ๕ 

เบน ส่วน ของ ลัน ธ์  ๕ เม อ พูด ถึง เรื่อง ใจ แล้ว ก็ พูด ถึง เรื่องอยู่ ลัวย ลัน  ผม อยาก จะ 
ทราบ ว่า  สติ ก ไ) ใจ รวม อยู่ ดวย ลัน จะ เรย กว่า  มโน  ไค้ หรอ ไม่ ครบ 

คำ ตอบ  ๑๒  เคย บอกว่า เรา ลัด สติ ครื่ง แรก ล้อ ง หัด สติ ตาม ระวัง รักษา จิต ผู้ 

คิด นึก ส่ง ส่าย ให้ มา รวม อยู่ ใน จุด เตืย ว ลัน  นี่ ลัง ไม่ ใช่ มโน  เม อ สติ มพ ลง เต มที่ 
สามารถ ควบ คม จต ไม ให้ ค คน ก ส่งส่ ายอ อก ไป ภา ขน อก ไค้ แถว  สติ ติ ว 
น นก จะ มา รวม เขา เบน เอ ลัคค ตา รน ณจน เสน เบน เอก คคฅ าจิต  รวม เขา 
เบน ของ กล ใง  ๆ ว่าง เฉย เหลอ แต่ ติวร  น น แล จง จะ เรย กว่า มโน 
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คำ ถาม  ๑๓  ผม สง กัย ว่า เวลา ท่าน สุธ้, ม โม สามารถ แยก จิต กับ รูป  จิต กับ 

เวทนา  จิต กับ กัญญา  จิต กับ กังขา ร ได้  แต่ก็ ไม่ ได้ ถาม ว่า แยก จิต กับ วิญญาณ ได้ 
หรือ เปล่า  ผม สง ฒัถำ สภาพอย่าง นั้น จิต กับ วิญญาณ แยก กัน ได้ หรือ ไม่ ครบ 

คำ ตอบ  ๑๓  ไม่ ม เรือง แยก  นามธรรม เหล่า น ง แค อ เวทนา-ส ญญา "กังขา ร 

วิญญาณ— จิต— มโน  ไม่ มี เรือง แยก  แต่ ท่าน สอน ให้ ไป รู เท่า เฉย  ๆ ถา หาก 
เขำ ถึง มโน มัน วาง เอง ไม่  ใช่ เรือง แยก  มัน สงบ ไป เอง  มัน กัง เหลอ กัน เดียว คอ 
สมมติ เบน แนว ทาง ความ เบน จริง  ไม่ มี เรือง แยก  ไป รู้ เข ำแกั ว มัน วาง หมด  อุปมา 
เห มอน' ไฟ  เมื่อ ติด สว่าง จำ ขนม าพรํ อม นั้น จะ มีทํ้ง ความ รอน และ ระ งบ มีด และ 
เห็น สง ต่าง  ๆ รอบ  ๆ ขำ ง อะไร ต่อ อะไร เยอะ แยะ  พอ แสง สว่าง กับ  อะไร  ๆ 
ก็ กับ ไป พริ อม กัน หมด  สง เหล่า นั้น จะ แยก ออก จาก กัน ไม่ ได้  ผู้รูก็ เบน แต่ ไป รู้ 
เรื่อง เหล่า น5 น เท่า น8 น 

คำ ถาม  ๑๔  ผม อยาก กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  เวลา ผม นํง ภาวนา ผม มี 

ความ เพียร มาก  นา ได้ ไม่ นาน จิต มัน ก็ สงบ ทุกที  เดิน จงกรม ก็ มีพล้ ง มาก เช่น 
กัน และ มัน เพีม ขั้นๆ  เรื่อยๆ  จน เต็ม ที่ จิต มัน ก็ วูบ ลง ไป สงบอยู่ แกัว ก็ ถอน ออก มา 
แล้ว จิต ก็ เส อม ลง เรื่อย  ๆ เมื่อ ปรารภ ท่า ความ เพียร อีก จิต ก็มี กำลัง เจริญ กัาว หนำ 
ขั้น มา อีก  ผม อยาก ทราบ ว่า ท่า ไม มัน จึง เบน อย่าง นั้น 

คำ ตอบ  ๑๔  นี่ แหละ ผม เคย พูด อยู่ เสมอ ว่า  ชอบ สุข สงบดี อ ยินดี ใน ฌาน 

โดย แท้ เลย ที เดียว ไม่ มี บ ญญา  ท่า อะไร ก็ คิด ถึง ความ สงบอยู่ วา ไป  แต่ ถ้า หาก เรา 
หัด ชำนาญ  เช่น  เพ่ง พิจารณา อะไร  เช่น อา นา ปาน สติ แล้ว ก็เ ขำ ถึง นี่ นอ ยู่ เสมอ 
แล้ว ก็ ตอง เพ่ง อาณา ปาน ฟิติที มัน เคย พิจารณา อยู่ แล้ว นั้น แหละ ให้ มัน ชำนิ ชำนาญ 
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คำ ว่า4 ชำนาญ’ ใน ที่น ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ทำ แล้ว มัน จะ ล้อ ง ได้ อัน นนเ •สมอ ไป 
แต่ หมาย ความ ว่า เรา จะ ล้อ ง ตั้ง สติ พิจารณา อัน น1 น วาง จิต ให้ มัน พอ ด พอ งาม  ต' งง 
นนแ หละ เรียก ว่า ชำนาญ  ไม่ ใช่ กำหนด แล้วจะ ให้ มัน ดึง เล้า ไป ถึง เลย  ชำนาญ 
อัน น้ยัง ไม่ ถก  เรา ตั้ง สติ หรือ กำหนด อย่าง ไร  วาง จิต พอ ต พอ งาม แล้ว มัน ค่อย 
รวม ลง อัน นั้แห ละ มัน สำ ค* ญ ‘พอ ด พอง ามั  ใน ทน มน เบน I รอง เฉพาะ ขอ* 
ตน เอง  ฅนอ นพ ด ไม่ ถก  บอก ไม่ ได้ อก  แต่ง ให้ ไม่ ได้ อก  อนน เพ ยง แต่ 
บอก เฉย  ๆ เม อ เรา ทำ เรา ปลง จิต อ ย่าง น เรา ตั้ง ลต่ กำหนด อย่าง นิ  จิต มัน 
จิง ต่อย ขัด อย่าง นิ มัน จิง ต่อย ลง บอ งอ ย่าง นิ  มัน เบน เรือง ของ ตน เอง  ถ้า 
หาก ชำนาญ อย่าง นิ เลอ ม ยาก  ความ สงบ สุข เบน สีงที่ ผู้ปฏิ บิต พึง ปรารถนา 

ความ สงบ เฉย  ๆ ไม่ มีบิญ ญาย่ อม เส อม ได้  เมือ เสึ๋อ ม แล้ว ความ ปรารถนา เกิด ขน 
ย่อม ทำ ให้ ไกล จาก ความ สงบ สุข มาก ขน ทุกที  จึง ปล่อย วาง ความ ปรารถนา แล้ว 
พึง ทำ ความ สงบ ใหม่ 

คำ ถาม  ๑ ๕ อยาก กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ อีก  คึอ ว่า ท่าน อาจารย์ บอกว่า 

เวลา มัน ดึง ลง ไป สู่ ความ สงบ ว่น บน1 •วิ องของ ฌ'1 น ทีหล้ ง ถึง มัน จะ รวม วูบ เล้า ไป ได้ 
อย่าง เติม  แต่ ความ สุข ก็ ไม่ เหมือน เดิม  ทำไม มัน จึง เบน อย่าง น* น 

คำ ตอบ  ๑ พ.  ของ ที่ เคย เบน เคย ได้ เคย เห็น ไม่ ว่า อะไร ตั้ง หมด ละ  ประสบ- 

การณ์ ครั้ง แรก มัน ย่อม มืควิ ามป สํ้มบื ติ  อึ มอ กอ็ม ใจ สุข สบาย มาก  ที หลัง มัน เคย 
ชิน แล้ว มัน ก ค่อย  ๆ เลือน ไป 

คำ ถาม  ๑๖  อยาก จะ กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  เวลา ภาวนา ดึ  ตั้ง สติ 

อย่ล้ บ ความ คิด  พิจารณา ความ คิด จน กระ ตั้ง มัน ชัด แล้ง  เห็น ความ คิด เกิด ขน ทุก 
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ขณะ  แต่ ว่า เวลา เสียง ระ กัง ตัง มัน ก็ ยัง ไต้ ยิน อยู่  พร' อม กัน น นความ คิด เกิด ขน 
มัน ช' ด แจ้ง  บาง ทีก็ เห็น เวทนา เกิด ขน  สติ มัน ก็ ไป จ้อง อยู่ กับ เวทนา  บาง ที 
เห็น กัญญา  เขา ก็ รู้' ว่า เบน กัญญา  สติ มัน ก็ใป จ้อง อยู่ ที่ กัญญา  แกัว พิจารณา 
ความ คิด  อยาก เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า ตง็ สติ อย่าง นึ่ต็ ไหม หรือ ว่า ไม่ ตี  แกัว กัา หาก 
ว่า ภาวนา ไม่ ติ ไม่ ค่อย มีรฟิ ชาติ  ทีห กัง มา กำหนด ดัด ไม้ ดัด มือ ตัว ตน ออก เบน ท่อนๆ 
แต่ จิต ไม่ ค่อย สงบ  จึง อยาก จะ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า เอา สติ จ้อง กับ ความ คิด มัน 
จะ ตี ไหม  มัน จะ ถูกตั อง ไหม 


ฅาต อบ  ๑๖  การ ที ตง สติ กำหนด! เท่า กัน ความ คิด เกิด ขึนทุ กขล เะนั้ น มัน ตี 

แล ว แต่ เสียง ระ กัง มัน ยัง ไต้ ยิน อยู่ ก็ ช่าง มัน  ประสาท มัน มือ ยู่ มัน ก็ ร'' บ! ไป ตาม หนา 
ที่ ของ มัน  เวลา นน จิต มัน ไม่ ไป รับ เอา มา ไว้ ใน ตัว มัน ดอก  หัด' ใต้ อย่าง นั้น แ ปลก ดี 
น'' ก แต่ น' น เบน เรือง นามธรรม  เมื่อ เรา หัน มา กำหนด รูปธรรม  คือ กำหนด ดัด 
แขนขา เบน ดัน  แกัว จิต ไม่ ค่อย สงบ นั้น  เพราะ เรา ยัง ไม่ ชำนาญ ทาง ดัาน รปธ รวม 
แต่ ถึง อย่าง ไร ตอง หัด ให้ ชำนาญ นั้งส อง อย่าง นั้น แหละ ตี  เพราะ ที่งส อง อย่าง นึ่ฐ 
อยู่  ไน ตัว ของ เรา พรั อม ตัว ย กัน 


คำ ถาม  ๑๗  อยาก กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  แต่ ก่อน มืคน อธิบาย ให้ 

ผม พิง ว่า  จิต กับ ข'' นธ์  ๕ มัน ต่าง กัน  อ*' นนึ่ มัน ถก หรือ ไม่ 

คำ ตอบ  ๑๗  จิต  (วิญญาณ)  ก็คิอ นามธรรม  หนึ่ง ใน สาม ของ นาม ธรรม 
ไน ขันธ์  ๕ น8' น เอง  ขันธ์  ๕ คือ  รูป หนึ่ง  นาม สี่  เขา ไม่ เข้า ใจ ขันธ์  ๕ กัาเ ขๅ 
เข้า ใจ แกัว คง ไม่ มีบญ หา อะไร ใน เรื่อ งนึ่ 


๑ 0๓ 


ฅา ถาม  ๑๘  อยาก กราบ เรียน ถาม ว่า  จิต เวลา มัน ไม่ ไป ยึด ถีอ อะไร  ปล่อย 

วาง หมด แล้ว มัน กิ ว่างอยู่ เฉยๆ  ผม คิด ว่า ความ ที จิต ว่างอยู่ เฉยๆ  นีคง มิ ใช่ ข้น ธ ๕ 
แน่  เพราะ ขันธ์  ๕ มัน มี อาการ อยู่ หมด แล้ว 

คำ ตอบ  ๑๘  ความ ว่างอยู่ เฉยๆ  น8 น ตาม มติ ของ ผม  ผม เรียก ว่า  ไจ  (คือ 

ความ เบน กลาง  ๆ)  ใจ เบน ประธาน ใน นาม ของ ขันธ์  ๔ คือ เวทนา— สัญญ ไ- 
ล้ ง ขา ร— วิญญาณ  แต่ ไม่ ได้ จัด เขัา ใน จำพวก ของ ขันธ์  ขันธ์  ๔ น1 น เบน อาการ 
ของ ใจ จึง เรียก ว่า ขันธ์  ใจ เมื่อ ไม่ มี อาการ ก็ เลย ไม่ จัด เขัา ใน จำพวก ขัน ธ ก* บ เขา 

คำ ถาม  ๑๙  ผม เ ขำ, ไจ' ว่า กรรมดี กรรม ช่ว่เ บน ส็งที่ คน เรา เลือก เอา' ไม่ ได้  คน 

จะ ดี จะ เลว เพราะ กรรม เท่! นั้น บันดาล' ให้เ บิน' ไป ตาม อำนาจ ของ มัน 

คำ ตอบ  ๑๙  ทํท่า น แสดง ว่า กรรม เบน ผู้ จำแนก สต ว์ให้ เบน ต่างๆ กน 

น็ น ท่าน แสด งถง กรรม ทํได้ กระ ทำ ไร้ แล้ว ตอน ให้เ ผล, ต่าง หาก  ส่วน กรรม 
ใหม่ เลอ กก ระ ทำ ได้ ตาม ปรารถนา  ถา หาก คน เรา เลอ ก ทำ กรรม ต กรรม ช' ว 
ไม่ ได้ แส่ ว เกิด มน บน อย่าง ไร ก จะ เม่น อย่าง นํน อยู่ เช่น เคย  เช่น ขัน ไม้ 

พันธ์ ต่าง  ๆ มี ขนุน  ทุเรียน  เบน ขัน  เพราะ ขัน ไม้ ไม่ มี จิต ใจ มีแต่ ชีวะ แล้ว ก็ ไม่ 
สามารถ ทำ กรรม ขัวย ทวาร ท่ง สาม ไค้ ขัวย  แต่ ถึง อย่าง น8 นก็ ตาม  เมีอ มนุ ษยผู้ ทำ 
กรร มท่ง สาม ได้ มา ประสม พัน รุขัน ไมี อัน ไม่ มีจิ ตใจ  ขัง สา มา รก แปรสภาพ ไป ได้ 

แล้ว ก็ ผล ของ กร รน ใหม่ น01 านน แห ละห จ2 ไม่ไ ม่คนเร าเม่ อก เ0 าได้ ไน เนอ 

ไป เกิด ใน ภพ ใหม่ ต่อ ไป  เช่น  คน เรา ทำ กรรม ไว้ อัน จะ  น่า ไป ไห้ เกิด เบน 
สัตว์ ดิร ฉาน  เมื่อ เรา ไป เกิด ใน ภพ ดิร ฉาน จะ  ขอ ให้  ไป  เกิด  เป็น มนุษย์  ไม่ ได้ 


เบน ขัน 


๑๐๔ 


คำ ถาม  1*0  คน เรา ทำ กรรม แล้ว เอา กรรม ไป ๓ บ ไว้  ณทิ่ใ ด เช่น คนที เคย 

ทำ การ ภาวนา ไว้ แต่ ชาติ ก่อน  ๆ เกิด มา ใน ชาติ นั้ ทำไม จึง ไม่ ทำ ภาวนา ส่อ เลย  ทำไม 
จึง ส่อง มา ผก อบรม กัน ใหม่  ผู้ที่  ไต้ โสดาบัน บุคคล แล้ว เมื่อ กล้บ มา เกิด เบน มนุษย์ 
อีก ทำไม จึง มา เป็น ปุถุชน ธรรมดา  ๆ 

คำ ตอบ  ๒0  คน เรา เกิด มา เม อมี ชีวิต อผู่ฒ อม ทำ กรรม ล้วย ทวาร ท้ง สาม ร่วม 

กัน เวลา ตาย แล้ว ยัง แต่ มโนกรรม อย่าง เดียว  กรรม อัน ใด ที่พชั อม กัน ทำ ด้วย ทวาร 
ทั้ง สาม เม อ ยังมึ ชีวิต อยู่  ก็ มา รวม อยู่ ที่ มโนกรรม แต่ผู้ เดียว  (ใจ เป็น ผู้ เก็บ กรรม) 

เม อ ใจ ผู้ นั้ยัง มี ภพ ชาติ อยู่ ไป เกิด ใน ที่ ใด  กาย เขา เบน อย่าง ไร มี อย่าง ไร ก็อั อง เป็น 
อย่าง เขา จะ เป็น อื่น ไป ไม่ ไต้  ล้า เป็น อื่น ไป เขา ก็ เรียก ว่า วิการ 

ท ถาม ว่า ทำไม จิ* ต้อ* มา ผก อบรม กรรม กัน ใหม่  ทำไม จ* 

ไม่ ผก อบรม กรรม เก่า ก่อ เลย  ว่กัข นา ว่า  เพราะ กายกรรม 
ว จิ กรรม มัน ขาด ตอน กัน แต้ว ใน เวลา ตาย  เม อ มา เกิด ใหม่ จิ* 

ต้อ* มา ตั้* ต้น ใหม่  แต่ ม้ด้ท ใจ เบน ผูรับ มอบ กรรม เก่า นำ มา 

เกิด  กิ* แม้ ใจ จะ แสด* กรรม เก่า ออก มา ให้ ปรากฏ ไม่ ได้  แต่ 
เม้อ ได้ มา อบรม ผก ฝน กายวาจา ท เบน แนว ขอ* กรรม เก่า แต้ว 
ย่อม เบน ไป ได้ เร็ว กว่า ว่าย กว่า 

เหมือน นัก ดนตรี ถึง แมัเ ขา จะ เปลี่ยน อาชีพ เติม ไป หา อาชีพ อื่น จะ ด้วย เหตุ 
ใด  ๆ ก็ ตาม  หาก เขา' ใต้ พง ดนตรี หรีอ บท เพลง  ๆ นั้น เด้า แล้ว  เขา ย่อม ระ ลืก ได้ 
และ รู้ ได้ ชัด ว่า  เพลง นั้น  ๆ ดนตรี นั้น  ๆ ต้อง มี จังหวะ จะ โคน บทบาท อย่าง นั้นๆ 


๑0๕ 


ผิด ถูกอย่าง นืน  ๆ มีชอ ว่า อย่าง น้น  ๆ แม้ เขา จะ ลืม ไป นาน แล้ว เพราะ เขา มี อาชีพ 
ยืน ไม่ ได้ สนใจ ก็ ตาม  เมื่อ เขา มา ได้ พง และ มาซื กอบ รม ใหม่  เขา ย่อม ได้ เร็ว เบน 
เรว กว่า คนที ยัง ไม่ เคย ได้ อบรม มา ก่อน  เห มีอน ยับ คนที ได้ อบรม ความ ด ไว้ จน 
เคย ชิน ติด นิยัย แยัว  เมื่อ ยัง มี ภพ มี ชาติ อยู่ ตาย ไป เกิด ใน ภูมีนํ น ๆ เมือ ได้ ริบ 
การอบรม หรือ ได้ พง ธรรม ทื่ตน เคย ได้ อบรม และ ได้ พ้ง มา แต่ ภพ ก่อน  ๆ ย่อม เบน 
เร็ว และ เข้า ใจ ได้ ง่าย ฉัน นํ้นเ หมี อน ยัน 


เมือ มื ศรัทธา ตั้งใจ ปฏิบ้ ตให้ ถูก ต้อง ตาม หลัก 
สต บฏ ฐาน ส โดย สมบูรณ์ แต้ว  ธรรม ไม่ ว่า 
หยาบ หรอ ละ เอย ด สง หรอ ตา  จะ ปรากฏ 
เห็น แจ้ง ขน มา ด้วย ตน เอง  ไม่ ต้อง ไป 
ปรารถนา  หรอ ไม่ ปรารถนา 


พระ เด วิด  ปณฺฌ าจ่ โร 
ฮา ย 6)๙  ป 

อายุ พรรษา  ๒ พรรษา 

มชอ เติม ว่า  เด วิด  ไท เลอ ร์  (จฬ! ง วะ-^ต:)  เม่น ชาว 
ออ ส เต ร เลย น ได้ รบ ปวิญ ญาต รวิ ชา เภสัชกรรม ศาสตร์ จาก 
มหา วิทยา สัย อา เตเ ลด  และ ปรญ ญาต รวิ ชา วิทยา ศาสตร์ จาก 
มหา วิทยา สัยเ มล เบิร์ น เคย เบน เกส ชก ร เบีน สัก วิทยา ศาสตร์ 
และ เคย อยู่ ใน นิคม สร์า ง ตน เอง  เคย สนใจ เกย วก บ การ อบรม 
ใจ มา นาน  แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ศก บา กบ ใคร  เม อ พ. ศ. 

ได้ พบ ก' บ พระ ขน ติปา โลท ประเทศ ออ สเ ดร เลย  ได้ รบ การ 

อบรม จิต เบน ค รวิ แรก  แต่ ยัง ไม่ ได้  ผล 

ใน บเด้ ยว สัน นิ  ได้ ไป เย ยม พระ อา จาร ย บุญฤ ทธิ  พระ 
ไทย ท มาร มนิม บ ได้ รบ การ แนะ นำ อย่าง ง่าย  ๆ และ ได้ รบ 
ความ เขา ใจ ช' ด เจน แจ่ม แล้ง มาก  จิง ได เติน ทาง มา ประเทศ ไทย 
พำ สัก อยู่  ณ ว' ด บวร นิเวศ วิหาร  I®  เ ดอน  ได้ เท ยว ไป ชม และ 
ดร ะเบ ขบ ว' ต บา กรรมฐาน หลาย แห่ง  แล้ว จิง สัด สนใจ บวช 


และ ได้ มา จำ พรรษา ท่ว่ด ว* งน่า มอ ก อนเ บน สาขา ขอ งวด หน 
หมาก เบง  ของ ท่าน พระ อา จาร ย เท สก  เท สรง ส 

ทกค รงท่ เริม ภาวนา  ได้ ต, งสต่ จด จ่อ ดู เฉพาะ จิต  ผล แห่ง 
การ ภาวนา  รู้ส่ก ต* วได้ ด้ว่า  จะ ไม่ สามารถ กาว ขน สู่ ฌาน ขน 
สูง ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  จาก ประสบ การณ์ แต่ แรก เริม ภาวนา 
ก็ สามารถ สล้ด อารมณ์ ความ รู้ส่ก ล้น  ๆ ได้ เบน ส่วน มาก  แล้ว 
เริม เล้า  ไจ  ใน  คำ สอน ของ  พระ พุทธ องค์  ได้  ด้  ขน  เบน ลำ ด, บ 
เพราะ บาง ค รํงก็ ได้ รบ คำ ตอบ ท่ ออก มา จาก  ใจ เอง  ใน ระหว่าง 
ภาวนา อยู่  อ น เบน เหตุ ให้ ม่ค วาม ศร ทธา หน* ก แน่น ท่จะ อยู่ 

ปฎบ่ ฅให้ ยิง  ๆ ข็นไ ปอก 

ได้  กราบ เริย น ถาม ท่าน พระ อาจารย์ เท สค์  ใน บญ หา ธรรม 
โดย ม่พ ระ สต เวน  ปฌฺโ ญ ภา โส  เบน ผู้ แปล  ล้ ง ต่อ' ไป น 


คำ ถาม  ๑ ท่าน อาจารย์ บุญ ฤทธ ผก อบรม ครื่ง แรก สอน อา นา ปาน ส, ติ  โดย 

กำหนด สติ อย่ที่ ลม หายใจ เขา ออก แลํ ว' พูด ธรรม ประโยค สน  ๆ เท่า นน  ไม่  ให้ ม 
อะไร ท1 ง หมด ให้ บัง คง เหลือ อยู่ แต่ ตัว! อย่าง เด ยว  แล้ว ได้  ใช้ หล้ก กา รน น มา จน 
บจจุ บัน น 

ท่าน อาจารย์  ไม่ ม่คำ ตอบ แต่ ถาม ว่า  เม่อ มา อยู่ วัด วัง นํ้าม อก แล้ว  การ 
ผก บัด อบรม มาน VI ด้มีค วาม เจริญ ล้า วหน์ าไป อย่าง ไร บัาง  ได้ ความ! ความ เขา ใจ 
อย่าง ไร บัาง  ซึ่ง ท่าน บญญ าจ โร  ได้ เรึย น ว่า ดง แต่ ผก มา แล้ว! สก ว่า จิต สงบ ลง ไป 
มาก  เม อพด ถึง เรื่อง ความ อยาก แล้ว  มัน ก็ เกี่ยว เนอ งล้บ เรื่อง ศีล เห มีอน ล้น  ใน 
เมื่อ อยาก ให้ ศีล บริสุ ทธ  ตัง น V จึงตั อง พยายาม สล้ด ความ อยาก ตลอด เวลา 

คำ ตอบ  ๑ ดี แล้ว เมื่อ เรา ทำ ความ สงบ ได้ ตัว ย วิธ ใด แล้ว  จง บัด ทำ ความ สงบ 

ตัว ย วิธี นน ให้ ชำนาญ จน วับ^ ล้กน นให้ ได้  อารมณ์ ใด เข้า มา ทาง อายตนะ ท1 ง ๖ 
จง ให้ เห็น ว่า  น8 น มัน เบน ภย แก่ ความ สงบ ของ เรา  แล้ว พยายาม สลด มัน ทง เสีย 
แล้ว รํกษ าค วาม สง บน น ไว้ ให้ ใต้ 
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คา ถาม  เ99  ผม ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ ไต้ ยนต่ วอ ยู่ ทุก ขณะ  แต่ ว่า ผม ก็ ให้ มัน 

เบน ไป อย่าง เรือ ยๆ  ให้ จิต ค่อยๆ  สงบ ลงๆ  แต่ เวลา มี ความ คิด ขน มา  ผม ก็ พยายาม 
สล่ด จน กว่า มัน จะ หมด ความ คิด ไป  หรือ ว่า สล่ด ความ คิด ไต้ จน สงบ อีก ที  แต่ ก 

ไม่ สามารถ จะ ไต้ หล* กยน ต่ว ไต้  นอก จาก เรือง ความ สงบ ก็ ยง มี ประสบการณ์ เกี่ยว 
กบ เรือง ส ญญา เก่า  ๆ ที ผุด ขนม าครื บ ทำ ให้ คลี่ คลาย เกี่ยว กบ เรือง ส* ญญา เก่า  ๆ 

โดย ที มน เบน อารมณ์ อะไร ต่อ อะไร  พยายาม สลด อารมณ์ เกี่ยว ก่บส ญญา เก่า  ๆ 

ให้ หมด ไป  นก เบน สภาพ การณ์ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ผม ไต้ รืบ มา 

คา ตอบ  ๒ มัน ก ตอง เบน อย่าง นึ่น  คึอเ ร้อง การ ภาวนา ก็ดึอ การ ต่อสู้ ก* บ 

ประสบ กา รณ ต่าง  ๆ คิอ ว่า มัน เกิด ขน ใน บจจ บ* น หรือ สีงที่ เบน อดีต ที่ มัน ล่วง มา 
แล่ ว มัน ฟ่ขน มา นี่เรื ยก ว่า ส* ญญา  เรือง เหล่ านึ่เ รา จะ ต่อ ง ต่อสู้  การ ต่อสู้ 
นัน  ถา หาก เรา ไม1 ม หล ก คอ ความ สงบ ยนต่ วอ ยู่  การ ต่อสู้ ก็่จะ ไม, ได้ ผล 
เพราะ ฉะนั้น ให้ ยน หล กคอ ความ สงบ ไว้ ให้ ได้  ถ9 าหา กสู้ไ ม, ไหว ให้  รบ 
กลบ มา หา ความ สงบ  คอ อบรม สมา ธให ได  อย่า ไต้ มุ่ง แต่ ต่อสู้ ก* บมัน อย่าง 
เดียว  คอ  สละ  ๆ อย่าง เดียว  ล่า หาก เรา มีพ ล่ง เทียง พอ ที่ จะ ต่อสู้ เอา ชนะ ไต้ ก็ 
ต่อสู้ ไป  ถำ ต่อสู้ ไม่ ไหว ก็ที่ง เสีย  แล่ วก ลับ เข่า มา หา ความ สงบ  ให้ ทำ อย่าง น 
อยู่ เรื่อย ไป 

คำ ถาม  ๓ ตั้งแต่ ผม ออก จากวัด บวร  ๆ ไป อยู่ วัง นํ้าม อก ครั้ง นั้ผม ไต้ วับ 

ประสบการณ์ ล่า คญที สุด และ แปลก ใจ ที่ สุด ที่ ผม ได้ รับ ความ สงบอย่าง เต็ม ที่ ทีเคิ ย') 
คึอ ว่า ผม รู้  สึก ว่าง ไป หมด ครับ  แล้ว ก็ บาง ครั้ง มัน คลัา ย ๆ กับ มี ความ คิด ผ่าน เข้า 
มา เห มีอน กับ เบ็น รูป เบน ร่าง  แต่ มัน ผ่าน ไป ครับ  หลัง จา กน นผม ก็ ไม่ สามารถ ทำ 
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ได้ เห มอน เดิม อีก  เพราะ ว่า มัน มังมื บญ หา คอ การ ปรับ ตำ ให้ เขำ ก่บส ภาพ สง แวด 
ลํอม ของ ความ เบน พระ  และ ก็ พยายาม ต่อสู้ อีก หลายอย่าง ที มัน เบน อา รม ณ เก่า  ๆ 
ผุด ขน มา อีก ดำ ย แต่ ว่า ที่ จะ ทำ ได้ เหมือน เดิม น1 น ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้ อก แล ว ครับ 

คำ ตอบ  ๓ เรื่อง มัน เบน อย่าง น่นเ อง  มัน เบน เอง  เรา จะ พยายาม ทำ ให้ มัน 

เบน อย่าง น1 นมัน ก็ เบน ไม่ ได้  เว ลาเ รา ทำ ค วาม เท ย รเม่ อ สติ กับ สมาธิ แ ละ 
บ ญญา ทอ ด้ลม ดุลย์ กัน เข้า เม อ ไร แล้ว  มัน จะ เกิด ความ อาบ และ ความ รู 
‘แนม าเอ ง' โดย ท เรา มิ ได้ ตั้งใจ จะ ให้ เบน เช่น นั้น  อาการ เข่น นั้น ใคร จะ แค่ ง 
เอา ไม่ ได้  ทาก มัน เกิด ของ มัน เอง  เรา ทำ ได้ แด่ หัด จิต ให้ เข้า ลิง ตรง จิต 
ปล่อย วาง รวม เข้า ลิง เอ กัคค ดาร มฌ์ เท่า นั้น  อัน ทว่า ม คล้า ย ๆ กับ รูปร่าง 
นั้น เบน กัก บก! ะ อาการ ของ จิต  จิต เบึ นของ ไม่ มฅน ไม่ ม่กัว  เม อ เรา เข้า ไป 
รู  จด ขัด เข้า เข่น นั้น แล้ว  มัน ก็ด 'อง แล ดง เบน ภา ท คล้าย  ๆ กับ แล ดง เบน 
วัตถุ ให้ ปรากฏ  แท้ ท จริง คอ อาการ ของ จิต นั้น เอง  ถ้า พิจารณา ดี  ๆ แถ้ว 
ภาพ ที่ แสดงออก มา กับ อาการ ของ จิต ที่ เบน อยู่ ใน ขณะ' ล้น เหมือน กัน ไม่ มืผิต เลย 
จึง ว่า ถ้า เรา จ้บ จิต ไต้ แล้ว ทุก สึงทุ กอ ย่าง จะ! เห็น ว่า ะลิค จาก จิ ตท งนน  แถ้ว เมือ จะ 
ชำระ แก้ ก็ ง่าย ขน 


คำ ถาม  ๔ เรื่อง เกี่ยว กับ ใจ กับ อาการ ของ ใจ ให้ แยก ออก จาก กัน แล้ว ก็ ให้ 

พยายาม ร้ซง ว่า นื่คีอ ใจ  นี่ดีอ อาการ ของ ใจ  ผม ก็ พยายาม ทำ  แด่ ว่า ไม่ เคย เข้า ถึง 
จุด ที่ ล้อ งก ารนํ้ เลย สก ค รง เดียว ครับ  ที่ ผม' ใต้ รับ การอบรม กับ ท่าน อาจารย์ บุญ ฤทธ 
มา ผม ก็ เคย เอา มา ใช้  แด่ ว่า ผม ก็ ไม่ สามารถ รู้ ให้ ถ่อง แห้ ใต้  แล้ว เกี่ยว กับ การ แปล 
ภาษา อังกฤษ ก็ ดี, หรือ พู' ล กับ บุ' ค คล' ใ1 ด บุคคล หนื่ง ก็ดีที่ จ: ะ ให้! ผม I' ข้า เใ' จยีง  ๆ ขน หรือ 
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ปรับ ปรุง ตน เอง ให้ ดีอีง  ๆ ขน เบน บญ หา มาก  กัง นน บาง ท อาจ จะ ท่า ให้ ความ กาว 
หนำ ใน การ ภาวนา ไม่ ดี เท่า ที่ ควร  แด่ สิง สำ กัญ ที่ สุด คือ การ ที จะ ได้ รับ การ แนะ นำ 
จาก ท่าน อา จาร ยม ากที่ สุด 

คำ ตอบ  ๔ ความ  จริง ที่  ท่าน ท่า ความ สงบ ได้ จน ไม่ มี  อะไร เลย ก็เรื ยก  ว่า ยำ 

เหลอ แด่ จิต แล้ว  แด่ ไม่เ ขำ ใจ ว่า เบน จิต  โดย เขำ ใจ ว่า จิตนอก เห น้ออ อก ไป จา กน น 
จึง รับ จิต ไม่ ได้  การอบรม อ ยนก็ เบน การ ผก ภาษา ไป  ใน กัว แล้ว  ท่าน กง วล เรือง 
ภาษา และ ประเพณี จน เกิน ไป เลย ให้ เกิด เบน กังวล 

คำ ถา บ ๕ อึก ประสบ การ ณีนน คือ ว่า  เวลา จิต ของ ผม ว่าง แล้ว เสิ ยง นก เสียง 

ไม้ ก็ดี เวลา ผ่าน เขา มา  ผม รู้สึก เห มีอน ลูก คลืน  บาง ทีม นก เบน ไป อย่าง ค่อย  ๆ 
บาง ที กัน ก็ เบน ไป อย่าง ใหญ่ โด  เวลา เสียง กัน หยุด  กัน ก เกิด เห มีอน ลูก คลืน ใหญ่  ๆ 
ครับ  เบน ขีด  ๆ อย่าง จอ เรดาร์ อย่าง นํนค รับ  เสร็จ แล้ว กัน ก็ กับ ไป อึก  แปลก 
มาก ครับ 

คำ ตอบ  ๔ กัน ก็ดี  คือ เมีอ เรา เห็น กัว จิต เมื่อ ไหร่ แล้ว  ลักษณะ อาการ ของ 

จิต  คือ ความ สงบ กัน มี เดิม อยู่ แล้ว  สิง ที่ กระทบ กัน ก็ กระ เทีอ น ผม พูด เรือง กระทบ 
กระ เทีอ น คือ กระทบ กัน ก็กัอ งมีก ระ เทีอ น แด่ กระ  เทือ น ไม่ หวน ไหว  กัาห วน ไหว 
มัน ก็ ส่ง ตาม เคย  อัน นึ่เพี ยง แต่ กระทบ เฉย  ๆ มัน ไม่ กระเทือน  จิต เบน ของ 
บริสุ ทธื้ ละเอียด  เมื่อ ยัง เห สิ อแต่ จิต แอัว ของ นิด เดียว กระทบ ก็ เบน ของ ใหญ่ 

คำ ถาม  ๖ ตอน ที่ ผม ได้ รับ ความ สงบ ว่าง เปล่า นึ่นเ บน สภาพ การณ์ หนึ่ง  ส่วน 

สภาพ การณ์ อีกอ ย่าง' หนึ่ง ที่ ผม ได้ รับ หรือ ประสบ มัน คล' าย  ๆ กัน ครับ  อย่าง บาง 
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ค รง ผม สงบ ลง ไป ผม สามารถ สลัด ความ คิด  แต่ ว่า ยัง ไม่ สามารถ สลัด ลม หายใจ ได้ 
ลม หายใจ กลับ ปรากฏ หน* กขั้น ไป อีก  และ จาก คำ แนะ นำ ที ท่าน อา จาร ย เคย แนะ นำ 
ให้ ว่า  ให้ ไป จับ ลัวที่ ไป จ้อง ลม หายใจ  อย่า ไป จับ ลม หายใจ  ผม ก็ พยายาม 
ทำ คิอพ ยา ยาม ไป จับ ลัวทึ่ ไป จ้อง ลม หายใจ  แลัว ผม ก็ ได้ ริบ ผล แปลก ใจ มาก เสย 
ที เดียว  แรก  ๆ ความ คิด พุง ซ่าน ก็มี มา เหมือน ยัน  แต่ ผม ก็ สลัด ไป เบน พํก  ๆ ใน ที 
สุด ผม ก็ สามารถ สลัด ความ นึก คิด ต่าง  ๆ ได้ อย่าง สนิท เลย  แลัว ผม กลับ วก มา ที  ใจ 
อีก ค ร งหนึ่ ง มืค วาม รู้สึก คลัา ย ยับ ว่ามื  ใจ  ๒ ดวง เกิด ขน มา  ดวง หนึง อยู่ ท ใจ จริง  ๆ 
อีกดวง หนึ่ง อย่ทื่ สมอง ค ริบ  ลม หายใจ ก็เ ซ่า ออก ตาม ปกติ  รวม ความ แลัว ทง ใจ 
ที่อย 'ศีรษะ และ ใจ ที่ อยู่ หัว  ใจ กลาย เบน ยัน เดียว ยัน และ รู้  สก ตำ อยู่ ตลอด เวลา 

คำ ตอบ  ๖ ก็คิอ ว่า สัญญา เรา เคย จำ มา ว่า  ที่ เรา เรียน มา ว่า สมอง เบน ผู้ บัญชา 

การส มอง ก็คีอ ที่ ใจ  เขา ถือ ยัน อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ น, น เวลา เรา ผก หัด ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา  เรา ไม่ พูด ว่า สมอง  เรา มา กำหนด ถืงเ ร้อง ไจ คิอผู้ ไป จ้อง ดู ลม หายใจ 
กำหนด ลง ตรง นึ่  คราว นึ่เว ลา มัน เข้ ามา ถืงด รง นึ่แ ลำ  สัญญา มัน ยัง ไม่ หมด ที่ ว่า 
สมอง เบน ผู้ บัญชาการ  มัน เลย แยก เบน สอง  เมือ จิตมื พลัง พอ มัน เลย รวม เข้า 
เบน ยัน เดียว  สัญญา เติม หาย ไป 

คำ ถาม  ฟ่  ผม อยาก จะ พูด ถืงค วาม รู้สึก เกี่ยว ยับเ ร้อง ใจมื  ๒ ดวง  ตวง หนึ่ง 

อย่ที่ หัวใจ จริง  ๆ และ อีกดวง หนึ่ง อยู่ ที่ สมอง  ผม บอกว่า เวลา ที่มืค วาม คิด เกิด ขั้น 
มา มัน เกิด ที่ สมอง ข้าง บน ครับ  ผม ก็ ไป จ้อง ความ รู้สึก น้น  มัน คํอย  ๆ เย็น ลง  ๆ 
เกิด ความ ร้  สึก ไป ทว สรรพางค์ กาย  ยังมื อีก ใจ หนึ่ง ที่ หัวใจ มืค วาม รู้  สึก อย่าง น8 น 
เหมือน ยัน ครับ 
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คำ ตอบ  ฟ่  คือ ว่าเ รอง ใจ ไม่ มี สถาน ทื่อ ยู่  ถ้า หาก เรา ไป เพ่ง ตรง ไหน มัน ก็ อยู่ 

ตรง นน  ทื่นั้เ รา ไม่ทื่ งอ ปาทาน อย่าง ว่า  มี ทื่งทื่ สมอง มี ทื่งทื่ มัว ใจ  เพ่ง มัว ใจ กอ ยู่ 
มัว ใจ  เพ่ง สมอง ก็ อยู่ สมอง  จง วาง เสีย อย่า ไป หมาย ว่า อยู่ ณที ใดๆ  ทงห มด 
แล้ว มัน จะ ไป รวม อยู่ เอกเทศ ของ มัน ต่าง หาก 

คำ ถาม  ๘ ข้อ นึ่ก็ค ล้า ย ข้อ  ๗ ข้อนึ่ พูด ถึง ความ ว่าง ของ จิต  ส่วน ข้อ  ๗ พูด 

ถงค วาม รู้สีก และ ความ คิด  ข้อ  ๘ นั้ถึง จะ เกิน ใน ที่ สอง ตำแหน่ง แต่ ก สามารถ แยก 
ออก จาก ก้น ได้ 

คำ ตอบ  ๘ ความ สงบ ยัง ไม่ เต็ม ที่ จึง ยัง มี ความ ลง เลอ ยู่  คิอส่ ญญา อุปาทาน 

เก้า มน ยัง ไม่ หมด  ล้า มัน หมด แล้ว อาการ อย่าง น1 นจะ ไม่ มี เลย  เพราะ เมื่อ จิด รวม 
เต็ม ที่ แล้วจะ ไป ว่างอยู่ คน เดียว  ซึ่ง จะ ไม่ มีที่ห มาย ว่า อยู่  ณ ที่ ลม หายใจ หรือ ที่ 
อวัยวะ ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  แต่ มัน ไป ว่างอยู่ เฉพาะ เอกเทศ ของ มัน ต่าง หาก 
ฉะ น1 นถึง จิต ยัง ไม่ รวม เข้า จุด เดียว ล้ง ว่า ก็ ตาม  ขอ ให้ จด ล้อ ง เอา เฉพาะ ผ้ที่ไ ปรู  ว่า 
จิต ว่าง ก็ แล้ว ยัน 


คำ ถาม  6 ผม มีบญ หา ยุ่ง ยาก คอ  เวลา ผม ไป จับ ล้อ ง ลม หายใจ  มัน ก็มีค วาม 

ตึง เครื ยดที่ สมอง  คราว นึ่ผม ก็ ไป ล้บล้ อง ที่ ลม หายใจ และ ก็ใป ล้บล้ อง ความ ตึง เครื ยด 
และ อีกอ ย่าง หนึ่ง คอ ไปล้ บ ล้อ งที่ ใจ ต่าง หาก อีก ยัน หนึ่ง  คราว นึ่ผม พยายาม จะ สล้ด 
ความ ตึง เครื ยดที่ สมอง ออก  โดย การ คิด ว่า  อะไร ทุก สีงทุ กอ ย่าง ไม่ มี  มี แต่ ตวรู้ 
ยัว เดียว  ยัง นึ่น ผม จง สล้ด ความ ตึง เครื ยดนึ่ นได้  แล้ว ก็ วก กล้บ มา ที่ ลม หายใจ ยับ 
ใจ อีก ยัน หนึ่ง ต่าง หาก  บาง ที่ มัน ก็ เข้า ใกล้ ยัน แต่  ไม่ รวม ยัน หีเตึ ยว  บาง ที่ มัน ก็ 
ออก ห่าง ยัน ค วับ  แต่ เวลา ไป ล้อ งที่  ใจ  ลม หายใจ จะ เข้า ใกล้ ที่  ใจ เข้า ไป อึก ค วับ 


© ©(3เ 


คา ตอบ  ๘ คือ ว่า เรา ไป ยึด ความ ยึด ถือ อุปาทาน ม* นย์ง ไม่ หมด  ไป อึด ตรง นน 

ก็ จะ ดี  ตรง น็ก็ จะ ถูก  อะไร ต่อ อะไร เลย ยุ่ง กิน อยู่ อย่าง น* น แหละ  ม่นยิ ง่อิรุ ง ตุง นง่ 
กิน อยู่ ตรง นน  จะ เอา จริง เอา จัง อะไร ลง กิน เดียว ยิง ไม่ ไต้  ที่ จริง ก็ ถูก หน ทางอยู่ 
แล้ว นะ  เรา ปล่อย สละ หมด ทุกอย่าง  จน จิต จะ รวม เข้า เป็น หนึ่ง อยู่ แล้ว  แส่ เรา ยิง 
ไม่ รู้  ที จะ วาง อารมณ์ แล้ว จับ เอา จิต ที่ เป็น หนึ่ง ไต้  ส่วย เหตุ ตน มี ความ มุ่ง ว่า  เรา 
จะ เอา ตรง นั้น จับ ตรง นั้น แล้วจะ เป็น อย่าง นั้น  ๆ ไม่ ยอม ปล่อย ไห้ จิต เป็น ไป เอง 
แล้ว จึง ไป จับ เอา เฉพาะ ทื่ม่น เป็น เอง แล้ว นั้น  จึง กลาย เป็น เรื่อง ตึง เครียด และ ยุ่ง 
กิน ไป หมด 

คำ ถาม  ๑๐  บาง คร่ง็ ก็ ไต้ บาง คร่ง ก็ ไม่ ไต้ 

คำ ตอบ  ๑๐  ก็ นั้น ละ ซี  คือ ยิง ไม่ ยอม ทั้ง อุปาทาน  ล้น นั้น ม่น ถือ มน อยู่ 

นาน มา แล้ว 


คำ ถาม  ๑๑  บาง หีก็ เพ่ง มาก  ๆ ก็ ปวด หัว 

คำ ตอบ  ๑๑  ก็ ปวด ซี  ไป เพ่ง ตรง ไหน ก็ ปวด ตรง นั้น  ที่ ปวด  ๆ หมาย ความ 

ว่า อุปาทาน เข้า ไป อึด ตรง นั้น แหละ  ทำ ให้ เดือด รัอน ตรง นั้น ทุกข์ ตรง นั้น  จึง ให้ 
โทษ ทุกข์ แล้ว ทั้ง ม* นเสึ ย 

คำ ถาม  ๑]®  แล้วจะ เอา ที่ ไหน ครับ 

คำ ตอบ  ด]®  ให้ ไป จับ เอา ตรง ที่ผู้รู้  เต รง ไหน ให้ จับ เอา ตรง นั้น 


6)  (3)  V) 


คำ ถาม  ๑๓  อยาก จะ กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  เวลา พิจารณา ลม หายใจ 

เข้า ลม หายใจ ออก  เวลา จิต มัน สงบ  เมื่อ คิด ถึง เรื่องอดีต  เรื่องอดีต มัน ปรากฏ ขน 
มา แล้ว มารบก วน จิตอยู่ ตลอด เวลา  จะ ภาวนา หรือ ไม่ ก็ ตาม  ผม อยาก จะ ทราบ ว่า 
จะ แก้ ไข ด้วย อุ บา ยอน ใด จึง จะ หาย 

คำ ตอบ  ๑๓  เวลา เรา หัต ภาวนา ไม่ ว่า อารมณ์ ใด ละ  จะ เบน อา นา ปาน สติ 

หรือ ว่า พิจารณา ม รณ านุส สติ  หรือ พิจารณา พุทโ ธ หรือ กำหนด พุทโ ธก็ ช่าง เถิด 
เมื่อ เวลา จิต มัน เช่า มา อยู่ ใน จุด เดียว แด้ว  จิต ใน ขณะ นึ่มัน อยู่ ใน ขณิ กะ  รวม ข้าง 
ไม่ รวม ข้าง นิด  ๆ หน่อย  ๆ มัน เถิด ขั้น มาตร งนั้แ หละ  ข้า ธรรมดา อารมณ์ อดีต 
มัน ไม่, มี  เวลา ม่น่ รวม ลง บจจุ ข้น นึ่เรื ยก ว่า  อดีต มัน รวม มา ที่' แแล้ ว อารมณ์ อดีต 
เยอะ ที เดียว  มัน เบน ธรรมดา  ตรง น แหละ คนขั้ เกียจ เมื่อ หน่าย ก็ ตรง นั้แห ละ 
โดย มาก  ย็ง ภาวนา ก็ยีง ยุ่ง หา ความ สุข ไม่ ไต้  เรา แก้ไข ด้วย วิธี เอา บจจุ ข้น อย่าง 
ง่าย  ๆ ที่สุต  เอา บจจุ ข้น  อดีต อนาคต ไม่ มี  เอา บจจุ ข้น  เอา อย่าง ง่าย  ๆ นึ่เสึ ย 
ก่อน  ข้า หากว่า เรา จะ ตาม อดีต ที่ ล่วง มา แล้ว ก็ ให้ ล่วง' ไป เสีย  อนาคต ที่ ยัง ไม่ มา 
ถึง ก็ ยัง ไม่ มา ถึง  เรา ไม่ด้ อง ส่ง ไป หา มัน  เดี๋ยว นั้ไม่ มี  เดี๋ยว นอ ยู่ ใน บจจุ ข้น เท่า 
น แหละ  อะไร เถิด ขั้น  เวลา น กำหนด เอา เวลา นั้  อดีต ล่วง ไป แล้ว ก็ แล้ว ไป 
อนาคต ยัง ไม่ มา ถึง ก็ ยัง ไม่ มา ถึง  เวลา' แไม่ มีที่ง็ สองอย่าง  วิธี แก้ กัน อย่าง ง่าย  ล้า 
หาก เรา จะ แก้  โดย สาวหา ด้น เหตุ ว่า เรื่อง ที่ มัน เถิด ขั้น นึ่น มัน เถิด มา จาก อะไร  สง 

น* นมัน เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง  เบน สุข หรือ เบน ทุกข์  แล้ว ก็ ใคร เบน ผู้ ไป คิด ส่ง ถึง มัน 
แล้ว ปล่อย วาง ปลาย เหตุ  มา กำหนด อยู่ ที่ด้แหตุ  (ดี อ' ใจ) 

คำ ถาม  ๑๔  ผม ขอกราบ เรียน ว่า สภาพ หนึ่ง เวลา พิจารณา ลม หายใจ  บาง ที 

ลม หายใจ มัน ละเอียด  มัน ก็ รู้สึก ต* งใจ ดี  แต่ ว่า ยัง มี ลม หายใจ  ถึง เวลา จิต มัน สงบ 


ดด ๓) 


ถงข นาด นี  เมีอ มี เสียง มากระ ทบ หู มัน คลาย  ๆ มับ ว่า มัน กระ เท อน ใน ใจ  เวลา 
ได้ ยิน เสียง  มัน เห็น ส่วน ลึก ของ ห้ว ใจ เบน ค ลน เห มีอน นา  นนเ บน สภาพ หน ง 
ส่วน ลึก สภาพ หนึ่ง  บาง ที ลม หายใจ มัง ไม่ ถึงมั บ ละเอียด  แต่ ว่า ความ คิด ทีป กดินี 
แหละ เกิด ขน มารบก วน  มัน ไม่ รบกวน  แต่ ว่า ลม หายใจ ยัง ไม่ ลึงมั บ ละเอียด 
ผม เคย เล่า เรือง นึ่ให้ ท่าน อาจารย์ พิง แต่ ค ร1 ง ก่อน แส่ ว ท่าน อาจารย์ บอกว่า เวลา 
จิต มัน อยู่ แบบ นึ่  พิจารณา อะไร มัน รู้ มี  ใจ  ๒ อย่าง เกิด ขน คือ ว่า มี ใจ ที่ หนึ่ง ใน 
สมอง และ มี ใจ ลึก ที่ หนึ่ง ใน อก เช่น นึ่เบ นต่น  จึง อยาก กราบ เรียน ให้ ท่าน อาจารย์ 
อธิบาย—  ทำไม มัน จึง เกิด ขน เช่น น็ 

คำ ตอม  ๑๔  คือ ว่า เวลา เรา พิจารณา ลม หายใจ มัน ละเอียด ลง ไป ละเอียด ลง 

ไป นี่ น เรา กำหนด แต่ เฉพาะ ลม  อย่า ไป กำหนด เร์อ งอึ๋น  ถึง เสียง มากระ ทบ ก็ อย่า มา 
เบน อารมณ์  ให้ กำหนด เฉพาะ ลม  ตู เฉพาะ ลม อย่าง เดียว  เพ อ ให้ จิต เบน เอกั คด- 
ตา รมณ์  ถ้า เรา ยัง แยก ไป รับ! เสียงอยู่  เอา ละ ถึง จะ ไม่ แยก ไจ ไป มัน ก็! เอง หรุ อก 
แต่ ว่า เรา พิจารณา ลม ผาย เดียว  ไม่ ต่อ งใป ดู เสียง ที่ กระทบ อย่าง ไร  มัน ก็ กระเทือน 
ดี  ๆ น" น แหละ  แต่ ว่า ถ้า หาก จิต ของ เรา เบา แอ กัด ค ตา รม ณ์แถ้ ว มัน จะ ไม่ ไป ยืด 
มัน จะ ไม่ เข้า ไป รับ!  กระเทือน แล้วหา ย ไป  ๆ ลักษณะ อัน น็หา กว่า จับ จ้อง เฉพาะ 
ลม อย่าง เดียว แลัว  จิต จะ รวม เข้า ที่  ถ้า ยัง แยก จิต อีก อัน หนึ่ง ไป คอย รับ! อัวที่ มา 
กระทบ อย่  ใจ ยัง หยาบ จะ เบน เอ กัคค ตา รมณ์ ไม่ ไต้  ถ้า ให้ เบน เอ กัด ค ตา รมณ์ 
จริง  ๆ อัง  ๆ ข้อง ปล่อย วาง นม ต นี่ ไม่ ยอม  คือ ยัง อยาก จะ! อัน นี่ น ข้าง อยาก จะ 
ริ, อัน นี่ ข้าง  มัน ยัง แยก เบน สอง ผสส อง^'1 ย มโน เลย รวม ไม่ สนิท  เมื่อ มา พิจารณา 
ตอน ที่ ผม อธิบาย ว่า  เมื่อ จิต ยัง มีอดี ตา รมณ์ เข้า ม'1 รบกวน อยู่ ก็ ให้ พิจารณา ผู้ ไป! 
หมาย ความ ว่า จง ให้ พ ยาย'1 ม อับ ผู้ใ บ่'5 บ่!® นเ^ยว  เมื่อ อับ อารมณ์ อัน นี่น ให้ ไต้ 


©๑ 


แล้ว จง จะเข้ าถง เอก คค ตา รม ณ จิต อดีต มารบก วน นี่น คือ จิต ของ เรา ส่ง  ออก นอก 
จง จบ ผู้ทีส่ งอ อกรํ บรู้  จิต ผู้นี่ ต่าง หาก ส่ง ออก ไป รีบ รู้ สง  นี่นเ บน ของ ภาย นอก  จาก 
จิต  เมือ จิบ จิตตรง น1 น แล้ว ก็ จะ ถึง เอ ล้คค ตา รมณ์  ได้ เหมือน ล้น  ล้า จิ* ม ตรง น1 น' ใม่ 
ได้ จิต ก็ จะ วง ตาม อดีต-อ นา ฅต อยู่ รำ ไป  อนนี่ เบน จิต ใน คือ จิต อย่ที หนำ อก! ดย 
ความ เห นของ เรา เอง  อีก ใจ หนึง อยู่ ที สมอง  ถึอ ว่า สมอง เบน ผู้ ส0 ง การ  คน  ๆ เดียว 
เลยกลาย เบน คน สอง ใจ  แล ว เกด ล้งเ ล ทำ ให้ เบน เอล้ คค ตา รมณ์ ไม่  ได้ 

คำ ถาม  ๑๕  ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า สภาพ ที่ง  ๒ ที่ ได้ อธิบาย มา 

แล้ว นี่ นคือ คล นที่ มารบก วน ที่ ผม ได้ ยิน  แต่ ว่า พยายาม ต1 งสติ อยู่ล้ บ ลม หายใจ  ล้า 
มือ ะ ไร มารบก วน พยายาม ตง สติ  แต่ ใจ มัน ไม่ ชอบ อยู่ ล้บ ลม หายใจ  มัน จะ หาย ไป 
ไหน ไม่ รู  แต่ ว่า เวลา ใจ เบน สภาพ อย่า งน้ มัน มี  ใจ ๒ แห่ง  คือ มี ใจ ที่ ศีรษะ และ 
มี ใจ ที่ หนำ อก 


คำ ตอบ  ๑๔  นี่ ล่ะ ที่ ผม อธิบาย เสมอ ว่า  คือ จิบ หลัก ยัง ไม่ ได้  ยับ หลัก ยัง ไม่ 

ได้ หมาย ความ ว่า เวลา เรา ภาวนา นี่น  มัน ยัง ไม่ ล้น ปล่อย วาง ที่ ง หมด  เมือ ปล่อย วาง 
หมด ยัง เหลอ ใจ ผู้ เดียว คือ ผู้รู้  คือ มัน สว่าง จำ อยู่ คน เดียว  พอ ยับ ตรง นี่ น ได้ แล้ว 
เร้อ งที่ง หลาย แหล่ ที พูด มา นี่  มัน เข้า หลัก อัน นี่ หมด เลย  มัน ยัง เห ลึอ ใจ อัน เดียว 
เท่า นี่ น มัน ยัง ไม่ เข้า ถึง ตรง นี่น  เวลา ไป ติด อาการ ของ ใจ มัน ก็ กลาย เบน  ๒ ใจุ 
๓ ใจ ละ ซี่  คือ มัน ออก ไป จาก อัน นี่น  อาการ มัน ออก ไป นี่ นก็ ใจ หนึ่ง  ผ้ที่อ ย่นี่ 
ก็ อีก ใจ หนึ่ง  ผู้ ที่  ไป รู้ ว่า มัน อยู่ มัน ไป ก็ อีก ใจ หนึ่ง  ใจ เลย มี เยอ  ะ แยะ ตาแ โ] ะ จะ เธา 
อะใ ร แน่ นอน ก็ ไม่ ไต้  ยุ่ง กิน ไป หมด 


(III ซิ^ 


พระ คีธ  ธ มุม วิจฺ โย 
อายุ  ๒๕  บี 

อายุ พรรษา  ๑ พรรษา 

ม่ชอ เดิม ว่า  คธ  มอร็ แกน  ( X ๙*] !ส018311  ) เบน ชาว 
นวซ แลนด์  สำเร็จ การ ศก บา จาก มหา วิทยา ลย ไว กา โด  ใน 
สาขา วิชา จิตวิทยา  สังคม วิทยา  ได้ เคย ทำ งาน มา หลาย แห่ง 
ทง ใน ตอน ก่อน เขา ศก บา มหา วิทยา สํย  และ หล* ง จาก สำเร็จ 
การ ศก ษาแลว  ได้ เทํย ว ไป ใน ทต่  าง  ๆ หลาย แห่ง จน แทบ จะ 
เอา ชวิต ไม่ รอ ต เพอ แสวง หา ความ สุข อ* นแท้ จ รง ใน ชวิต  ได้ 
ศก บา แบบ โยคะ อยู่  ๓ บ แต่ ไม่ ไต ผล  ไป ศก บา สม ถ กรรม- 
ฐาน ก* บ ท่าน ขน ดิปา โล  ชาว อ* ง์กฤ บท ประเทศ ออ ส เต ร เลย  ๒ 
ส* ป ตา ห แล, ว เขา ไป อยู่ ใน บา เจ รญ อาน' เปา นสดิ อยู่  ๔ เต อน 

ชะรอย จะ เบน กรรม ด้แต่ ปาง ก่อน  เม อม าถง ประเทศ ไทย 
จิง ได้ ต' ต สนใจ อุปสมบท  ณ วํต บวร นเว ศ วิหาร  โดย ม่สม เด็จ 


พระ ญาณ ส, งวร เบน องค์ จุบ ชฌา ยะ  พำ น* กอ ยู่  ณ วด บวร นิเวศ 
วหา ร ๖ เด อน  จ่ง ได้ มาศ กษา อบรม กบ ท่านพระ อาจารย์ เท สก 
วดนิ น หมาก เบง 

เคย ม ความ เห็น ว่า  ความ รู้ และ ความ เข* าใจ ต่าง  ๆ ค์อใ จ 
แท้  แต่ เม อ มา อบรม ผก ฝน ใจ ไท้ เข, าถง ความ สงบ ท้แท้ จ รง 
แล ว จง ได้ ความ เข5 าใจ ใหม่ ว่า  ความ สงบ ท่ ปราศจาก อารมณ์ 
ได  ๆ ท* งสน น* น ต่าง หาก คอ ใจ ท แท้ จริง  และ จาก ใจ ท้แท้ จริง 
น เอง ท้ทำ ใท้ม่ ความ เข, าใจ กง ชวด ของ ตน เอง ได้ ช* ค เจน แจ่ม ใส 
ยิง ข็น 

จาก ประสบการณ์  ใน การ เจริญ ภาวนา ค รง หนิง  ได้ ม่ค วาม 
ร้สิก เห ม่อน ใจ เกิด การ ประสา นก ไ เขน  เกิด ความ สงบ เย อก 


เย็น  เทิด แสง แวบ ขนท่ ใจ  แลว์ ได้ เทิด ความ วู้ สก ขน มา ว่า 
ธง รม จะ เทิด ขน ได้ กีด,, วย การ ยอม สละ ความ ทิด กอ ได  ๆ เสย 
ก่อน  คอย อม โง, เสย ก่อน  ก่อน ทิจะ ออก ความ คด เห็น ได  ๆ 
ท่ง สิน 

ได้ กราบ เรย น ถาม บญห ใท่ข้ อง ใจ เกย วก่บ กา 5ป ฎบํต ธรรม 
ต่อ ท่าน พระ อาจ ารย็ เท สกี  โด ยม พระ สต เวน  ปณฺโ ณ ภา โส 
เบน ผู้ แปล  ดง ต่อ ไป น 


แท้ จรืง ความ คิก คิด ไม่ ใช่ ทุกข์  แด่ การ ไป 
คิด ความ คิก คิด ด่าง หาก ทเบื น เรือง ทกข์ 


คำ ถาม  ๑ เม อ ก่อน ที่ ภาวนา แล้ว เกิด ความ กลัว ขั้น มา อย่าง แรง  หลัง จา กน น 

ผม ก็ ไป เร่ง ทำ ความ เพียร อีก  ขึง ท่า ความ เพียร เท่า ไหร่ ความ กลัว ก็ ไม่ ไต้ หาย ไป 
โดย การที่ ไป จ้อง ถาม ว่า  ตำ เรา นั้เ บน ใคร ยัน แน่  จ้อง เท่า ไหร่ ความ กลัว ก็ ไม่ ได้ 
หาย ไป เลย  ขึง ทำ เท่า ไหร่ ก็ยีง รู้  สึก ลับ สน ขั้น ครับ  ใน ที่สุต ก็ เลย คิด ว่า อย่า ไป 
จ้อง เลย ว่า ใคร เบน คน รู้ หรือ ใคร!. บน คน ไป รู้  เลย สละ ความ คิตน่ ออก โดย การ มา 
พิจารณา อา นา ปาน สติ  เวลา พิจารณา อา นา ปาน สติ รู้สึก จิต ใจ ค่อย สบาย ขั้น  ซึ่ง 
ที่ ง' แท่ าน อาจารย์  ไต้ แนะ นำ ว่า  ควร จะ โน ไเ ไป ท่า ภาวนา ครืง แรก ที่ เคย เบน ไป มา 
ก่อน  ควร จะ เรืม จ้บห ลัก ตรง นั้น ให้ แน่ นอน  เพือ จะ ไม่ หลง หลัก นั้น 

คำ ตอบ  ๑ เมื่อ เรา เกิด ความ กลัว ขั้น  เรา ขึง ไป อึด ลัน ก็ ไม่ หาย  เรา อยาก ให้ 

ลัน หาย  แต่ ความ กลัว ไม่ ยอม หาย ห บาย ค วาบ ว่า เรา ยั3 ยึด ค วาบ กลัว นั้น อยู่  ยัง ไม่ วาง 
ความ กลัว นั้น  ถึง แม้ เรา จะ ยัอน มา พิจารณา ว่า ใคร เบน คน กลัว  แต่ ความ อึด ความ 
กลัว นั้น ก็ ยัง ไม่ หาย  ถึง หาก ยัอน มา ถาม ผู้ ที่ กลัว  แต่ นั้น ลัน ก็ ไม่ สึม  เหตุ นั้น ลัน 
ก็ ขึง กำเริบ ขั้น ทุกที  เพราะ ไป อึด เอา ความ กลัว มา ไว้  ก็ อึง หนัก ขั้น ทุกที  ให้ สละ 
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อย่า ไป คำ นง ถึง มัน เลย  ให้ พิจารณา เรึ๋ อง อา นา ปาน สติ มัน เบีน การ สละ  มัน เลย 
หาย กลัว ไป  ความ กลัว มัน จึง ค่อย สงบ ไป 

คา ถาม  '*1  เมือ ผม ระ ง'' บ ความ กลัว ลง ได้ แล้ว  ผม มา ย้อน ระลึก ถึง ความ นึก 

คิด เมือ ก่อน จะ มา บวช ว่า  เวลา น* น เรา มี ใจ ลังเล ไม่ แน่ นอน  เมือ เช้า มา บวช และ 
มา ได้ ประสบ กา รณ เช่น น เข่า  ความ ลังเล ภาย ใน ใจ นั้น เลย หาย ไป  แลัว มา คิด ว่า 
กิเลส ของ เรา มังแ ยะ ถึง อย่าง ไร เรา เข่า บา บวช แลัๅ จะ ติ' อง ผนึก กำลัง ใจ ของ เรา ให้มื 
พลัง เต็ม ทีเพิ อ ต่อสู้ ลับ กิเลส น* น ๆ ให้ ได้ 

คำ ตอบ  1)0  ติ อง อย่าง นั้น จึง จะ ถูก ติ- อง  คน เรา เมือ ม รณ ลัย ยัง ไม่ มา ถึง  จิต ใจ 

มัน ยัง ลังเล รวน เร อยู่  พอ ความ กลัว ตาม มา ถึง เช้า  ความ ลังเล และ รวน เร หาย ไป หมด 
ดึที่คิ ตยัอ นก ลับ เช้า มา หา ตำ เอง ว่า  กิเลส ของ เรา มาก แล้ว ก็ต็ง็ ใจ จะ ต่อส้ กิเลส นั้น 
ให้ หมด สน ไป  บาง คน ไม่ เช่น นั้น  ยีง กลัว จิต ก็ย็ง พุง ใหญ่ จน ไม่ เบน อ' น จะ ติ' อง 
ทำ อะไร  ๆ ท* ง นั้น  ความ กลัว อย่าง นึดืมี ประโยชน์  เห็น โทษ ตน เอง แลัว พยายาม 
ที่ จะ ชำระ ใจ ของ ตน ให้ หมด จด จาก กิเลส  จึง ควร นำ เอา อุบาย นั้น มา พิจารณา เสมอๆ 
หรีอ เปล่า ก็ ไม่ ทราบ  นั้จึง เบน เร์ องของ น*' กปฎิ บ่ ต โดย แท้ 

คา ถาม  ๓ 1น เวลา ผม กำลัง ภาวนา อยู่  เม อ อา รม ณ อะไร เกิด ขั้น ใน ใจ ผม ก็ 

พยายาม ชำระ และ กำจัด อารมณ์ นั้น  ๆ ออก จาก ใจ  การ ภาวนา ของ ผม ก็ดี ขั้น แล้ว 
สามารถ มอง เห็น กิเลส ใน ใจ ของ ตน ชัดเจน ขั้น 

คา ตอบ  ๓ มัน ก ตอ งอ ยาง นน  เรา เห น โทษ อารมณ์ ของ ใจ ที่ ส่ง ส่าย ว่า เมน ควๅม 
วุ่นวาย เดือด ร้อน  เรา จึง ได้ พยายาม สละ ดำ ย อุบาย ต่าง  ๆ จน ใจ สงบ ลง ได้  เมือ 
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ใจ สงบ ได้ มาก เท่าไร ยง มอง เห็น กิเลส ภาย ใน ใจ ของ ตน เด่น ชิด ขน  เพราะ กิเลส 

เบน ผ้า ของ ใจ  ใจ สงบ น็ง เท่าไร  ผ้า ก็ยีง ปรากฏ ชิต ขน มา เท่า นํ้น 

คำ ถาม  ๔ ธรรมดา ความ นึก คิด ด่าง  ๆ นึ  มัน เบน เร์ องของ ทุกข์ ทั้ง นน  แต่ 

การ ที ผม จะ สลิด ความ ทุกข์ ผม ลืม คิด ไป ว่า เพราะ เรา ไป ยึด ความ นึก คิด ด่าง หาก ท่า 
ให้ เรา เกิด ทุกข์  แท้ จริง ความ น้กคํ ด ไม่ ใช่ ทุกข์  แต่ การ ไป ย่ดค วาบ นก คิด 
ต่าง หาก ท้เบ นเริ องของ ทุกข์  แด่ ผม ไม่ เข้า ใจ เรื่อ งนึ  ดัง น้น ผม จึง พยายาม จะ 
สลัด เอา ความ นึก คิด อย่าง เดียว  เลย ลืม คิด ว่า  การท ไป ยดเ อา ความ นถ คด ตาง 
หาก ท จะตํ อง สละ  ไม่ ใช่ ไป สลิด ความ นก คด  ความ นก คิด ย่อม เกิด ขน 
เบน ธรรมดา  ผม เลย มา เข้า ใจ ได้ ว่า ความ ฉลาด จะ เกิด ขน จาก การ มา รู้ ถึง ความ ยึด 
ลือ ของ ความ นึก คิด  แล้ว ความ นึก คิด ต่าง  ๆ 'แม้น เบน เรื่อง ของอวิชชา ต่าง หาก 
เล่า  ดัง ทั้น ผม จึง พด ว่า  บาง ที ความ ฉลาด สามารถ รู้ สภาพ อัน แท้ จริง ชอง อวิชชา ติอ 
ความ โง่  แด่ ความ โง่ ไม่ สามารถ ทราบ อะไร ได้ เลย  อัน นึคิอ ความ เห็น ของ ผม ครับ 

คำ ตอบ  ๔ ดี แล้ว การที่ มา เข้า ใจ ถึง เรื่อง ความ เช่า ไป ยึด เอา ด วาม ติด นึ, าช0 งไจ 
(คีอ อา รม ณ)  มา เบน ของ ตน จึง เบ็น ทุกข์  เมึ๋อ เรา เข้า ใจ เช่น น, น แล้ว ไม่ หลง เข้า 
ไป ยึด เอา มา เบน ของ ตน  ทุกข์ มัน ก็ เบน สภาพ ของ มัน เองอยู่ ต่าง หาก  เรา เบน 
แด่ ผ้ร้ส ภาพ ของ ทุกข์ น, นอ ยู่  แล้ว ทุกข์  ไม่ สามารถ เข้า มา ครอบ งำ ใจ ของ เรา ได้ 
เรียก ง่าย  ๆ ว่า ให้ ละ แต่ สมุทัย  เพราะ รู้ หน้า ตา ของ มัน แล้ว  ส่วน ทุกข์ ให้ ปล่อย 
ไว้ ตาม สภาพ ของ มัน  เม อ เบน เช่น นน แล้ว อวิชชา ไม่ จำ เบน ต้อง ละ  หาก มัน ละ 
ไป เอง  วิชา ไม่ จำ เบน ต้อง เจริญ  มัน จะ เกิด ข์น มา โดย ไม่ รู้ ตัว 
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คา ถาม  ๕ บาง ครืง ใจ มัน อยาก จะ รู้ ว่า ยัน นั้น คือ ความ ฉลาด หรือ ความ 


ทำไม ใจ มน ถงพ ยา ยาม จะ แยก อย่าง นั้แต ลอด เวลา 


คา ตอบ  ๕ 


มัน เ บน ธรรม ตา ตรง น* น คือ มัน อยาก แยก ออก จาก ยัน  เพราะ 


มัน แยก อยู่ แลำ  แต่ คราว นํ้เ รา ยัง จับ ไม่ ถูกว่า มัน แยก ดำ ย ประการ ใด  ที่ จริง มัน แยก 
เหมือน มัน ใน นน  มอง ไป จริง  ๆ จับ ไม่ ไต้  ที่ เรา จับ ไม่ ได้ เพราะ ใจ เรา มืค วาม 
ละเอียด ไม่ พอ  ใจ ของ เรา ยัง ไม่ แน่ว แน่ เต็ม ที่  เรา อย่า ไป งม เพราะ มัน นึก ว่า จะ 
แยก  เรา ตระ ครุ บ ไป แยก เลย  มัน' ไม่ ใช่ มัน แยก! ดย มัว มัน เอง  มัน แยก? บ ตำ 
มัน เอง  มัน ชัด ขั้น มา ใน ตำ ของ มัน เอง  คั๊อว่ ามัา หาก เรา ชำนาญ ในเ ร้อง มัน แยก 
อยู่ น ะ น เม อ มัน แยก ตำ มัน เองออก ไป แลำ  เรา พิจารณา ยัน นั้น เห็น ชัด  ยัอ  ยัน 
นั้น เป็น ยัน นั้น  ยัน นั้เ บน ยัน นึ  ชัด ใน ใจ ใน ขณะ นั้น โดย ที่ เรา ไม่ ไต้ คว้า  เรา 
ไม่ ไต้ ส่ง ส่าย ออก ไป แยก  แต่ มัน แยก เอง  มัน ชัดเจน ใน ตำ ของ มัน เอง  ถ้า เรา 
ชำนาญ ใน ตรง นึแ ลำ  ครา วนั้เ รา ไป แยก ตรง ไหน มัน ชัด หมด ทุกอย่าง  มัน 

ส่า ยัญ ตรง ‘และ  เช่น  เม อ เรา ทำ ความ สงบ มี พลัง เต็ม ที่  จิต ใน ตอน นั้น เรา จะ 
มอง เห็น ชัน ชั  ๕ เบน ส่วน เบน ยัน อยู่  ขันธ์  ๕ แต่ ละ ยัน เบน อนิจจัง  ทุก ขัง 

อ น* ต ตา  เรียก ว่า ลง ไตรลักษณ์ ท ง หมด  ทุก สิง ทุกอย่าง มอง ตู เป็น ไตรลักษณ์ 

พง นั้น  ชัดเจน ขั้น มา เลย  พอ ชัดเจน เรา หัด จน ชำนาญ  มัน เกิด เอง เป็น เอง 
ขั้น มา ใน ขณะ นั้น  แลัว คราว นํ้ถ้า หาก เรา ชำนาญ ตรง นึแลั ว เรา ไป มอ งด สง พง 
ปวง ยัน นั้น เป็น อายตนะ  ยัน นั้น เป็น ธาตุ ชัด ตาม ความ เป็น จริง ทุก ส่ง ทุกอย่าง 

ถ้า หาก ชำนาญ' ใน ตรง นํ้  ถ้า หาก เรา ไม่ ชำนาญ พอ มัน จะ แยก ไต้ ไม่ ขัด  พอ มัแ 
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แยก แล้ว คราว นึเ วา อยาก ให้ มัน วู้ ก่อน คิอ ให้ มัน ขัด  รีบ ไป หา มัน ก่อน ซํ้า  หลัก เดิม 
เลย เหลว ไหล ไป  หลัก เดิม มัน เหลว ไหล พอ ไป แยก มัน  ๆ ก็ ไม่  ไต้เ รอง 

คา ถาม  ๖ มัน ทำ ให้ คิด ไป ว่า  ขณะ ที่ เรา อยู่ ดํวย ท่าน อา จาร ยก็ คง ไม่ มี อะไร 

ดอก  หาก หนึ จาก ท่าน อา จาร ย่ไป แล้ว ลักษณะ อา การที่ เรา เบน อยู่ นึจะ รี, ก ษา ไว้  ได้ 
ตลอด รอด ผง หรือ ไม่ 

คำ ตอบ  ๖ อย่า ไป นึก  นึก คิด อย่าง นึน ไม่ ถูก  ได้ หรือ ไม่ ได้ ขอ อย่า ได้ ลังเล 

ใจ  จง ให้ แน่ ใจ ว่า  แนว ทาง ของ เรา ที่ ทำ นั้ถูก หน ทาง แล้ว  จึง ไต้ ความ วู้ และ ความ 
อ้ ศ จร รย์ ถึง ขนาด นึ  เรือง จะ ทำ ได้ ตลอด หรือ ไม่ เบน เรือง ของอนาคต ไม่ ควร ไป 
เอา มา เบน อารมณ์  ให้ เรา เห็น บจจุ มัน อยู่ เส มอน น แหล ะดิที่ สุด 


ทุก สง ทุกอย่าง ทมอ ยู  ใน โลก นแม้ แต่ 
คน เรา ก็เ มึน เพ ยง มายา เท่า นั้น 


สามเณร  วิ น ท 
อายุ  ๒๔  ปี 

อาย พรรษา  ๑ พรรษา  ๔ เดือน 


มชอ เดิม ว่า  ว่นซ์  แทส ซิโล  (ฑ;ฑ06  X3886110)  เบน ชาว 
ออ ส เต ร เลย น ม ความ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา  เคย ไป ศก ษา 
ก ไ] พวก โย คทํอึ นเดิ ย สนใจ คนค ว,, าใน พ: ะ อภิธรรม  แล ว 
ได้ บวช เบน สามเณร  ณ ว* ด เพล ■ร ว่บส ส นา  ธนบุ ร เม อ มารดา 
ได้ ทราบ  ม ความ ไม, พอ ใจ เบน อ นม ากท่ บุตร ชาย ได้ มา บวช ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ กอ เบน การ กระทำ ทํทำ ให้ เบน ท่ตู ถูก 
ของ ชาว ค รสค์ ด้วย กน  ฉะนั้น  สามเณร วินซ์ จง พยายาม ทำ ใจ 
ให้ ยนต ใน การ บวช เพ ยง เบน สามเณร เท่า นั้น  และ เม ออ อก 
พรรษา แล’, ว อาจ จะ ตอง ลา สก ออก เบน ฆราวาส ตาม ความ 

ประสงค์ ของ มารดา ก็ ได้ 


หมาย เหตุ 


ม ความ สนใจ อยาก จะ มาศ กษา ธรรม  ณ วิด หิน หมาก เบง 
จึง ได้ ไป กราบ เรย น สมเด็จ พระ ญาณ ส* ง์วร  วิด บวร นิเวศ วิหาร 
ขอ ไห้ ท่า นม หน*, ง สอ นำ ฝาก มา  เบน ผู้มค วาม ตง ไจ ป ฎบต็ ตาม 
อุบาย ท่แ นะ นำ ไห้ ศก ษา ได้ ผล พอ สมควร  ม ความ สง ส* ยไน 
คำ สอน บาง ประการ  จึง ได้ กราบ เรย น ถาม ท่านพระ อาจารย์ 
เท สก์  โด ยม พระ สต เวน  ป ณฺโฌ ภา โส  เบน ผู้ แปล 


ห ล่ง จากออก พรรษา แล่ ว สามเณร วินซ  ได้ ตัดสิน ใจ บวช เบน ภิกษุ  ณ วิด บวร- 
นิเวศ วิหาร  โดย มี สมเด็จ พระ ญาณ สังวร เบน พระ อุบ ชฌา ยะ 


คำ ถาม  ๑ ท่าน อาจารย์ สอน ว่า ทุก ส็งทุ กอ ย่าง เบน อนัตตา หา สาระ มิ ได้ แลัว 

ใคร เล่า เบน ผู้ ท่า และ ใคร เล่า เบน ผู้ร ‘บ กรรม ที่ ท่า ลง ไป แล่ วน, น 


คำ ตอบ  ๑ บญ หาน ตี มาก  บญ หาน เบน บญ หา โลก แตก  คือ ว่า  ลัาบ ญ หาน 
เกิด ขน ใน ลัง คม ใด แลัว ลัง คม น* นจะ ต้อง ทะเลาะ ลัน ให้ ได้  ล่า เ ขำ' ใจ' ว่า  '‘อนัตตา 
เบน ของ ไม่ มี  สูญ เปล่า”  ผาย แย้ง ว่า มีก็จ ะช้ ลง ไป ว่า  ผู้ ซึ่ง พูด ว่า อนัตตา  ๆ อยู่ น* น 
ล่า ไม่ มี แล่ ร่น* น คือ อะไร  พร' อม กัน น* นก็ย้ ต หมาก แดง ให้ เลย  อีก ผาย ที่ เห็น เบน 
อนัตตา ก็ ไม่ เบา เหมือน กัน  ศอก กลับ ชุลมุน กัน ไป เลย  เพราะ ศอก มัน ก็ เบน 
อนัตตา บอก หำ ม ไม่ ได้  อย่าง นแล อนัตตา  ที่ เย้า ใจ ว่า เบน ของ ไม่ มี ตำ ตน สูญ เปล่า 
ไต้ เคย มี มา แลัว 

กน หืน ว, าอนํ ตตา เบน ของ  ‘มอ ยู,  แต่  ‘หา สาระ ใน นั้น 
ไม่ ได้,  แล วก็ห มด บญ หา  เพราะ ทุก  ๆ คน พาก ‘นเ หืน ของ 
มอ ยู่ ควย กํนท ง นั้น  แต่ จะ เอา อะไร มา เบีน สาระ ใน ของ ทม้ 
อยู่ นน ไม่ ไต้  ทุก สิง ทุกอย่าง ทม่ อยู่ ใน โลก น แม้ แต่ คน เรา 
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เกด มา ก็ เบน เพ้ย ง มายา เท่า น1 น ต่าง คน เกิด มา ก็ พาก นม 1 
เล่น กิฬา  เดน กิน ไป คน ละแ ตม ละ ฉาก  พอ จบ เกม แล วก 
บด ฉาก  (เ ขำ โรง)  จบ กิน ไป ท คน ใหม่ เกิด มาก พา กน เล่น 
เกม เด ม ฉาก เด มน ต่อ ไป อก ไม่ รู้ จก จบ จก กิน สก ท 

คราว น่มา พูด ถึง รื่อง บญ หา ที่ ว่า  เมือ ทุก สีงทุ กอ ย่าง เบน อนัตตา แล ว ใคร 
เล่า เบน ผู้ กระทำ กรรม และ ใคร เล่า เบน ผู้ ได้ ร', บ ผล ของ กรร มน ะ น ด้ง ได้ อธิบาย มา 
แล้ว  ค้า อนัตตา แปล ว่า ไม่ มี ตน มี ตัว เบึ นของ ว่าง เปล่า แค้ ว ผู้' พูด ก็ ไม่ มี เสียง  ผู้ รบ 
พง ก็ ไม่ ได้ ยิน  แล้ว ใคร และ อะไร จะ ไป กระทำ กรร มน น ๆ เมีอ ไม่ มี ใคร ทำ กรรม 
แล* ว กรรมจะ เกิด มา ได้ อย่าง ไร  และ ไค ร จะ เบน ผู้ ไป ร' บ กรร มน, น ๆ ก็ ย่อม ไม่ มี 
เช่น เดียว ก* น แค้ ว ทำไม จึง ค้อ ง มา พูด อนัตตา  ๆ ก้น อยู่ เล่า  พูด ของ ไม่ มี' แม่น ช', ก 
จะ เลอะ กัน ไป เสีย แล้ว  บ ญญา เกิด จาก ความ คิด ความ เห็น ตัน มี มานะ สน' บสนุ น 
มัน อาจ เลย ขอบ เขต ไป ได้ เหมือน กัน 

หล* ก อนัตตา ไน ทาง พุทธ ศาสนา ท่พ ระ พุทธ เจ* าตรํ สรู้ดํ ว์ยบ ญญา 
อ' น ชอบ  พระ อง ก็ม่ไ ด้ฅ รส ว่า อนัตตา เบน ของ ไม่ ม่ตน ม่ตำ เบน ของ ว่าง 
เปล่า  พระองค์ ต ร*, ส ว่า ตน ต* วคอ ร่าง กาย ของ คน เรา อ* น ได้แก่ ขน ธ์ทง  ๕ น 
มน ม่อยุ่ แล, ว แต่ จะ หา สิงท่ เบน สาระ ไน ขนธ์  & น8 นนัน ไม่ ม่ค่ง น ต่าง หาก 
เบํ้ อง ตัน ตัง พระองค์ สอน ว่า  ''ตน แล เบน ที่ พึ่ง ของ ตน  หรือ การ ชนะ ตน แล เบ็น 
ของ ดี เลิศ”  ตัง น เบน ตัน  เมือ จะ สอน ผู้มีบ ญ ญา พอ สามารถ จะ คิด ค้น หา ตัว ตน 
ที่ แท้ จริง น่นดี อ อะไร  จึง ให้ หยิบ ยก เอา ตน คีอ ขันธ์  ๕ นั้แห ละ ขนม าพิสู จน ว่า 
อะไร แน่ เบึน ตัว ตน ของ เรา  ตัง ใ นอน' ตตค้ กขณ สูตร ที่ พระองค์ ทรง สอนพระ บญ- 
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จ วัค คื ภิกษุ ทงห้  ห้า นอง ตาม บิ ญ หา สรุป ใจ ความ เบิน ภาษา ไทย  ๆ ของ เรา ว่า 
รูป คือ ตัว ของ เรา ที่ เรา ถีอ กัน ว่า ตัว ตน เรา เขา นั้นั้น  แท้ จริง แล้ว มิ ใช่ ของ เรา 

เพราะ มัน บอก มิ ใต้ ไม่ อยู่ ใน บัง ตับ ของ เรา  เช่น ห้าม ไม่ ให้ มัน แก่ มัน ก็แก่ อยู่ เรือ ย ๆ 
ทุก นาที วินาที  แกัว พระองค์ ทรง ริบ สำ ว่า  พวก เ ธ อทง ห ลา ย ทาก ใ {สำ ค ญ ใน 
รูป นั้น อย่าง ไร  มัน เท ยง หรอ ไม่ เท ยง  ภิกษุ เหล่า นั้น ทูล ว่า  ไม่ เท ยง พระ เจา 
ข้า  แล ว พระองค์ ทวง ตรัส ว่า  สง ใด ไม่ เท ยง มัน เบน ทุกข์ หรอ เบน สุข  ภิกษุ 
นั้น ทูล ว่า  เบน ทคข์ พระ เจ้า ข้า  แล้ว พระองค์ ตรัส ว่า  สง ใด ไม่ เท ยง เบน ทุกข์ 
จง ให้ พิจารณา เห็น ตา มด วาม เบน จ รง ของ มัน  เสีย ว่า  สภาพ ของ ขันธ์ มัน 
หาก เบน จริง ตาม สภาพ ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น  จิง ไม่ ควร ไป กอ เอา มา เบน เรา 
เบน ของ เรา  ตัง นั้จึง แสดง ให้ เห็น ชิด เลย ว่า  อนัตตา จึง มิ ใช่ ของ ไม่ มี  คือ แล่ ดง 
ว่า มี อยู่ แต่ ของ นั้น มัน ไม่ มี สาระ  เมึ๋อ ผู้ ใด เข้า ไป ยึตเ อาม าเ บิน ตน จึง ไต้ รับ ความ 
ทุกข์  ตัง พระองค์ แสดง ให้ แก่ โม ฆ ราช พ้ง ว่า  "ท่าน จง พิจารณา โลก นั้  ให้ เห็น เบิน 
ของ ว่าง สูญ เปล่า”  ก็ดื  ก็ คง แสดง ถึง ของ มี อยู่ คือ โลก นั้น เอง  แต่ ให้ พิจารณา เบน 
ของ ว่าง เปล่า จาก การ เข้า' ไป ถือ เอา มาเ บิน ตัวเ บิน ตน เ' ห้า' นั้น เอ') 

ฉะนั้น เมธ จะ สรุป ให้ นั้น  ๆ แล,, ว เม อผู้ท ย' งยด อํต ตา อยู่ พระ- 
พุทธองค์ ก็ สอน ให้ ประกอบ ภาระ กรรม เพิอ ประโยชน์ แก' อ ตตา โดย ทาง ท 
ชอบ ท ควร ไป ก่อน  จน กว่า ผู้นน จะ เห็น ชด แจ, งด, วย ตน เอง ว่า  สิง ท เรา 
กอ ว่า อ* ตตา อยู่ นั้น  แท้' จ รง แล' รมิใ ช่อ* ต ตาม' น เบน แต่ เพ ยง มารยา  หรอ 
ของ ไม, เท ยง เบน ทุกข์ ก็ แล วแต่  แล ว พระ อง ค จง ส อ นอน ต ตา ทแท้ จ รง 
พุทธ ศาสนา จง เบน ศาสนา พิทน ต่อ กา รพิ สู ชน  เพราะ ม เหตุผล ให้ พิสูจน์ 
ไต้  นัก แสดง  โขน— ลิเก  และ ละคร อา ช็พ  ใคร  ๆ ก็รู้ อยู่ แก่ ใจ ทุก คน ว่า 
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เรือง ที เขา แสดง นนมิ  ใช่ เบน ของ จริง  เขา สมมติ ขน มา พอ เบน มารยา เท่า นน  ถึง 
ขนาด นนก็ ดาม ยัง สามารถ เร้า' ใจ ของ ผู้ที่ย์ งถึอ อนั ติ ตา อยู่เ มอ เขา' ไป ดู แลำ  ถึง บท 
โศก เข ำก็เ บน ทุกข์ ตาม บท ถึง คับ ริ อง ไห้ ก็มี  เวลา ถึง บท น่า เพลิด เพลิน ก็ หำ เราะ 
จน ท่อง คัด ท่อง แข็ง ก็มี  แต่ สำ หริ บ ท่าน ผู้ เมา ร ยา และ ต็งที่ มิ ใช่ มารยา แลำ ท่าน 
ก็ เฉย  ๆ 

คำ ถาม  ๒ เม อ ทุก สง ทุกอย่าง เบน อนัตตา ที ง หมด แ ลำ  ใคร เล่า เบน ผู้ สอน 

และ  ใคร เล่า เบน ผู้ รับ พ้ง คำ สอน น* น ๆ 

คำ ตอบ  ๒ เมึ๋อ ไต้ อธิบาย บญ หา ล้อ ตัน น* น แล้ว  ล้อ' แก็เ บน ล้น ว่า ไต้ วิล้ช นา 

ไป แล้ว ใน ตัว 


* 
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แม่ ชี ซวน 
ฮา ย ๒๙  ป 

อาย พรรษา ประมาณ  ๑ ปี 

มชอ เดิม ว่า  ชิ, วง  แซ่ ตน  เชอ ชไดิ จน เกิด ท สิงคโปร์ 
ตระกูล ถอค ริ สต ศาสนา  แต่ต่ ว เอง นน ไม่ น* บถอ ศาสนา ใด 
เพราะ กอ เสย ว่า ทำ ด้แล้ ว ย่อม ได้ ร* บผล ดิเ อง  ไม่ม่ พระ เจา 
ท่ไ หน จะ นำดิ หรอ ซ่ว มา ให้  ภาย หล* ง์ได้ มาสมา คม กบ พระ ดอน 
ชง เบน ชาว อังกฤษ  แต่ ได้ มา บวช เบน กิกษุ ทํเม่ อง ไทย  แล้ว 
ใต้ เดิน ทาง ไป ออ ส เต ร เลย  มารดา ของ แม่ ช ชวน ได้ นิมนต์ 
พระ ดอน ให้ เดิน ทาง ไป สิงคโปร์  เม่อ ได้ เห็น สมณะ จริยา อัตร 
ของ ท่าน แล้ว เกิด ศร ท ธา เลอ ม ใส  จง เกิด ความ สนใจ ใน 
หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ เม่อ ได้ สนทนา อับ 

พระ ตอน แล้ว รู้ สก ว่า ได ร* บ ความ รู้ หลาย อย่า งซ่ง ตรง อับ ความ 
คด เห็น ของ ตน 


พระ ดอน ได้ แนะ นำ ให้ มาศ กษา หลัก ธรรม ใน เม อง ไทย 
จง ได้ มา บวช เบน ชอยู่ ก, บ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ถา' ขาม 
สกลนคร  และ ได้ ลับ การ สอน เน้น หน กก ารป ฎิบต ไป ใน ทาง 
ความ สงบ มาก  เบน ผู้ท่ ได้ ลับ คำ ชม ว่า ม ความ หม็น เพ ยรใ นก ๅร 
ปฎบ ตด้ มาก  ได้ อมร มอ ยู่ท่สำน้ก พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 
เบน เวลา  ๗ เต อ นก ว่า  แลัว ได้ กราบ เรย นข ออ นญๅ ต ท่าน 
พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  มา จำ พรรษา อยู่  ณ ลัด หิน หมาก เบง 
ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๘  และ ได้ กราบ เรย น ถาม ท่านพระ อาจารย์ เท สก 
ใน บญ หา ธรรม ต่อ ไป น 


คำ ถาม  ๑ ล่า เรา ผก อบรม จิต ให้ เข้า ถืงค วาม สงบ เต็ม ที่ แล' วมีค วาม รู้ เฉพาะ 

ตัว เองอยู่ ภาย ใน ตลอด เวลา  ความ รู้ แจ้ง ต่าง  ๆ นํน จะ ทำ ให้ ความ สั้น กิเลส ท* ง หลาย 
เกิด มา เอง ได้ ใหม 


คำ ตอบ  ๑ การ ผืกอ บรม จิต ให้ เข้า ถึง ความ สงบ เต็ม ที่ จน เกิด ความ รู้ เฉพาะ 

ภาย ใน ตน เอง น* น เบน ของ ดี อยู่  เพราะ ล่า จิต ไม่ สงบ ก็ จะ ไม่ เห็น ความ พุง ซ่าน 
ของ จิต  (กิเลส)  การ เห็น ความ พุง ซ่าน ชอง จิต น* นคิ อบ ญญา ขน ตัน  ฉะ น* นความ 
สงบ ของ จิต จึง เบน พน ฐาน ขอ รบ ญญา  แต่ ความ รู้ ขน ตัน นั้ก็ดึ หรือ ความ รู้ อัน เกิด 
จาก ความ สงบ รู้ อยู่ ภาย ใน  เฉพาะ ตน เอ งก็ดี  ยัง มิใชํ บญญ าที่ จะ ชำระ กิเลส ให้ หมด 
สั้น ได้  เบน แต่ ทำ กิเลส ให้ สงบ นีง อยู่ ไม่ กำเริบ  ในเ มอ ยัง ไม่ มี อารมณ์ อัน ใด มา 
กระทบ เท่า นน  ฉะ น* นรืง ควร อบรม จิต ที่ สงบอยู่ แตัว น* นให้ มาก จน ชำนาญ  พร ‘'อม 
กัน น* นก็ ควร คิด ตัน ทา เหตุผล ของ อารมณ์ น, น ๆ ที่ มัน เกิด ขน ที่ จิต และ ทำ ให้ จิต 


ชิ ๓? 0 


พุง ซ่าน  จน ให้ เห็น โทษ ของ ม*' น แล้ว ละ ถอน ได้  มิ ใช่ จะ ปล่อย ให้ ม' น สงบ เต็ม ที่ 
แล ว ละ ถอน กิเลส เอง  เหมือน ผล ไม้ เมื่อ ตัน แก่ แล้ว หวาน เอง ร่วง หล่น เอง ฉะ นน 

คา ถาม  ๒ การที่ เรา รักษา ความ สงบ ของ จิต ที่ ได้ ผก ไว้ ดี แล้ว นน  ให้ สงบ 

อยู่ อย่าง นนต ลอด' ใ ป ตัน จ ะมื ประ โยชน์ แก่ การทำ' ให้ สั้น กิเลส' ใต้' ไหม 

คา ตอบ  1®  การที่ อยู่ ตัว ย ความ สงบอย่าง น8 น ตลอด เวลา เป็น ประโยชน์ แก่ 

วิหารธรรม เครือ งอ ยู่ ของ น" กปฏิ บ ตได้ เบน อย่าง ดี  นอก จาก จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ 

สิน กิเลส ได้ อย่าง สน เชิง ดัง ได้ อธิบาย มา แล่ ว เมือ อยู่ ตัว ย ความ สงบ นาน  ๆ เข้า 

ไม่มื การ คิด ตัน พิจารณา อะไร เลย  ตัก ช', ก ให้ รำคาญ ได้ เหมือน ตัน  ( กิเลส ใหม่ 

เกิด ขน ) 

คา ถาม  ๓ คิด ว่า ผู้ที บวช เขา มา ใน พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ พระ เณร 

ล้วน แล้ว แต่ เป็น ผู้บริ สุทธื้ ดี แล้ว ทั้ง นไเ  ไม่ เข้า ใจ เลย ว่า ทำไม ผู้ที่ ตัง ไม่ ดีก็ ยัง มือ ย' 
เยอะ 


คำ ตอบ  ๓ พุทธ ศา สนิก ชน บวช เข้า มา ใน พระ ธรรม วินัย นั้มืห ลาย ประเภท 

เห ลีอที่ จะ นับ จน เบน ประเพณี ไป เสีย แล้ว  แต่ ที่ บวช เข้า มา ตัว ย เจตนา ศรัทธา 
ที่แ ท้น ะ นพอ จะ สรุป ได้  ๒ ประเภท  คือ 

๑.  คิด เห็น ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า เป็น ของ ดี  ผ้ บวช แล้ว มี ภาระ 
นัอย เบา บาง เท่า นนรื ง จะ สามารถ ปฏิบ ต ตาม ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ได้  แล้วจะ ทำ ตัว 
ของ เรา ให้ เป็น คน ดีใด้ ตาม ความ สามารถ ของ การ ปฎิบี ต 


๑๓ 6 


๒.  คิด ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ เช้า เบน ของ ตีมีป ระ โยชน์ แก่ มวล ชน เบน 
อิน มาก และ เบน ของ หา มา ได้ ด้วย ยาก  เสียดาย กล* วจะ เสือ ม เสีย จาก โลก ไป หาก 
ไม่ มีผู้ ศึกษา ปฏิบึ ต ตาม  จึง เกิด ศรัทธา บวช เช้า มา เพื่อ ยอม รับ ภาระ  แล ว สละ 
ภาย นอก หมด เสีย 

แต่ ประ เภท ท ๓ เบน ประเภท พิเศษ  คอ บวช ดวย บ ญญา  เม อ 
มา พิจารณา เห็น ว่า ใน โลก นทง หมด หา สาระ มิ ได้  ม่นเ บน เพิย ง มารยา 
คน ผู้ เกด มา เบน ทุกข์ เพราะ หลงใหล ไป ตาม มารยา  เบน ฆราวาส ม ภาระ 
มาก ไม่ สามารถ จะ ปล่อย วาง หา ความ ว่าง มา ค, นคด หา สิง ท่เ บน สาระ ใน 
ชวต นได้ ยาก  นอก จาก บวช เท่า นั้น  จง ต, ดสิน ใจ บวช 

ผู้ บวช เช้า มานอก จาก สาม ประเภท ที่ ว่า น็แล่ ว เมีอ บวช เช้า มา แล้ว มัก จะ 
มา ทำลาย พุทธ ศาสนา ของ ตี  ๆ ให้ เสี อม หรือ เศร าห มอง' ไป  เพราะ ไม่ มี เบา หมาย 
ใน การ บวช  บวช เปลี่ยน แต่ สิ ภาย นอก  ส่วน ช้า น กาย ใจ ก่อน บวช เบน อยู่ เช่น ไร 
บวช มา แล*, ว ก็ เบน อยู่ เช่น น* น ไม่ ผิด แปล กก* บ ฆราวาส เลย  ฉะ น์น จึง เบน เหตุ 
นำ มา ซึ่ง ความ เส อม ศรัทธา แก่ พุทธ ศา สนิก ชน และ คน ภาย นอก ทว ไป  ถึง แม้ 

สาม ประเภท ที่' ว่า มาน ‘ นก็ ตาม  มิ ใช่ เบน ผู้บริ สุ ทธต็ แล้ว ท่งห มด จึง เช้า มา บวช  โดย 
มาก มา บวช เพื่อ มา ศึกษา แส' วง ห ว ทา ง คำ1 เนิน' ชีวิต' ใน ทาง ที ถูก1 ช้อง  ผู้มีจิ ตบ ริ สุทธื้ 
ตีแช้ ว มา บวช  หา ใต้ ยาก  ประเภท หลัง น์เ มอ บวช เช้า มา แล้ว เบน ผู้ใม่ ประมาท 
พยายาม ล้น คล้า หา ช้อ เท็จ จริง ใน ธร รบ นั้น  ๆ จน เช้า ใจ ใน บญ หา ชีวิต ที่ แท้ จริง ว่า 
ทุก สง ทุกอย่าง ใน โลก นพ รอม ทํงล้ ว, ของ เรา มิ' นเ' บน เพิย งม าร ยา  ผู้ ไม่ รู้ 
เท่า หลง กล มารยา ของ ไลอ  ตลอด ใน ชว่ต ของ ตน เอง จง ได้ ตก อย่ ใน 


๑๔๐ 


หลุม ของ กอง ทุก ข แล่, ว ถอน ตน ปล่อย วาง ไม, ยอม เข* าไป คด เกาะ อยู่ ไน 
แอ่ง ของ มารยา เหล่า ล่น  พน จาก หลุม ของ ทุกข์ ล่ง ปวง ม่อ่ส ระ อยู่ เอกเทศ 
เฉพาะ ตน 

น่า ชม ที่ เธอ เชอ มึน และ เลื อม ใส ใน พุทธ ศาสนา ว่า เบน ของ ดี  แล้ว ก็ 
เข้า ใจ ว่า ผู้ที่ มา บวช ใน พุทธ ศาสนา แล้' วจะ ต้อง เบน คน ดี ท, งน่น  ต้วย เหตุ ที่ เธอ ยัง 
ไม่ ใต้ เข้า มา อยู่ ใน วง ใน และ เห็น ต้อ เท็จ จริง ที่ ถูก ต้อง ใน พุทธ ศาสนา  ก็ จำ เบน อยู่ 
เอง ที่ จะ ต้อง มึค วาม คิด เห็น เช่น น่น 


ม่ ฆราวาส ท่มา ปฎบํ ต ธรรม ก* บ ท่านพระ อา จาร ย เท สก 
เท สร* งสิ  มาก หลาย  ทํ้ง อุบาสก และ อุบาสิกา  ต่อ ไป น เบน 
การ สนทนา ธรรม ก* บ อุบาสก และ อุบาสิกา ผู้ ไม่ ประ สง ค จะ 


ออก นาม 


ความ สง บท ปราศจาก อารมณ์  ใด  ๆ ทั้ง สน นั้น 
ด่าง หาก  คอ โจท แท้ จริง 


อุบาสิกา น่ร นาม ผ้น่ อยู่ ใ นวย อายุ กว่า หก สิบ บ ไต้ 
อบรม ปฎิน่ ต ธรรม มากว่า สิบ บ ม ความ ศร* ทธา และ ความ ต่ง 
ไจ อย่าง แน่ว แน่ ทจะ ปฎิบ ติ ธรรม ต่อ ไป อย่าง ไม่ ถอย ห ล่ง 

ไต้ เรย น ถาม และ สนทนา การ ป ฎิบฅ ธรรม กบ ท่านพระ 
อาจารย์ เท สย์  ด' งต่อ ไปน่ 


บ ญญา ทจะ เก ด่า บสส นาบ ญญา  จะ ต้อง มคส 
สม บรณ์  สมา ธ แน่ว แน่ 


พระ อา จาร ย พระ ที่ ท่าน มา อบรม ผก ฝน ใน สำนึก นิ หลาย ท่าน หลา ยอง ค ที 

ไต้ มา แสดง ความ คิด ความ เห็น ใน ความ รู้สึก นึก คิด และ ไต้ ความ รู้ ความ เล้า ใ ออ ห 
เบน ที่ อัศจรรย์  ท่าน ไต้ มา แสดง ให้ อาตมา พง ก็ หลาย องค์ แล้ว  เวลา นิ อยาก จะ รู้ 
และ ทราบ ว่า  พวก ญาติ โยม ที่ มา อบรม ใน สำนึก น้นน  เท่า ที ใต้ ปฏิบึ ตแล ะผึก ฝน 
อบรม มา แล้ว  มี ความ รู้  สึก นึก คิด อย่าง ไร ล้าง  และ ไต้ ความ อัศจรรย์ เห็น คุณ ค่า 
ประโยชน์ อย่าง ไร ล้าง 


อบ าสิ กา  เท่า ที่ ไต้ ปฏิฟ้ ติ ได้ เห็น คุณ ค่า คือ ไต้ เห็น อัว  อนิจ อัง  ทุก ขัง 

อนัตตา  เห็น โดย ความ จริง ใจ ค่ะ  เพราะ ว่า ร่าง กาย ชอง อิฉัน มี โรค และ สูต หายใจ 
ไม่ ออก  อิฉัน ก็ พยายาม กำหนด ความ ทุกข์ เมื่' แล้ ออ ธรรม เสย ค่ะ  เห็น ตัว อัน นิ 
เบน ล้อ น ทุกข์ แท้  ๆ เห มีอน เรา กอด ล้อ นไฟ่ ไว้' กั้ง ล้อ น แต่ ล้อ น ไฟ อัน นิ ล้น ไม่ 
ทำ ให้ เรา ร้สึก ว่า ร่อ, น แต่ ล้น ค่อยๆ ล้ด กิน เรา ที ละ เล็ก ที ละ น้อย  แต่ เมื่อ ไต้ 
เล้า มา อบรม แล้ว พิอา รส เา เกิด เน็น ทุกข์ ข้ด1 จน  แล้ว สลด สังเวช ใน สังขาร ของ 
ตัว เอง  ก็ เลย นึก เมื่อ หน่าย อยาก จะ พ* นึอา ก ทุก' ธ ไม่ อยาก เกิด อิก 


๑๔  ไว 


พระ อา จาร ย แล้ว เวลา พิจารณา อย่าง นั้น  ใจ มน เบน อย่าง ไร  มัน ส่ง ออก 

ไป หา ทุก ข มอง ดู แต่ ทุกข์ อย่าง งํ้น หรือ  หรือ ว่า จะ ปล่อย วาง ทุกข์ ที่ เรา เห็น แล ว 
นน  เรา จะ ยึด เอา อะไร เบ็น หลัก ปฎิบึ 'ต ต่อ' ไป  การ ปฏิบ่ ต ของ เรา จึง จะ ชำนาญ 
และ มัน คง 

อุ บา สกา  เรา พิจารณา ทุกข์ ค่ะ  ที นิ พอ เห็น ทุกข์ แล้ว  ก็ กำหนด ทุกข์ ไว้ 

ด่าง หาก  การ เห็น ทุกข์ และ ปล่อย วาง เบน ความ สุข ไว้ ต่าง หๅก  อิฉัน ก็ ไม่ รับ ความ 
สุข อ' นนี  สุข นีก ไม่ เที่ยง  สุข อ'' น มัน  ถา เรา ไป ยึด  มัน ก็ ต้อง ทุกข์ อีกอ ย่าง นั้น 
แต่ อิฉัน ให้ รู้ เท่า อาการ อ' นนน  ทุกข์ ก็ ทุกข์ อยู่  เรา อย่า ไป ยึด ทุกข์ อํน น8 น ให้ร้ 
สภาพ ความ เบน จริง ว่า  ทุก ขอ' นนีข อง โลก เขา  แต่ ก็ ต่อ ง วาง เขา  ก็ ต่อ ง อา ศ* ย 
ขัน ธ อํนนี ค่ะ พิจารณา เหมือน กน  ล้า วาง ที เดียว มัน ก็ โง่  เรา ก็ ต้อง ดู ไป ตลอด 
เวลา  แต่ อย่า เอา มา ยึด มา เบน ของ เรา  มัน ไม่  ใชํต้ ว ตน ของ เรา จริง  ๆ 

พระ อา จาร ย ดี  ด เหมือน ก' นอ ย่าง นี  จึง จะ เรียก ว่า วิ บสส นา  คอ วา 

ว่บส ส นา ไม่ ใช่ ของ ว่าง ไม่ ม อะไร เสย เลย  คอ พิจารณา ขํนธ์ เห็น  อนิจ จ, ง 
ทุก ขง  อนต ตา  เรย กว่า เห็น เบน ไตร มัก ษณ็  เมธ เห็น เบน ไตร มัก ษณ์ 
แล ว ท' งตว ของ เรา ก พิจารณา ใหเ บน ไตร มัก ษถ่ เอก ด, วย  เม อ เรา เขา ใจ 
เห็น ชด อย่าง นแ มัว  จะ พิจารณา ให้ เบน อย่าง น นอ ยู่ ตลอด กาล  อนน 
แหละ จง จะ เรย กว่า วบส สน ๅแท  น' กปฎิ บ' ต โดย มาก เมื้อ จิต เขัา ถึง ความ สงบ 
แล้ว ชอบ ใจ ติด อยู่ ก' บ สงบ สุข นั้น  ไม่ อยาก พิจารณา อะไร เลย  การ พิจารณา ขันธ์ 
อายตนะ เห็น เบน เรือง ของ ความ วุ่นวาย ไป  บาง ที่ ย' ง เห็น ความ สงบ สุข ว่า ไม่ มืฏะ ไว 
หมด กิเลส แล้ ว่ก็มื  ความ เบน จริง— เปล่า  ไม่ ใช่ ของ ดี  อ' นนั้น เบ็น เพียง พน ธุๅน 
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ของ วิบส ส นา  ดีอค วาม สงบ เท่า นน  เมือ ความ สงบ มี พลัง เต็ม ทีแลั ว มน ถึง จะ มา 
พิจารณา เห นอ ย่าง นี  การ เห นอ ย่าง นึบา งทีพิ จุาร แเๅ ฏะไ รๆก็ เห็บ, เบฉั [ตร ลักษณ์ 
ไป หมด เลย ลืม ตัว ก็มื  ฉะนั้น อย่า ให้ ลิม ตัว  ให้ เห็น สัก แต่ ว่า เห็น  คอ ว่า ไจ เบน 
คน^ ไป เห นก บ สง ท ใจ ไป เห นเบ่ น คน ละ อน กน  สัน นั้น เรียก ว่า บ ญญา เกิด 
จาก ใจ  ใจ นนเ บน ตัว ให้ เกิด บ ญญา  เพราะ พสัง ของ ความ สงบ  เห ต นั้น จึง ให้ 
พิจารณา ทง ภาย นอก ภาย ใน  คอ ให้ พิจารณา สี่งที่ ง หลาย ที่ ง ปวง เบน ไตรลักษณ์ 
แล ว ผู้ท้ ไป เห็น ก็ ให้ เห็น ไตรลักษณ์ อีก  พิจารณา อย่าง นอ ยู่ ตลอด เวลา  หาก 
ว่า มน พอ แก่ การ ของ มัน แสัว  มัน จะ วาง น็ง เฉย อย่า งน็  จึง จะ ถูก  ตัอง เดิน ถูก 
หลัก จบ หลัก ยึด ห สัก ได้  ถำลื มอ ย่าง นึแลั ว พิจารณา เตลิด เบด เบง ไป  เดี๋ยว ลิมห ลัก 
ต่อ ไป เมือ กำลัง ใจ มัน อ่อน แสัว พิจารณา ก็ ไม่ สัด  เมื่อ ไม่ สัด ก็ งง ไป หมด  จง ให้ 
ระวัง ให้ ดี ตรง นั้น 

อุ บา สกา  อิฉัน เห็น จริงๆ  และ ไม่ นึก ว่า จะ เห็น สัด ตาม เบน จริง อย่าง น แต่ 
เมือ มา พิจารณา แลัว เห็น จริง  ๆ สัด จริง  ๆ สัอน ที่ เรา ถือ สัน นึมัน เบน สัอน ธรรม 
แท้  ๆ เพราะ ว่า ลัาไ ม่มื ธรรม สัน นึ  เรา จะ ไม่ เห็น ทุกข์  แต่ เมื่อ เรา มืสัอ น ธรรม 
สัน นึมัน เบน ของ ที่ ประเสริฐ เหลอ เกิน  เบน ของ ที่ เรา จะตั อง กำ ว ต่อ ไป ไม่  ใช่ 

ถอย หลัง  อิฉัน ตัอง กำ ว หนำ ต่อ ไป  อิฉัน จะ ไม่ ยอม ถอย หลัง ละ ค่ะ 

พระ อา จาร ย ถูกตั อง แลัว  คอ ขน ธอน น แหละ เรา จะ ตอง ยก ข็น มา 

พ จาร ณา  เพราะ มน เบน ที่ ตำ ขอ งบ ญญา วบส ส นา  พระ พุทธ เจา ตริ ส 
เทศนา อ นำ ต ลำ ขณ สูตร ให้ บญจ วคค ทำ หา พง อำ เบน กณฑ ที่ สอง รอง มา 
จาก ธม ม จำ กำ ปริต ตน สูตร  พระ อง คก็่ท รง ยก เอา ขน ธ ห้าม รปเ บน ตน 


©๔๘ 

ขน มา แจง ให้ เห็น ไตรลักษณ์  จน ภิกษุ บญจ ว* คค เหล่า ลัน เห น ตาม  ไต 
สำเ รจเ ป่น พระ อร ห* นต์  ส่วน ธ, มมถ้ กก*, ปปว ต ตน สูตร กณฑ แ3 ก เล่า 

พระ อง คก  ได ทรง ยก เอา ความ เกด ขน ของ รป ข* นธ์อ นน  ตลอด ถงค วาม 
แปร ป รวน ไป จน ถ งด*!)  ว่า เบน ทุกข์  ช เอา ต* ถ เหา สาม วน ป่น เหตุ ไห เภิต 
ทุก ข ลัา หาก ผู้ มา ปฏีบ ติ จน ให้ เข าถง ต* วจิต ที เบน ของ เด ม (คอ ความ เบน 
กลาง)  แลัว จะ เห็น ว่า  ตน เหตุ ของ ต* ณหา สาม ยง มอก  คอ ได แก่ อาการ 
แลบ ของ จิต จาก ความ เบน กลาง นํ้น  คอ ตน เหตุ ที จะ ให้ เภิด ตณ หา สาม 
ผู้ มา เห็น โทษ ของ ทุกข์  แล9 วละ เหตุ ให้ เภิค ทุกข์ ได้  เรย กว่า มรรค-น โรธ 
ฉะ ลัน รูป ถ้นธ์ ก่อน น จิงไ ด้ชอ ว่า เบ่น ท ลัง' ของ บ่ญญ าว บสส นา และ เบ่น 
ลัอน ธรรม โดย แท้ 

อุบ าส่ กา  พอ วาง เสร็จ  มัน ก็มื อุปสรรค ที่ จะ มา ก่น เรา อีก เหมือน กัน ค่ะ 

ท่าน อาจารย์ คะ  อุปสรรค ที่ ว่าน มัน เบน ภาพ กัอน ดำ  ๆ เหมือน โลก อีก โลก หนึ่ง 
ที่ จะ มา ครอบ งำ ตาม ที่ เรา พิจารณา เห็น ตาม ความ เบน จริง แกัว  เม อ เรา แยก จิตออก 
จาก ลัอน อัน นึ่แลั ว ทุกข์ ก็ ส่วน ทุกข์  สุข ก็ ส่วน สุข  แต่ เรา ไม่ เอา ก่ง  ๒ อย่าง 
เพราะ กัอน อัน ลัน ใหญ่ มาก  อี ลัน ว่า ตัว โมหะ จะ เข้า มา ครอบ งำ  แต่ เมือ เรา เพ่ง 
ไป อึก ที  ลัอน อัน ลัน ก็ หาย ไป เลย 

พระ อาจารย์  ใช่ แล้ว  มัน เบน อย่าง ลัน จริง  ๆ ถ้า หาก จิต ของ เรา ละเอียด 

เท่า ไหร่ ก็ยึง เห็น ของ ละเอียด เถ้า ไป เท่า ลัน  ที แรก จิต ของ เรา ยัง หยาบ ก็ เลย เถ้า ใจ 
ว่า  ไม่ มือ ะ ไร เสีย แถ้ว ใน จิต ของ เรา  แต่ เมือ เรา ได้ ผก อบรม จิต ของ เรา ให้ ละเอียด 
เถ้า  กิเลส อะไร นิด หน่อย ที่ เรา เถ้า ใจ ว่า ไม่ มือ ยู่ ใน ใจ ของ เรา แล้ว ลัน  ก็ จะ ปรากฏ 
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เบน ของ มาก มหึมา  อาตมา ได้ เคย อธิบาย ให้ พ้ง แล้ว ว่า  กระจก ที สะอาด ใส แจํว 
เมือ เรา เช็ด ให้ สะอาด แล้ว  ละออง นิด เดียว มา เกาะ ก็ จะ เห็น ได้ ทัน ท ไจ ของ เรา 
เมือ สะอาด เต็ม ที แล้ว  กิเลส อะไร เล็ก นิด เดียว มา ผ่าน ก็ เห็น ได้ล้ ด ทันที 

นัก ปฏิบัติ ท จะ เจ ร ญ ก้าว หน้า หรือ เก อม ถอย หลัง จง 
ระวัง ตรง น เม อ จิต เข้า ลง ความ สงบ เต็ม ทอ อก จาก นั้น แล้ว 
เพ่ง พิจาร ฌาม อง ดู อะไร  ๆ ก็ ขัด เจน แจ่ม แจ้ง  เข้า ใจ ตน ว่า 
ถงท สด ของ ทุกข์ แล้ว  ติด และ เพ ลด เท ลิ นอ ยู ใน อาการ นั้น จน 
ลิม ตัว เลย ขอม เขต  เม อ ความ ลง บ นั้น ไม่ ม กำลัง  จิต ถอน 
ออก มา จาก นั้น แล้ว  ศรัทธา-มติ  เลอ ม ไป  ความ อม ใจ และ 
ความ ผ่อง ไส ลง บ หาย ไป  เลย เกิด ความ วิจิกิจฉา ไป หมด ทุก 
อย่าง  แม้ แต่ หลัก ปฏิบัติ ท กำลัง ประพฤติ อยูแ ละ คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ท เคย เชอ มน ว่า เมึน ทาง ทจะ นาผู ปฏิบัติ ไห้ บัน 
ทุกข์ ได้ จริง  ก็ พลอย หมด ไป ด้วย  เห็น ว่า พุทธ ศาล นาน ไม่ 
เมึน พิย ยา นก ธรรม— ธรรม นำผู ปฏิบัติ ให้ บัน จาก ทุกข์ เลิย 
แล้ว  ฉะนั้น ขอ นัก ปฏิบัติ นั้งห ลาย จง ได้ ระวัง  อย่า ได้ หลง เชอ 
ความ สงบ สขแ ละ ความ รูท เกิด ขน นั้น โดย ถ่าย เด ยว 

จง ใคร่ ครวญ ว่า อะไร เบน อะไร ล้น แน่  หาก ไม่ มี ตำรา จง เล้า หา ศึกษา จาก 
ท่าน ผ้ร้  อย่า ได้ หลง เชื่อ ล้วย ตน เอง  จะ เสึย ผล ภาย หลัง  บาง คน เมือ เส อม จาก ภูมิ 
น่นแ ล้วถื ง กับ ไม่ ยอม ท่า บุญ เลย ก็ เคย มิ มา แน่ร่  ตั้ง น เพราะ นัก ปฎิฟ้ ต็ตั้ง หลาย เมือ 
ปฦทั ต เบน ไป แล้ว จับ หล้า ไม่ ไต้ ร่า  อะไร เป็น เหตุ เป็น ผล  ท่า ให้ เจริญ และ เสื่อม 
หรือ จะ ตั้ง อย่ มน คง ต่อ ไป  โสย มัก เห็น ไป ห น่า เดียว  เจริญ เป็น ไป ปลอด โปร่ง  มิ 
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ความ รู ความ ฉลาด สงบ สุข  ก็ ยินดี พอ ใจ ติด เพลิน อยู่  ใน เรือง นั้น เสีย  เวลา มัน 
เสือ มก เสียใจ เดือด ร่อน  อยาก ให้ มัน ไต้ กลับ คืน มา อีก  ไม่ ยัอน เข่า' ใป อบรม ความ 
สาบ อีก  ชง เบีน พ้น ฐาน ของ ความ เจริญ เหล่า นั้น  ยีง ทะยานอยาก  ก็มี แต่ ยุ่ง' ใหญ่ 
จน หา ที่ หยุด ยํ้ง ไม่ ไต้ 

กิเลส ของ นัก ปฎิบํ ตน มัน แปลก มาก  ยี งอบ รม จิต ให้ ละเอียด เท่าไร  กิเลส 
มัน ก ยิง ละเอียด ไป ตาม กัน  ถา ไม่ ใช้ บี ญญา ที ละเอียด แหลม ลึก แล้ว  มัก จะ แพ้ มัน 
ทุกราย ไป นับ ประสา อะไร คน ธรรม ตา สามัญ เช่น พวก เรา  แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า 

เบน พระ สพทั ญญรู้ แจ้ง ซึง สพพ กอง กิเลส ที่ ง ปวง แล้ว  จน ปฏิญาณ ว่า  พระองค์ 
ได้ สำ เวิจ พระ โพธิญาณ แลั วก ตาม  พอ หลง จา กน น ใน พุทธ ประ วต ยัง ไต้ กล่าว ว่า 
มิ ลูก สาว ของ พระยา มาราธิราช สาม นาง  จำแลง เพศ เบน สาว สาม วัย เขา มา ประโลม 
เล้า พระองค์ เพํ่อ ให้ หลง ตาม  แต่ ล้วย พระ ปรีชา สามารถ สัพ พ ญฌูต ญญา นของ 

พระองค์  จึง ไม่ หลง ตาม  ใน นั้น ยัง กล่าว ว่า  พระองค์ ใต้ ทรง พิจารณา ให้ สาม 
สาว เบน คน แก่ ชรา ไป ลัวย กัน 

อนึ่ง ท่าน เปรียบ นัก ปฏิบ็ ตให้ ทำ เหมือน นัก รบ ว่า  ธรรมดา นัก รบ ที่ ดี 
ล้อ งรู้จ้ ก ยุทธวิธี ที่ง รุก ท8 ง ถอย  คือ สมัย ใด เรา เตรียม ร้พล พรรค พร ‘'อม  บำรุง ขวัฌ 
ทหาร หาญ' ให้ ตี  มี อาวุธ ยุทโธปกรณ์ และ เสบียง ครบ มูล บ ริบ รณ์ แล้ว  จึง ยก กอง 
ทัพ ออก รุก รบ ต่อ ไป  หาก สมัย ใด เคร้ อง อุปกรณ์ เหล่า นั้น ร่อย หลอ  ไม่ เพิ ยง พอ 
แก่ ความ ล้อ ง การ แล้ว  ให้ ยก ทัพ กลับ เช่า พระ นคร  จง รักษา ประ ต ค่าย ค หอ รบ ไว้ 
ให้ มัน คง  อย่า ให้ สัต รู บุกรุก เล้า มา ไต้ 

เหมือน นัก ปฏิน์ ติ ทั้ง หลาย  เมือ เกิด บี ญญา มิค วาม สามารถ พิจาร ถเา 0ะไ ร 
ไต้ ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  ก็ ให้ พิจารณา ไป  แต่ เมือ การ พิจารณา นั้น ไม่ แจ่ม แจ้ง ชัด!, จุน 
(เพราะ ความ สงบ ไม่ มี กำลัง)  ก็ อย่า สีมห ลง ตัว จน เกิน ขอบ เขต  ลัน เบีน เห ต ให้ 
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เกิด ส, ญญา พิจารณา แล้ว  ไม่ ถอน ไม่ ละ กิเลส ได้  นั้น พึง เข้า ใจ ว่า กำลัง พล ของ เรา 
ไม่ เพียง พอ แล้ว  พึง ถอย กลับ เข้า สู่ พระ นคร  บด ประ ต รักษา ค่าย คู ประตู หอ รบ ไว้ 
ให้ มน  คือ เจริญ ความ สงบ แต่ ถ่าย เดียว 
แล้ว มี เรือง อะไร อีก— ว่า ไป ซิ 

อุ บา สกา  ' มี ค่ะ  ก็ เรือง พิจารณา นิ แหละ ค่ะ  ท่าน อาจารย์  คือ ว่า ข้น ธ์ลัน 
นอก น้  มีน ก็ ข้น ธ แส่ ที' แข้น ธ์ ภาย ใน ละ ซิ  เมีอ เรา พิจารณา ข้น ธ์ ภาย ใน  เรา 
จะ ไต้ ใจ ความ ว่า  เมือ ข้น ธ์ ภาย นอก ปรุง แต่ง อะไร  ข้น ธ์ ภาย ใน ก็ ตาม ไป ลัวย 
แต่ เมือ มีบญ ญา แล้ว  จะ ข้อง รักษา ข้น ธ์ ภาย นอก ไม่ ให้ วอกแวก ไป ที่ ไหน  ไม่ ให้ 
มีน แส่ ส่าย ไป หา อะไร ต่อ อะไร  แต่ เมือ กำหนด ดู อยู่ อย่า งน้  มัน ก็มี มาร ค่ะ  มาร ที่ 
คอย จะ รัง ควาญ ทั้ง  ๆ ที รู้' ว่า มีนเ บ่น ของ ทน' ใต้ ยาก  แต่ มัน ลัง อุตส่าห์ มี มาร ผจญ 
จน ไต้  แต่ เรา ก็ ไม่ ยอม แพ้ ลับ มัน  เรา จะ ข้อง ต่อสู้  มัน จะ เบน ไป อย่าง ไร  อี ฉิน 
ก็ ไม่ กลัว  สู้ใป ถึง ที่สุต เลย ค่ะ  ไม่ ยอม แพ้ เหมือน ลัน 

พระ อาจารย์  เรือง ข้น ธ์นั้ อาตมา เคย อธิบาย มา ทั้ง หลาย หน  ข้น ธ์น อก ข้น ธึ 

ใน  ขันธ์ นอก ไม่ เบน บญ หา ส่า หรับ นัก ปฏิม่ ต ภาวนา  ล้า หากว่า เข้า ถึง ความ สงบ 
หรือ จะ พดใ ห้ข้ด เข้า ไป อีกว่า  เมือ จิต เข้า ถึง ภวังค์  หรือ เข้า ถึง ล้ปป นา สมาธิ ก็ ตาม 
เถิด  จะ ข้อง ปล่อย วาง ทอด ธุระ อาการ ภาย นอก ทั้ง หมด  รูป  เสียง  กล็น  รส 
โผ ภฐ้พ พะ  มัน ไม่ กังวล เกี่ยว ข้อง เยอ ใย อะไร ทั้ง หมด  เขา ไป อยู่ อัน หนึ่ง ของ มัน 
ต่าง หาก  มัน เข้า ไป อยู่ ใน ที่ นั้น แล้ว  มัน ก็มี การ ปรุง ของ มัน เหมือน ลัน  ปรุง ใน 
เรือง ต่าง  ๆ บาง ที เกิด ภาพ นิมิต เห็น นั้น เห็น นี  ไต้ รู้นน รู้นึ่ อะไร ต่าง  ๆ มัน เกิด 
ภาพ นิมิต  มัน ก็ หมาย ความ เบน ข้วเ กิตขํ้ น มา อีก ตัว หนึว  หมาย ความ ถึง เรา เห็น 
เรา ร้  เรา พิจารณา เห็น อะไร ใน ทำนอง นั้น  เรา เพลิด เรา เพลิน  เรา สุข เรา ทุกข์ 
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มัน ก็มีข้ น่ธ์ สมบูรณ์ อยู่ ดาม เดิม  ข้น ธ์อํน นน เรียก ว่าข์ นธ์  ใน  ตรง นั้น  แหละ 
คน ชอบ ใจ  เพราะ ไม่ เข้า ใจ  เขัา ใจ ว่า เรา มี ความ ฉลาด หรีอ มีบญ ญา เห็น นั้น เห็น นี 
เพลิน สนุก  เลย เข้า ไป ยึด เอา ข้น ธ ใน เครี อง อยู่  ขันธ์  ใน ตัน นี่ แหละ ที่ พา ไป ก่อ 
เกิด ภพ ชาติ ใน ที่ นั้น  ๆ 

ตัา จะ เปรียบ อึก นั้ยห นึง  เห มีอน เรา นอน ผน  เรา ที่ง ร่าง น้ไว้  แตัว ไป 
เที่ยว โน่น เที่ยว นี  เห็น โน่น เห็น นีอะ ไร ต่าง  ๆ เยอะ แยะ  อา การที่ เรา ไป นั้น 
หมาย ความ ว่า  เรา เบน ตน เบน ตัว พรี อม หมด บริบูรณ์  เขา เรียก ว่า ขันธ์ ใน  ขันธ์ 
ใน ตัว น แหละ  จะตั อง ชำระ อึก ที หนึ่ง  การ ชำระ ขันธ์  ใน ใน ที่นึ่  เรา จะ ไป ชำระ 
ใน ขณะ นั้น  ชำระ ไม่ ได้  มัน เบน สภาพ ของ ขันธ์  เบน อย่าง นั้น เอง  เรา ออก 
จาก นั้น มา เสิย ก่อน  จิต ถอน ออก มา จาก นั้น  มา อยู่  ใน ขันธ์ นอก นี่ แหละ  เรา มา 
พิจารณา ขันธ์ นอก  รูป  เวทนา  ส ญญา  ตัง ขา ร วิญญาณ  ให้ เห็น ชัด ตาม สภาพ 
ความ เบน จริง  ให้ ลง ไตรลักษณ์ ดล อด เวลา  อา การที่ พิจารณา เห็น ไตร ตัก ษ ณ์อย่ 
ตลอด เวลา  มัน จะ เบน เครื่อง ระ งํบค วาม ยึด ความ ถึออุ ปาทาน ที่ ง หลาย ได้  คราว นี่ 
ขันธ์ ใน มัน เบน ไป ดาม สภาพ ของ มัน  เรา พิจารณา ขันธ์ นอก มัน จะตั อง เบน ไป 
ตาม ทำนอง นี่  แต่ ผล ที่ สุด  คน เรา ใน เวลา ที่ จะ ตาย  เรา จะ เขัา ไป สู่ ขันธ์  ใน ได้ 
ยาก  คอ จะดั อง เจ็บ ตัอง ปวด  มี ทุกขเวทนา อะไร ต่าง  ๆ ก็ คือ ขันธ์ นอก นี่ เอง 
เพราะ ฉะนั้น เวลา จะตั อง ผจญ ต่อสู้ จ วิ^  ๆ จัง  ๆ เมีอ มรณภัย มา ถึง เรา  เรา จะ 
ตัอง ต่อส้ ขันธ์ นอก นี่  เมีอ ขันธ์ นอก นี่ ตับ ตรา บใต  คือ ไม่ มี เครื่อง ต่อสู้ แตัว  มัน 
จะ วก เชัา ไป เบน ขันธ์  ใน  เม อ เบน ขันธ์ ใน  ขันธ์ ใน ตัว นี่ จะ ไม่ มี อาการ เช่น นั้น 
เพราะ เรา ได้ ต่อสู้ มา เต็ม ที่  จน ปล่อย วาง อุปาทาน ได้ แตัว  ตรง ที่ จะ พ้น จาก ทุกข์ 
ที่ จะ ไม่  ให้ ก่อ ภพ ชาติ อึก  คือ ต่อสู้ ขันธ์ นอก นี่ เอง 
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ดัง ในเ รอง ท เรา ได้ พง มา ใน พุทธ ประ ว้ต  ก่อนพระ- 
องค์ จะ เสด็จ ปรินิพพาน  ขม ฌาน ตั้งแต่ ปฐมฌาน จง นิโรธ 
สมา ป ต แล้ว ดัอ นก สัมมา จง ปฐมฌาน อก  แล้ว ย้อน เข้า ไป 
อก จง จตุ ตล ฌาน  เม ออ อก จาก จตุ ต ถ ฌาน แล้ว  จิง นิพพาน 
ระหว่าง กามาพจร ดัมรู ปา พ จร  หมาย ความ ว่า พระ พุทธ องค์ 
นิ ได้ นิพพาน ใน ภูมิ หริ อ ภพ ใดๆ ตั้ง สน  แต่ นิพพาน ใน ระหว่าง 
ภูม หริ อ ภพ ตั้ง หลาย  หริ อ จะ พูด กัน ง่าย  ๆ ว่า  พระ พุทธองค์ 
นิพพาน นอก จาก ข้น ธ์ตั้ง หลาย  ตั้ง  ๆ ทม่ ข้น ธ์อยู  ( ไม่ ม 
อ ปาทาน)  จง จะ เริ ยก ว่า รู  เริย กว่า เข้า ใจ  เริย กว่า เห็น แจ้ง 
ล้า เบน ขันธ์ ใน ไม่ เห็น ขันธ์ นอก  ด็ย้ง ไม่ แจ้ง  ล้า เห็น ข้น ธ 
นอก แต่ ไม่ เห็น ขันธ์ ใน  ก็ย้ง เริย กว่า ไม่ เห็น ดาม ความ เบืน จริง 
เรา ผก ฝน อบรม ลม าธด็ คอ ผจญ ต่อ สู กับ ข้น ธน อก  เม อ จตม่ 
พ สังเ ด็มท ก็ สงบ  เอา ชนะ ขันธ์ นอก ได้  ยัง เหลอ แต่ ข้น ธ์ใน 
คน เรา เวลา จะ แตก ดับ  ขันธ์ นอก ต่าง หาก แตก ดับ  เม อ ย้งม่ 
ภพ ขา ต่อย  ขันธ์ ในค็ นำ ไป เคด ใหม่  ฉะ ตั้น ขันธ์ ใน เบน แต่ 
เพ ยง อบรม ใจ ให้ เกิด พลัง  เอา มา เท ยบ กับ ขันธ์ นอก  เพ อ ต่อ 
ล กัน ใน เวลา จะ แตก ดับ 

อุ บา สกา  ก็ เพราะ เรา พิจารณา เห็น ขันธ์ นอก นื่แน ละ ค่ะ  ขันธ์ ในทึ่ เรา ได้ 

อบรม แล* วร้  สึก ว่า มัน จะ ต* อง อยู่  ใต้ อำนาจ ของ เรา  ใน เมื่อ เรา พยายาม ระ ง' บ อะไร 
ทุกอย่าง  คราว นั้ขัน ธ์น อก มัน ปรุง แต่ง  ทำ ให้ เรา ค้น คว้า  เจ็บ ปวด จริง  ๆ แต่ 
เมื่อ มัน ทน ไม่ ได้  มัน ก็ ค้อ ง แส ตง อาการ ปรุง แต่งออก มา  ใน เมื่อ พยายาม ระงํ บ 
แต่ ก็ ทน ไม่ ได้  แต่ เรา ไม่ ยอม แพ้ เขา  ขันธ์ ต้อง เบน อย่าง นํ้น ตาม สภาพ ของ มัน 
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พระ อา จาร ย ใช่  ที เรา เคย ได้ พ้ง มา ใน พุทธ ประ ว็ต  ใน เมือ พระ อง คทีา 

ทุก ข กิริยา  แม้ ทุกขเวทนา จะ ถึง ขนาด น* นก็ ตาม เถิด  แต่ ทุกขเวทนา น็น ไม่ ได้ 
ครอบ งำ พระ ที ย ของ พระ อง ค ทกข เวทนา ทำไม จึง ไม่ ครอบ งำ  เรา ก แปลก 
เหมือน ก* น เวทนา มี  ทำไม ไม่ ครอบ งำ  ถึง พระ พุทธ เจำ ยัง ไม่ ได้ ตรัสรู้  กำ ยัง 
ทำ ทุก ข กิริยา อยู่ ก ตาม  ความ มุ่ง มีน อัน' หนึ่ง ของ พระ องค์ ที่ จะ เอา ชนะ  คือ มุ่ง มีน 
ที จะ ให้ ได้ ตรัสรู้ เบน พระ สมมา ยัม พุทธ เอัๅ  ความ มุ่ง มีน อัน น* น ยัน ไม่ เช่า ไป ยึด 
ทุกขเวทนา  ทุกขเวทนา จึง ไม่ เช่า ไป ครอบ งำ พระ ยัยข อง พระองค์  เอา ละ— เรา 
ไม่ ตอง พุด ถง เรือง ของ ละเอียด' หรอก  คน เรา ผู้ ขยัน หยัน เพียร พยายาม ทำ กิจ ธุระ 
ภาระ ที มุ่ง ยัน อยาก จะ ให้ สำเร็จ งาน อัน นึ่  ความ มุ่ง ยัน อย่าง นึ่น แน่ว แน่ ใน ใจ  ถึง 
แม้ จะ ทำ งาน ทำ การ เหน็ด เห นึ่อย อย่าง ไร  ๆ ยัน ก็ ไม่ ถึอ สา  ไม่ มี เครือ ง กังวล 
มุ่ง แต่ งาน ให้ สำเร็จ อย่าง เดียว เท่า น็เรื ยก ว่า เวทนา ไม่ เข้า ไป ครอบ งำ  คราว นึ่ยัา 

หาก เรา มีบญ ญา พิจารณา เห็น เบน อนิจ อัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ไม่ เข้า ไป ยึด เอา มา 
เบน ตน เบน ตัว  เห็น เบน จริง ตาม สภาพ ของ ยัน  ยัน ก็ยีง สบาย ใหญ่  แม้ ทุกข- 

เวทนา จะ ปราก ฎ ยัน ก็ สัก แส่ ว่า ปราก ฎ แล้ว ผ่าน ไป  ๆ จิต ใจ เรา ไม่ ได้ เข้า ไป ยึด 
นอก จาก น, นอีก  ล้า หาก ใจ ของ เรา มี กำ ยัง พอ  กล้า หาญ  จิต สงบ ลง ได้ เลย  จน 
กระทง ไม่ ปราก ฎ อะไร เลย  เวทนา หาย ไป ได้  โดย เด็ด ขาด เหมือน กัน 

ที่ มาภาวนา ได้ ความ อัศจรรย์ เห็น ชัด ใน เรือง ทุกข์ อย่าง ที่ว่ๅ มๅนึ่ น่;;  ใ ดย 
ที่ ปรารภ อะไร เบน เหตุ  มี เรือง อะไร ล้าง  ที่ ทำ ให้  ใจ ของ เรา เบน ผ้ย อม สละ  หร็ฎ 
ตํ้งั๊ ใจ สละ  แล ว มาภาวนา จน เห็น ชัด ใน ใจ ของ ตน จริง  ๆ น* น โดย ส่วน มาก 
ปรารภ เหตุ อะไร 
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อุ บา สกา  ปรารภ เห ดุ คอ มี ญาติ คน หนึ่ง เสีย ไป  ในเ มอ เวลา แก เสย  แก^ 

เม ย ใหม่ คน หน ง แด่ เมือ มัน มี สม บต อยู่  มัน ก็ ตอง มี การ อิจฉา  เมีย ใหม่ น เม อ 
สามี ดาย ไป  แก ก็ตัอ งอ อก จาก บาน ทํนที  หา ไม่ ลูก เลย ง เขา ก็ตั อง ไล่ ออก  แหม 
อิฉัน เห น จริง  ๆ อิฉัน สลด ใจ เหลอ เกิน  สงสาร นึก ว่า  อิอ  คน เรา มา เกิด ทุก ข 
อย่า งนึ่  มัน ไม่ รู้ ตัว นะ  เพราะ การที่ เรา ไม่ ได้ เขา วัด  แล  ะ ไม่ รู้ วัก อะไร  เมือ มา 
ได้ รบ ทุกข์ เช่น นึ่เ ขำ  ก็ ไม่ มี ความ คิด อะไร  มี แต่ ความ เสียใจ  ได้ แต่ ร8 อง ให้ 
เพราะ ไม่ มี หลัก อะไร ไว้ เบน ที่ พึ่ง ทาง ใจ  อิฉัน พอ มา เห็น อย่าง นึ่เล ย สลด ใจ  เรา 
ถึง อยู่ ต่อ ไป ได้ ก็ตั อง มา พบ เช่น นึ่  เมือ เรา ยำ มี ภพ มี ชาติ อยู่  ก็ จะตั อง ได้ ประสบ 
เช่น น อีก ต่อ ไป  อิฉัน ก็ เลย มาภาวนา เห็น ชัด ตาม ที่ มัน เบน ไป อย่าง นึ่น  พิจารณา 
ไป  ๆ ก็ เห็น โทษ ของ สำ ขา ร ว่า  ตราบ ใด ถำ ยำ มี สังขาร คิอ ร่าง กาย วัน นึ่อยู่  ทุกข์ 
อย่าง นึ่นก็ จะ เกิด มี อยู่ ร่า ไป  ไม่ ว่า ใคร  ๆ ทั้ง หมด  ตำ ชอง เรา จะ เบน เช่น นึ่น 
เหมือน ก้น ใน ว* น หนึ่ง ขาง หนำ  ตีที เดียว ที่ เรา ได้ เห็น ความ ทุกข์ ของ ค นอน  แล้ว 
ได้ ความ คิด มา พิจารณา ว่า  ออ  ลัง ขา รนึ่ม่ น เบน อนิจ จำ  ทุก ขำ  อน์ต ตา  ตํงนึ่ 
หนอ  แล้ว่ ทั้ง ใจ อธิษฐาน ว่า  เรา จะ ทั้ง ใจ ปฏิบึ ตเ พอ ก้าว หนำ  ไม่ ยอม ถอย หลัง 
เช่า หา โสก อีก ละ 

พระ อา จาร ย ดี  ดี มาก ที่ เดียว  ที่ อาจารย์ ของ อาตมา เคย เทศน์ เคย แสดง ให้ 

พิง เสมอ  ๆ ว่า สิง ทํ๋งป วง หมด ใน โลก น เบน ธรรม เทศนา อยู่ ตลอด กาล  ไม่ 
ว่า ส็งนึ่ นเมี นของ มี วิญญาณ หรึอ หา วิญญาณ ไม่  ได้ ก็ ตาม  ย่อม ส่อ แสดง เบน ธรรม 
เทศนา อย่ต ลอด กาล  คือ แสดงออก มา ใน ลักษณะ ที่ เมีย ต เบียน  กด ขี่ ข่ม เหง ทารุณ 
เห็ย ม โหด ซึ่ง ลัน และ ลัน โดย เห็น แย่ ติ วิ  ตาม วิ ลัย ของ ผู้ ติด อยู่  ใน กาม  ย่อม ลั๊ม 
บุญ คุณ ของ ผู้อน ที่  ได้ ทำ ไว้ แย่ ตำ หมด  ผู้ ที่  ได้ อบรม ใจ ของ ตน ให้ สงบ จาก นิวรณ์ 
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แลํว  เม อ มา ได้ ประสบ I หดุ การณ์ ล้น ดร ง ล้น ชำ ม แล้ว  จะ ทำ ให้ เกิด ความ สลด 
ล้ง เวช ใน เห ดุ การณ์ น1 น ๆ แล้ว เบน เห ต ให้ เรา เกิด ความ เบึ๋อ หน่าย ใน ภพ ชาติ และ 
เห น เบน ก้ยม ห์นต์  แลํ วหา หน ทาง หลีก เวน ต่อ ไป  ท่าน อุปมา ขอน น ไว้ ว่า 
เห มอน บุคคล อยู่ ใน ทสูง ย่อม มอง เห็น บุคคล  ผู้  อยู่ ใน ท ตำ  ได้ ถนด ฉะ น น 
แส่ ทเ หน เช่น น1 น แล้ว ก็ อย่า ได้ ประมาท  ให้ พิจารณา อยู่ อย่าง นํ้น จน ชำนาญ  ภาย 
หล้ง มัน อาจ ไม่ เห็น เช่น นน อีก ก็ ได้  เพราะ จิต ของ เรา มัน ยัง ไม่ แน่  เมึ๋อ พิจารณา 
อยู่ เสมอ  ๆ จน ชำนาญ  จึง จะ เบน ไป เพ้อ ความ เจริญ ยัาว หนำ  อย่า ไต้ พอ ใจ อยู่ 
เฉพาะ ที่ เรา ได้ เห็น แล่ ว เท่า น* น ดี  ดี แล่' ว การที่ พิจารณา เห็น ซัด อย่าง นํน ถูก ท้อง 
ดี แล ว ละ  ให้ ร*' ก ษา ระ ด*' บ คือ ความ เอัน นํน ไว้ ให้ พิจารณา ต่อ ไป  คือ การ พิจารณา 
เห นอ ย่าง นํน นะ  เห็น นอก มัน ต้อง เห็น ใน เสีย ก่อน  ซัด ภาย ใน ท้วเ รา เสีย ก่อน 
และ จำ เบน จะ ต้อง พยายาม ต้น คว้า สิบ ต้อ ไป อีก  ล้ามึ หลัก หน*' ก แน่น มัน คง แล้ว ให้ 
มี ความ ชำนาญ พิจารณา น* นอีก ต้อ ไป 


อุบาสิกา  เวลา นั้ก็ กำลัง พิจารณา ถึง กรรม ว่า  อะไร จึง ต้อง ท่า ให้ เรา มา เกิด 

มี ภพ มี ชาติ  เรา ก่อ กรรม อะไร ไว้  เวลา นั้อิฉ ''น ก็ กำลัง พิจารณา สาวหา เหตุ อย่าง น 
อยู่ ค่ะ  ไม่ ท้อถอย เลย  เพราะ ว่า ลัาเ รา ไม่ สาวหา เหตุ ก็ ไม่เ ท้น ตอ ของ การ มา เกิด 
เม อ พิจารณา เห็น ซัด แล้ว  จะ ได้ ยึด หลัก อัน น* นไว้ ดำเนิน เพ้อ ท้บค วาม ที่ จะ ให้ เรา 
มา เกิด อีก ต่อ ไป 

พระ อา จาร ย ถูก  ๆ มัน จะ ท้อง เบน อย่าง นั้น  อาตมา ก็ เคย อธิบาย ในเ ร้อง 

นํ้มา แล้ว  คน เรา ล้า หาก ไม่ มี ประสบ การณ์ ใน สีงน้ น ๆ ท้วย ตน เอง แล้ว  จะ ไม่ 
ซัด  ทุกข์ ท* ง หลาย แต่ ก่อน เรา เข้า ใจ ว่า ทุกข์ เบน สุข  สมมติ ใน โลก อัน นั้เกิ ดข์น มา 
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ครั้ง แรก ก็ เข้า ใจ ว่า ดีน์ก ดี หนา  ยี่ งม ามำ เมา เม อ เรา กำลัง เพลิด เพลิน ใน วัย ทเ วา 
เบน หนุ่ม เบน สาว  หรือ กำลัง ทำ มา หา เลํ้ ยง ชีพ มี ราย ได้ พอ สมควร  ก็ ยง ลือ ดนถ อ 
ตัว  ยี่ งรืา รวย ก็ยี่ง ลืม ตัว ใหญ่ โต  มัน เบน อย่าง น เรืย กว่า หลง ทุกข์  เขา ใจ ว่า 
เบน ของ ดิบ ของ ดี  ครา วน เมึ่อ ประสบ เหตุการณ์  สง ทงห ลาย นํ้น เลย ลบ หมด 
สึงที่ ว่า สุข หรือ เบน ของ ด้น น กลับ กลาย เบน ของ เลว หมด  เม อ เห็น ของ เลว แล ว 
ก็ อยาก ค น หา ตัน ดอที่  ให้ เรา มา เกิด อย่าง ที่ ว่าน  เหตุ ที่ ทำ ให้ เรา มา ตก อยู่  ใน ฐานะ 
เช่น น เพราะ ความ เกิด ลัน เดียว  เพราะ ความ หลง ที ทำ ให้ เรา มา เกิด อย่าง เดียว 
แท้  ๆ เรา ก็ ลัน ควัา หา ความ หลง  ความ หลง ก็ คอ ความ, ชว  ความ ชวท ง หลาย แห ลิ 
แม้ นิด เดียว  เรา ก็ จะ เห็น เบน ลัย  เห็น เบน โทษ จะ พยายาม เข ด หลาบ ไม่ ทำ ต่อ ไป 
อึก  อุปมา เหมือน บุคคล ผู้ หลง ดีม ยา พิษ ลัน เคลือบ ดวย นำ ดาล เขา ไป  ทำ พิษ แทบ 
ดาย  เมือ หมอ แก้ ได้ แลัว  เข ด หลาบ ตลอด วัน ตาย  หรอ มิ ฉะ นนเ หมอน กบ บุด ดล 
ผ้ห ลง พลัด เช่า ไป  ใน บา  ไป เจอะ ลัตว วัาย ลัด เก อบ ถงแ กสิ น ชวด  ภาย หลง เขา ผ 
นน ไม่ กลัา เช่า ไป  ใน บา แห่ง นน อึก แล่ ว 


นัก ปฏินั ต ก็ เหม อ นน้ กร บ 

ต้อ ง ร้จ ก ยทปี าธ .... ทั้ง รก ... . ทั้ง ถ อก 


อุบาสิกา ว* ย ๔ ฮ บ ผู้ สนทนา ธรรม ก* บ ท่านพระ อาจารย์ 
เท สก  เท สร* งสิ  ตาม ธรรม สนทนา ต่อ ไป นนน  จบ การ ศก ษา 
ขนม หา วิทยา ล* ย์  อยู่ ไน วิชา ชพข องการ บำ บ* ด โรค ภ* ย์ไข้ เจ็บ 
ไห้ แก' ผู้บ่ว ย กาย  แต่ ย* งไต้ พิจารณา เห็น ว่า  การ ผก อบรม 
“ใจ”  ไห้ ส อาด ผ่อง ไส บรสุ ทธิ  มค่า ต่อ ชวิต  เบน ทาง หลุด 
พน จาก ทุกข์ ไต้ อย่าง เท ยง แท้ 

เธอ จ็งไ ช้ค วาม รู้ ไน วิชา ชพบำบํด ทุกข์ ทาง กาย ไห้ แก่ 
ผู้อน  และ อบรม ปฎบ ต ธรรม ของ พระ พุทธองค์ เพิอ ร*' กบ ๅไธ 


ของ ตน เอง 


เม อ เรา ร เข้า ใจ โลกธรรม แล้ว  เรา ไม่ เข้า ไป 
พัวพัน  เรา ไม่ เข้า ไป ยก ไป หลา  กเร ยก ว่า 
อ ย' เหนือ โลก 


พระ อาจ 11 ย พระ ท่าน ก็ ได้ มาส นทนา กิน มาก มาย หลาย เรื่อง หลายอย่าง ใน 

แนว ปฏิบ่ ต ต่าง ก็ แสดง ความ คิด ความ เห็น และ การ เบน ไป ของ ตน เอง หลาย ท่าน 
หลาย องค์ มา แล้ว  กิง ไม่ ค่อย ได้ ถาม พวก ญาติ โยม  ก็ เลยอยาก ถาม พวก ญาติ โยม 
ตู บ้าง ว่า  ที่ ปฏิม่ ตก* นม าน์น ได้ ผล เห็น คุณ ค่า ประโยชน์ อย่าง ไร บ้าง  ข้อง ใจ สงสัย 
อะไร  อยาก จะ ให้ ญาติ โยม มี โอกาส ได้ พูด ได้ สนทนา บ้าง 

อบ าส์ กา  ประโยชน์ น์น ได้ อย่างมหาศาล เจัา ค่ะ ท่าน อาจารย์  แด่ ไม่ ทราบ 

จะ พรรณนา อย่าง ไร  ธรรม น์ช่ว ย ทุกอย่าง ต1 ง แต่ลี ม ตา ตน นอน จน เข้า นอน  อา กิ ย 
ธรรมะ ท8 งน์น ล่ะ ค่ะ ท่าน อาจารย์  ที  นั้ บาง คน เท่า น์นที่ จะ ไม่ ทราบ ไม่ รู้ ตำ ว่า ใต้ 
อา ศ* ย ธรรมะ  แต่ลั าคน ที่ รู้จัก ธรรมะ แลัว จะ เห็น ว่า ธรรมะ น์ช่ว ย มาก เลย เจัา ค่ะ 
เบน ของ ที่ ขาด ไม่ ได้ เลย ใน ชีวิต ประจำ ว* น เบน ของ ที่มีป ระ โยชน์ ที่ สุด  อิฉ* น 
เห็น ว่า มี ประโยชน์ ยึงก ว่า อาหาร และ ยา ที่มื คุณ ค่า สำ ค* ญ ที่ สุด  ตอน ต* งต่ นที แรก 
ก็ ไม่ เข้า ใจ อะไร  แต่ ว่า มา ตอน หลัง  ๆ คิด ย้อน ตู ตำ เรา เอง ว่า  สมัย ก่อน และ 
เดี๋ยว นั้เ รา เปลี่ยน ไป แยะ  เปลี่ยน ไป มาก ที เดียว  แลัว รู้จัก ชีวิต มาก ขํ้น  แลัว รู้จัก 
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คำ ว่า ธรรม มาก ขึน  ใน การ ปฏิม่ ต บาง ครั้ง มัน ก็ ไกล ครู บา อาจารย์  มีขํอ ติด ขด 
ก ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร  และ โดย มาก ก็ มัก จะ ช่วย ตัว เอง  อา ศย หนังสือ ธรรมะ 
หนังสือ ธรรมะ ที อิฉัน อาศัย โดย บา! าก็คื อหนั ฐสึอ บท สวด มนต์  หรือ หน งสิอ บท สวด 
มน ต พิเศษ ที พิมพ์ อยู่ ขำ งศัา ย อ่าน แศัว ก็ ขบ คิด ไป เรื่อย  บาง ครั้ง ก็ กระจ่าง แจง 
ขึน มา บาง ครั้ง ก็ ไม่เ ขำ ไจ เท ม่อน ก ‘น ค่ะ 

พระ อาจ ไร ย ให้ เห็น คุณ ค่า ประโยชน์ อย่าง ที่ อธิบาย มา ให้ พ้งก็ น่า พิง อยู่ 

เรียก ว่า เบน เห ตให้ ซา บซ็ง ดึง ดูด ไม่ ให้หั อ ถอย ใน การ ปฎิบ ตศา สน ธรรม คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ่า  แต่ ที่ เบน อยู่ เดี๋ยว น์ และ ปฎิม่ ตอ ยู่ เดี๋ยว น์ม่ค วาม รู้สึก อย่าง ไร มัาง 
และ ภาย ใน จิต ใจ ปฏิน ตไป ใน รูป ไหน แนว ไหน พอ ที่ จะ เบน แนว ทาง ให้ ดำเนิน ไป 
ราบ รื่น มัาง 


อุ บา สกา  ดิฉัน โชค ดี อย่าง มหันต์ ที่ ได้ รู้ รส ของ พระ ธรรม  แศัว ก็ ได้ พบ 

สึงม หัศจ รรย์  มหัศจรรย์ จริง  ๆ แต่ ไม่ ทราบ จะ แสดงอย่าง ใด ให้ ญาติ ที่รํก ได้ เห็น 
ตัว ย แ ลำ เขา จะ หำ น ขำ มา หา ธรรม  ดิฉัน ม่ค วาม รู้สึก เชอ ม0 นที เดียว ว่า  ผู้ ที่ปฎิ บด 
ธรรม แล8 ว ธรรม ย่อม คุ้ม ครอง จริง  ๆ นี่ เบน เรื่อง ที่ ตัว เอง ประสบ มา แตัว หรือ เรียก 
ว่า เห็น จริง  ใคร จะ บอกว่า ไม่ จริง ก็ ไม่ จริง เพราะ มัน เห็น เสึย แตัว  คน ที่ จะ มา 
บอกว่า ไม่ จริง น์น  อิฉัน ก็ตั อง ตัาน  ตัาน ว่า ให้ เขา ทำ ตาม คำ สำ สอน ที่ พระ พุทธ เจ้า 
ท่าน ลำ ตับ มา เสีย ก่อน ซิ  ทำ แล9 ว หรือ ยำ  ถำ หาก ทำ แล้ว  บอกว่า ไม่ จริง  ขอ 
ประทาน โทษ อิฉัน ก็ตั อง ขอ ให้ เขา ซา ใหม่  เพราะ ของอย่า งน์มิ ใช่ ทำ ครั้ง เดียว จะ 
ได้  และ ก็ใม่ ใช่ จะ ได้ ทุก ครั้ง  อิฉัน เคย ประสบ มา แล้ว  และ บท จะ ได้  อิฉัน ก็ 
ไม่ นึก จะ ได้ จะ เห็น เจ้า ค่ะ  จะ ได้ เห็น สึง มหัศจรรย์ อัน นึ  และ เม อ พอ ได้ แล้ว เรา 
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ก็ ต้อง เรียก ว่า เรา มา เห็น ของ จริง แล้ว  ของ เก๊ เรา ก็ใม่ อยาก จะ มา ผูก ไว้ ติด ต้ว  ต้น 
กวาง เอง ปล่อย เอง  ใจ ต้น ก็ ต้น อยู่ กบ ของ จริง อํนนึ่ น ธรรม นี—อิ ฉัน ก ราบ เรียน 
ท่าน อาจารย์ ว่า สำคัญ กว่า ยา  สำคัญ กว่า อาหาร  เพราะ ว่า แต่ ละ ครั้ง  ธรรม 
ท่า ให้ จิต ใจ ต้น ชุ่ม ชื่น  เบิก บาน  มี กำล้ งอ ย่าง ไม่ ทราบ จะ บรรยาย อย่าง ไร  คิอ ว่า 
ล้า ไม่ ให้ รับ ประทาน อาหาร เลย ท่งวั น อิฉัน ว่า อิฉัน อยู่ ได้  ไม่ นอน ทง คน อิฉัน 
ก็ อยู่ ได้  โดย มิ ได้ โหย หิว และ มีน ซึม  ต้น อยู่ ได้ ใน ต้วข อง ต้น เอ 3 

พระ อาจ ฑย  ก่อน ที่  จะ มี ความ รู้สึก  เช่น นึ่นแ ละ  เต้า ใจ อย่าง  นึ่น  ได้ ทำ 

อย่าง ไร เบ อง ต้น  คิด นึก เอา เฉย  ๆ อย่าง นึ่นห รีอ  หร้อ ว่า ปฏิบ ตอ ย่าง ไร ต้น จึง 
ได้ เบิน เช่น นํ้น 

อุบาสิกา  ที แรก  ๆ อิฉัน ก็ ไม่ ทราบ  หลาย คน ถาม อิฉัน เห มีอน ท่าน อาจารย์ 
ถาม อิฉัน เห มีอน ล้น  อิฉัน ก็ มา นึก ล้อ น หลัง คู  คง จะ เบน เพราะ ว่า อิฉัน มี โอกาส 
ที่ จะ มา ปฎิบ ต ธรรม ได้ นึอย มาก  บิ หนึ่ง อิฉไ เจ ะ ลา ราชการ ได้ สัก ครั้ง สอง ครั้ง 

อย่าง มาก ก็ เจ็ด รัน  เพราะ ฉะ น1 น ก่อน จะ มานี  อิฉัน ก็ มุ่ง มน ไว้ แล้ว  เมีอ ทราบ ว่า 
จะ เดิน ทาง รัน ไหน  เรา ตํ้ง ใจ ไว้ แล้ว  พอ มา ถึง เรา ก็ ต งํ้ใจ ประกอบ ความ เทียร 
เพราะ ร้ว่า เวลา เรา นีอย ไม่ เหมือน คน อืนเ ขา  อิฉัน ว่า ความ ต้งใ จ อัน นึ่  แล้ว ก็ 
บรรยากาศ ที่ ต้าน ล้บที่ รัด นึ่ผด ก่นี  เหมือน นรก กับ บน สวรรค์  ต้อง เรียก ว่า 
อย่าง น1 น เถอะ  บรรยากาศ ความ สงบ  สึต้า เหลือง ของ พระ กรรมฐาน นี  อิฉัน 
ขอ สารภาพ ว่า จง ไจ อิฉัน มา  ๕๐  เปอร์เซ็นต์ แล้ว ที่ ได้ มา เห็น  ที่ ได้ มากราบ ท่าน 
อาจารย์ นึ่จิต ต้น สงบ ลง ไป  ๕๐  เปอร์เซ็นต์ แล้ว  เพราะ มา จาก ต้าน ต้น เหมือน มา 
จาก เตา ไฟ  พอ ที่ง มา อยู่ ใน สภาพ ที่มีที่ ง ความ สงบ  มีที่ง ครู บา อาจารย์ ที่ เรา เคารพ 
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และ ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  และ เพ อนที่ ม' V ร่วม ปฏิบ ตก็ มีศึล เสมอ กัน  เพราะ ฉะ นน 
อะไร  ๆ ทุก สีงทุ กอ ย่าง มัน มี ภาวะ ผิด กัน  มัน ทำ ให้ ใจ สบาย ไป ใน ตำ เลย ค่ะ  ก 
นึก ว่า ให้ เรา ตั้งใจ ทำ เข้า 

พระ อาจ ารย่  สรุป รวม ง่าย  ๆ ก็ เพราะ ความ สงบ เบน พ้น ใช่ ไหม  คือ พอ 

เรา ตั้งใจ ออก จาก มัาน มา เพึอ จะ มา ผิก ฝน  จิต' ใจ มั น แน่ว แน่ สู่ ความ สงบ  เรียก 
ว่า ความ สงบ เบน พํ้น ฐาน 

อบ าสิ กา  ใช่ เจ้า ค่ะ  คือ เวลา มา ต้อง การ ความ สงบ เท่า นี่ น ไม่ ใช่ ว่า จะ มา 

เห็น ความ มหัศจรรย์  แต่ คิด ว่า อยู่ กรุงเทพฯ  ทน ไม่ ไหว แล้, ว ทน ต่อ ไป ไม่ ไหว 
อีก แต้ว  ต้อง มา  ใคร จะ ฆ่า จะ พ้น ต้อง ยอม แต้ว  เพราะ ว่า ทน ไม่ ไหว แต้ว มัน ตอง 
มา  ต้า อยู่ กรุงเทพ  ๆ มัน อาจ จะ เบน คน หัาก็ ได้  อย่าง น้อย กบ อก ว่า ขอ มาสงบ 
ต้กพ้ ก หนึ่ง  เพ้อ จะ ได้ มี กำ ต้งใ จกต้ บ ไป ส้อืก  นี่ จะ เบน เพราะ เรา ตัด ใจ วาง ภาระ 
ตั้ง หลาย ตั้ง หมด ก็ ได้  พอ เข้า วัต แต้ว มัน เบน คน ละ คน เลย  อะไร  ๆ ต้อ ม รอบ ตัว 
นี่ มัน ทํ้งห มด ไม่ มี เหลือ 

พระ อาจารย์  ต้าอ ย่าง น* นก็แ สด ง ว่า พอ มี ความ สงบ แต้ว ค่อย เกิด ความ รู้ อย่าง 

นี่1 น ใช่ ไหม 

อุบาสิกา  ใช่ เจ้า ค่ะ  คือ ว่า ก่อน ที่ จะ เกิด ความ รู้  คน เรา ก็ ต้อง มีพ้ง ซ่าน 

เสีย ก่อน  เพราะ ฉะ นี่ น อิฉัน ก็ กำ วัด ความ พุง ของ อิฉัน ต้วย กง ร ผูก ไจ อยู่ กับ สีงน นึง 
ค่ะ  โดย มาก ก็ เบน ธรรมบท ส1 น ๆ ที่ ถูก ใจ อิฉัน ที่ อิฉัน ชอบ  หรือ บาง ครืงํ้ ก็เมึ๋ อ 
หัด ใหม่  ๆ เบํ้ อง ต้น อิฉัน ท่อง อาการ  ๓๒  โมโห ว่า ตัว เอง ง่วง นอน  น' ง แต้ว มัน 
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ง่วง ก เลย ลุก ขน เดิน  ไม่ เคย เดิน ไม่ รู้ ว่า เขา เดิน อย่าง ไร กัน  เห นพ ระ เณร ท่าน 
เดิน ก็ เดิน ธรรมดา  ใจ ก็ ท่อง บอก ตัว เอง ว่า วัน น1 นล้า ไม่ หาย ง่วง จะ ไม่ หยุด เดิน  ก 
เดิน ท่อง อาการ  ๓๒  อยู่ ตลอด เวลา  ก็ จำ ไม่ ได้ หรอก ค่ะ  ครีง แรก ท เด ยวมั นล้ด 
ขน มา  มน เห็น กาย เบน ธาตุ  ๔ ธาตุ  ๔ จริง  ๆ เลย ท่เดิ ยว  ทุก สง ทุกอย่าง 
ใน โลก มัน เบน ธาต  ๔ เห ม่อน กัน หมด  ไม่ ม่อะ ไร ผิด กัน เลย  อย่าง จะ ผิด กัน ก็ คือ 
วิญญาณ ในล้ ตว์ที่ ง หลาย  แต่ ฟิต ว์ทํ้ง หลาย ก็ ไม่ ผิด กัน  เรา  สุน์ข  นก  ลิง 
ที่ เห็น  ๆ อยู่ นี่ ไม่ ผิด กัน เลย  มัน เห็น เสมอ กัน หมด  แล้ว ก็ จาก น1 นก็ เห็น ว่า ผิ มัน 
น่า กล้ว มัน ก็ เห ม่อน กัน  ต่าง แต่' ว่าล้ 3 ขา ร เรา หยาบ  ล้งข ารเ ขา ละเอียด มัน ก็ เบน 
เพ อนกั น จาก นี่ นก็ม่ ความ รู้สึก ว่า ความ กลัว ผิ ลด น่อย ลง มาก 

พระ อาจารย์  — มัน ไม่ น่า จะม่ ความ รู้ เลย  ล้า มัน สงบอยู่ เฉย  ๆ ก็ แปลก 

เห ม่อน กัน นะ  สงบ แล้ว มัน รู้ ขน มา ได้  ไม่ น่า' จะ เชือ เลย 

อ บา สกา  อัน นี่ ละ ค่ะ ท่าน อาจารย์ ที่ อิฉัน กราบ เรียน ว่า  มอัศ จร รย์  สึง 

มอักึ จร รย์ก็ ไม่ สามารถ จะ บอก ได้ เน ม่อน กัน  แล้ว ก็ จาก นี่ นมา อิฉัน ไม่ เคย ต8 งใจ 
เลย ว่า อิฉัน จะ ถือ คืล  ๘ แต่ จาก วัน นี่นเ บน ตัน มา อิฉัน ก็นี่ก ว่า กลับ ไป กรุงเทพ  ๆ 
คราว นี่ จะ ไม่ กิน ล้า ว เย็น อีก  เพราะ พอ มา วัด ก็ จะ มา ถือ คืล  ๘ กลับ ไป กลับ มา  มัน 
ก็ ไม่ ได้เ ร้อง  มัน ตัอง เอา ล้าง หนึ่ง ล้าง ใด  กลับ ไป กลับ มา แล้วจะ เอา ล้าง ไหน 
ถาม ตัว เอง ว่า  จะ กิน  ๒ ม่อห รีอ จะ กิน  ๓ ม่อ  ถา กิน  ๓ มอ มัน ก็ มัว เมา มัน ก็ 
ธรรมดา  ล้า กิน  ๒ มอ มัน ก็ ดี' ขน  เรา เถือก ล้าง ดิก็ แล้ว กัน  ตัง นี่ นก็บ อก ตัว เอง 
ว่า ต่อ ไป นี่ จะ ไม่ม่ ล้า ว เย็น อีก  ที่ งที่ก็ อน จะ ออก มา จาก โน่น ไม่ เคย คิด ว่า ตัว เอง จะ งด 
ล้า ว เย็น ได้ 
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พระ อา จาร ย ต แล้ว ที่พูต ถึง เรือง ปฏิบํ ตให้ เชิา ถึง จน จิต ใจ เห็น ชิด เบน ลัก แต่ 

ว่า ธาตุ  ดี แล้ว ล่ะ ถ้า ตกลง ถึง ธาตุ มัน ก็ ไม่ มี อะไร  สิ' ตว์  บุคคล  สิว ตน  เรา เขา 
มัน เบน ธาตุ ทงห มด  ละ อ'' สมี มานะ ไป ไดันั้ น เบน พีน ฐาน ที่ จะ ถ้า ว ไป ล่บญ ญาอ้ 'น 
อึง ไป กว่า นั้น อีก  ถ้า หาก ลบ เขา  — เรา หมด เสีย ได้ แถ้ว  เหลือ แต่ สมมติ บ* ญญ่ต 
คือ ธาตุ  มัน ลัก แต่ ว่า ธาตุ มัน ก็ สบาย ปลอด โปร่ง  ไม่ มีเค ร้อง ชิ อง ชิด  หึ นอ ยาก 
จะ ทราบ ว่า ถ้า เรา ดำเนิน อย่าง น ตลอด เวลา แถ้ว  มัน จะ มี ความ รู้ อะไร เกิด ฃํ้น มา 
อิก บ้าง  เบน ของ แปลก อ*' ศ จร รย์ก ว่า นั้น  หรือ เพียง แต่ เห็น สิ’ ก แต่ ว่า ธาตุ เท่า น6 น 
อยาก จะ ทราบ ตรง น, น 

อุ บา สกา  มี ค่ะ  คือ คร้ง หลัง  ๆ ต่อ มา  ขณะ เดิน จงกรม อยู่ มัน ก็ สว่าง แชิง 

ขน มา  ท, งรู้ท่ ง เห็น ใน เวลา เดียว กับ ท่าน อาจารย์ ว่า  เห็น รูป  นาม  ส*' ญญา 
ลัง ขา วิ  เกิด ด*' บ ๆ ติดต่อ ก*' น จน เรียก ว่า ทุก วินาที เชิา ค่ะ  แลัว ก็ เห็น จิต ของ เรา ไป 
คลุก เคลั าอยู่ กับ เขา เบน เน้อ เดียว ถ้นต ลอด เลย  เหมือน สิ' น ไม้  ๒ ชิน ใหญ่  ๆ 

โน บา  พอ กีงป ระ สาน กัน เชิา มัน เบน เน้อ โต  เน้อ เดียว กัน มัน เป็น. อย่าง นํ้ น ค่ะ 
โอ้โฮ  ! อย่าง น้เอ งทื่พ ระ พุทธ เถ้า ท่าน ว่า ทุกข์  ทุกข์ ประจำ ถ้นทื่ เรา เห็น มัน คืก 
ทุกข์ หนึ่ง  มัน น่า กลัว มาก หึ เดียว มัน ทุกข์ เย็น  มัน น่า กลัว เพราะ มัน ทำ ให้ เรา 
เหน็ด เห นึ่อย  เหนือ ยแลั ว แบก อยู่ ตลอด เวลา  แลัว เกิด ด*' บ ๆ ตลอด เวลา  จะ 
ไม่ เห นึ่อย อย่าง ไร ไหว  ทุกข์ อ*' นน้ซิ น่า กลัว อึง กว่า ทุกข์ ประจำ วัน ที่ เรา ว่า ทุกข์  ๆ 
มัน คน ละ รูป  แต่ อ', นน้มั น น่า กลัว ทีสุต 

เห็น แล้ว มัน เลย ถาม ชิวเ อง ใน เวลา นั้น ว่า  แล้วจะ ท่า อย่าง ไร กัน  มัน 
ก็ รู้' ขน มา  มัน ก็ ตอบ ขน มา อย่าง นั้น  อิฉัน ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ เรียน อย่าง ไร  ชิ อง ใช้ คำ 
อย่าง น เอง  มัน ก็รู้ขั๊ น มาบอก ว่า  ก็ ต้อง ดึง แยก ตัว เรา ออก ซิ  “แต่ น้ไป  ฉัน ไม่ ไป 


กบ เจา อึก แล้ว นะ  ฉัน ไปล้ บ เล้า มา ไม่แท่า ไหร่  ๆ แล้ว  อย่าง นอ ย ๆ ก เท่า ล้บ 
อายุ ที่ เกิด มา นี่ แหละ  ๔0  บนี่ ล่ะ  พอ แล้ว เรา มา แยก ทาง ล้น เดิน แล้ว นะ  ฉัน  . 

ไม่ ไป ล้บเ ล้า แล้ว  ไม่ ไหว  เกิด ด* บ ๆ ล้น อยู่ นี่ เกาะ ล้น อยู่  ๕ ล้น  กระโดด ล้น 

อยู่ ตลอด  ๕ ล้น นี่  ฉัน ไม่ เอา แล้ว  เลิก ล้น ที่  ฉัน อยาก อยู่ ของ ฉัน สบาย  ๆ เธอ 
ก็ ไป เกิด ของ เธอ  ใปล้ II ของ เธอ เถิด5, 

ระหว่าง นี่ นี่ มน ก็ใป มอง เห็น อึก ล่ะ  ที่ ง ๆ ที่! อยู่ แล้ว  กลัว อยู่ แล ว ยง 
จะ ไป เอา อึก  มัน เร์ อง อะไร  เลย ถาม ล้วเ อง ขน มา ว่า แล้วจะ ทำ อย่าง ไร ล้น น็ล่ะ 
มัน ก็ ตอบ ขน มา ใน นี่ นว่า  สติ อย่าง เดียว เท่า นี่ นที จะ แยก ออก จาก การ เกิด ลับ ของ 
ข* นธ์ที่ ง ๕ แล้ว ต่อ ไป นี่ งาน สึง เดียว เท่า นี่นที่ สำคัญ ใน ชีวิต นี่ คือ  การ หด สต ไห 
มน ตด ตอ ล้น  ล้า หาก เร้อ งอน ใน ชีวิต ที่งห ลาย นี่ เบน เร้ อง เล็ก เบน เ รอง ที่ ไร้ สาระ 
ทำ ก็ ได้  ไม่ ทำ ก็ ได้  แต่ ที่ลั อง ทำ คือ เร็ อง เดียว  คือ  รก ษา สต ไห ตด ตอ กน 
แล้ว เวลา นี่นมั นก็มี ความ! เห็น ชัด ขน มา ว่า  โอ้ ไอ้ โลก ที่ง โลก นี่  เบญจ ชัน ธ์ล้น นี่ 
ล้น เดียว มัน เบน ที่ ง โลก จริง ๆ เรา นี่ เอง เคย อ่าน หฉัง สึอ แต่ ก่อน มา ไม่ เขา ใจ  โลก 
คือ กาย ที่ ยาว วา หนา คืบ ล้น นี่  ล้อ  มัน จริง ล้น เดียว แท่  ๆ ใน โลก  โลก ทุก วํนนี่ 
มัน อย่ที่ กาย นี่ เอง  แล้ว ก็ มอง เห็น  แล้ว ก็ เชัา ใจ คำ ว่า  ล้อ  โลกุ ตรเ บน อย่าง นี่ 
เอง  คือ มัน ลัอง แยก ล้น  แยก ล้น แล้ว เขา ไป ของ เขา  เรา ไป ของ เรา  มัน ก็ ล้น นี่ 
เอง โลกุ ดร 

พระ อา จาร ย ล้น นี่ก็เ นี่ อง มา จาก เบ อง ลัน เรา เห็น กาย นี่ เบน ธาตุ ว่า  ไม่ ใช่ 

เรา ไม่ คัว ตน เรา เขา  เบน สัก แต่ ว่า ธาตุ  แยก จิตออก จาก ชัน ธ์คือ ไม่ เชัา ไป ยึด เบน 
ชัน ธ เมึ๋อ ไม่ เข้า ไป ยึด เบน ขันธ์ มัน ก็ IV เนส ภาพ สึงที เรา ยึด กับ ไม่ ยึด  ครั้น เขัา 
ไป ยึด ทีใร ก็ เบน เรื่อง ยุ่ง ตุง, นังไ ป' หมด  เร้ อง ยุ่ง ตุง นังเ บน กอง ทุกข์  เรา ก็ เข้า ใจ 


๑๖^ 


อัน นึนเ บน กอง ทุกข์  เรา ก็ เห็น โทษ เห็น ภ* ย่ใน เรึ๋อ งนํ้น  เมึ๋อ เรา แยก ออก เช่น นน 
สติ ที เรา ควบ คุม ดูแล อยู่ ตลอด เวลา  คุม จิต ไม่ ให้ ม* น เผลอ  เผลอ มัน แพ ล็บเ ขัา ไป 
คอย แต่ ไป ยึด  เพราะ ขันธ์ เบน อุปาทาน ที่ เรียก ว่า ขัน ธ โลก  เบน อุปาทาน ยึด มา 
นาน แสน นาน  ทุกข์ ที่ ง หลาย เกิด จาก อุปาทาน  พอ เรา แยก ออก ไป มัน ก็ สบาย 
แจ่ม จ้า อย่าง ที่ เบน อยู่ น8 น 

พอ เท เขา ใจ หนา ที อย่าง ย่งข องเรา คํอว่ ไเ' รอง สติ ควบ คม  สิง ที 
กร?; ทบม่ นม อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ กาย กบ จํตมํ นอ ยู่ ด ว์ยกํ น เม อ เรา ยิง 
ตอง อา ศ' ยข่น ธอน นอ ยู่ จำ เบน จะ ต, อง มเ รอง กระทบ กระ เทีอ นอ ยู่ ตลอด 
เวลา  ผู้ที่ม อง เห็น ขันธ์ เบน โทษ  เรา ก็ ต* อง มองอยู่ อย่าง น เมือ เรา หนี จาก ขัน ธ 
คือ ปล่อย วาง ไต้  ก็ เรียก ว่า เรา อยู่ เห นีอขั นธ์  ถ้า จะ พูด สมมติ ว่า เหนือ โลก ก็ เหนือ 
โลก  คำ วๅโ ลกุต ร แปล วา เห นอ ขน ธนํ น เอง  มัน ไม่ ใช่ อยู่ ใน ขันธ์  เลย เรียก 
ว่า โลกุตรธรรม  ธรรม อัน น8 นไม่ ใช่ ของ เรา อีก  ถ้า หาก ใคร ไป ยึด โลกุตรธรรม เบน 
ของ เรา ก็ อีก ละ  ก็ เท่า กับ จะ กลับ ไป ยึด อีก ละ  ถ้า หาก คน ไหน สำคัญ ว่า เรา ได้ 
โลกุตรธรรม  เรา ถึง โลกุตรธรรม  อัน น8 น แปล ว่า มัน เสื่อม แลัว  ถ้า มัน ไม่ เสื่อม 
มัน กำลัง พิจารณา มัน ก็ ไม่ ได้ นึก คิด อะไร  มัน แยก กัน อยู่ ตลอด เวลา  ถ้า เรา ถึอคั ว 
ว่า เรา สูง แถ้ว  เรา ได้ โลกุตรธรรม แลัว  เรา ถึง โลกุตรธรรม แลัว  อัน นืพึง ร้คัว 
และ เข้า ใจ ว่า  ตน เสื่อม จาก โลกุตรธรรม แลัว 

อบๅ สกา  เมือ ถึง ตอน น8 น เรา ไม่ ได้ นึก ว่า เรา ถึง โลกุ ตร  เพียง นึก ว่า  อัอธ ย่าง 

นึเ อง คำ ว่า โลกุ ตร  อัอ  อย่าง นึเ อง  รุ่ง ขน อีก  ๒ วัน  อิฉัน มอง หนำ คน มอง รป ร่าง คน 
มัน มอง เห็น เบน ลักษณะ เกิด คับ ของ ขันธ์  ๕ และ มอง เห็น จิต ของ คน ก็ เบน ลักษณะ 
เกิด คับ  ๆ เขา มา พูด อะไร คัว ย อิฉัน ก็ ตอบ ไป  ใน ระหว่าง ตอบ ก็ ไม่ ได้ มอง หนำ เขา 
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มัน เห็น ลักษณะ อย่าง น จน กระทง เขา ไป แล ว มา คิด ว่า  เอ  ! เมือ กินี เรา พูด อชํ โร 

ไป เขา แ รอง หรือ เปล่า นี่  แล้ว เรา ก็ ไม่ รู้ เรือง ว่า เรา พูด อะไร  อิฉัน ตอง ถาม คน 

ที่ ไป ดำ ย ลัน ที่ฉัง อยู่ ขาง  ๆ ว่า  'ไ มือ ก็นี่ฉั น พูด อะไร นะ  เขา ก็ ตอบ ว่า เขา มา ถาม 

เรือง ฉัน ก็ ตอบ ไป ก็ดี  ไม่ เห็น มี อะไร  อิฉัน ไม่ ทราบ ว่า อิฉัน ตอบ อะไร ออก ไบ่แถร 
เรือง เขา ถาม มัน ก็ หาย ไป เลย  ใจ มัน เห น แต่ ภาพ เกิด ดับ  ๆ เฉพาะ อยู่  ณ ท ความ 

สงบ แห่ง เดียว  มัน ก็มืค วาม กลัว และ เบือ หน่าย  เห็น อยู่ หลาย ลัน ตอน ฉัน 

พระ อา จาร ย ฉัน ละ จึง ว่า กำลัง ใจ เมือ มัน มืก็า ลัง เพียง พอ อยู่ ตราบ ใด  สติ 

ลับ บ ญญา มัน ก็ สมบูรณ์ พรื อม เพรื ยง อยู่ ตลอด เร ถา  มัน ไม่ ตอง การ เพือ จะ ชำระ 
มัน ไม่ดั องการ เพือ จะ กำดัด  แต่ มัน ชำระ มัน กำดัด อยู่ ใน ตัว  เรอ งนน หา ยาก 
เรือง ฉัน ไม่ ใช่ ของ หา ได้ ง่าย  ๆ ลัา หากว่า เรา ตกลง ว่า จะ ควบ คุม ไว้ ให็ อยู่ อย่าง นี่รืา 
ไป แลัว  ตอน นี่เรื ยก ว่า มัน เสื่อม แลัว  มัน เสื่อม จาก ฐานะ อัน ฉัน แล้ว  ขอ ให้ ระ ลัง 

อ บา สกา  จาก ฉัน มา ล่ะ ค่ะ  พอ ม เวลา ได้ ปฏิ บตท ไร  มัก จะ ม สง มล้ศ จร รย 

หลาย  ๆ ค รง เสมอ  อิฉัน ก็ ได้ ความ รู้ จาก อัน นี่  แล้ว ก็ นำ มา เบืน เครือ งอ ยู่ ต่อ  ๆ 
ไป เบื นพีน ประจำ อยู่ เรือ ย ค่ะ  ครืง หลัง จาก ลัน ฉัน มา  อิฉัน ทำ ความ เพียร ง่าย 
ก็ ไม่ ต้อง อะไร สวด มน ตจบ แล้ว  เรา จะ ทำ ความ เพียร เดิน จงกรม  พอ เรา เดิน สก 
๒ เที่ยว  จิต มัน ก็นี่ง ของ มัน เอง  แล้ว มัน ก็ เห็น ภาพ ที่ เรา เคย เห็น ฉัน ดิน อยู่ 
ดล อด เวลา  มี อัน เดียว คือ ต้อง รักษา สติ ให้ ติด ต่คลั น' ใบ่  โดย ใช้ พุทโ ธ รัม โม 
ลัง โ ฆเบื น เครือ งอ ย่อ ย่าง นี่  เดี๋ยว เดียว มัน กรู้ส กว่า  จิต มัน เบา สบาย  แล้ วก เห็น 
ภาพ เกิด ต้บ  ๆ ประเดี๋ยว เดียว มัน ก็แ วบ ไป  มัน แวบ ไป ก็มืค วาม รู้สึก ว่า มัน อ่อน ลง 
มัน มัว ลง  ล้า จะ เปรื ยบเ ที่ยบ ก็ เหมือน หมค กบ^  ๆ มา คลุม  แล้ว เวลา ฉัน พยายาม 
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ผืน ให้ มัน แจ่ม แจง ให้ มัน ใส ขน เหมือน ลับ กล่ฏ งนํ้า  ก็ผื, น มัน ก็ เขน มา ชิ ตว่า  นีล่ะ 
ลักษณะ โมหะ คลุม จิต มัน เบน อย่า งนึ่  มัน อ่อน  มัน มัว เมา  ลักษณะ เหมือน คน 
เดิน อยู่ ใน หมอก  ลืม ตา ก็ เหมือน ไม่มื ตา  เห็น ชิต ว่า มี ตา เสีย เปล่า' ใม่มื ตา หรอก 
เวลา โมหะ คลุม  มัน บลต ไป หมด  ไม่ รู้ จะ เรียน ท่าน อาจารย์ อย่าง ไร 

พระ อา จาร ย เวลา มนมื สติ  มัน ก็ ลืม เนึ่ อง มา จาก ที่ว่ๅ แต่ ต*' น น* น เอง  สติ 

สม บูร ณ อยู่ ตราบ ใด  มีน นอน นำ เดิน ใน อิริยาบถ ใด  ๆ ไม่ ต* อง นึก พุ ท โ ธ ไม่ ติ, อง 
ปรารภ อะไร  แต่ ว่า เห็น ชิตอยู่ ตลอด เวลา  อนึ่ง  ล้า หากว่า เรา พิจารณา เห็น 
อย่า งนน แล่' ว เรา ไม่ ต้อง นึก พุทโ ธ อิก  เรา ไม่ ต้อง บริกรรม อิก  ตอน นึ่ไม่ ใช่ 
หนำ ที จะ ตอง บริกรรม  ตอน' แมัน เบน เรือง บญญ าตอ น บริกรรม น* นคือ ตอน คุม 
จิต ให้มื สมถะ  เมือ สมถะ มัน มืพ ลำ เต็ม ที่ แล่' ว มัน จึง ค่อย มืบญ ญาวิ บสส นา คือ เห็น 
ความ เกิด ต้บ  แต่ คน ไม่เ ขำ ใจ วก ไป เอา พุทโ ธธึก  แทน ที่ จะ เดิน' วิ บสส นา' ไป เลย 
กล่ บวก ไป เดิน สมถะ อิก  อย่าง นึ่น ไม่ ถูก  ถำมั น เดิน สมถะ เต็ม ที่ แล่' ว มัน จะ เดิน 
บ ญญา อย่า งนึ่  ถำห ากเ มอ เรา พิจารณา ไม่ ชิด เจน ตำ ว่า มา แล่' วน* น จึง ย้อน มา 
ภาวนา พุทโ ธ ผืกอ บรม สมถะ ให้ มัน เกิด พลัง เต็ม ที่ ใหม่  อย่า ไต้ หลง ไป ตาม 
ส* ญ ญา- สำ ขา ร มัน จะ เตลิด เบีด เบง ออก นอก ล่น อก ทาง  จะ เสีย คน เสีย ธรรม 
ไม่ เต้ว  ใน เมื่อ เรา พิจารณา เช่น น* นอ ยู่น่ะ  จิต มัน จะ สว่าง ขน มา เอง ตอฦ  ที่มั น 
เบน คลุมๆ เคริ อๆ  นึ่นห มาย ความ ว่า  เรา ชัก จะ ลืม หลัก อยู่ แล้ว  โมหะ มัน จะ เข้า มา 
ลม หล ก คอ เรา พ จาร ณา ไป หนา เด ยว  เรา ไม, ยอน กลับ มา หา หลัก เดิม เคดู 
ความ สงบ  คึอ พิจารณา ไป มัน เลือน  ๆ สติ มัน อ่อน ลง  คือ เรา ลืม หลัก ข้อ สํๅต้ ญ 
ตรง นึ่แห ละ  คน ที่ ภาวนา ดี  ๆ แล้ว เส อม คือ ลืม หลัก ตรง นึ่เ อง  จิบ หลัก อ นนึ่ 
ไม่ ได้ พิจารณา ชัดเจน  เลย พิจารณา เตลิด เบด เ บง' ไป  นาน  ๆ หนัก เข้า มัน ก็ 
เลอะ เลือน ไป 
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อุ บา สกา  แด่มี บาง คร็ง ค่ะ ท่าน อาจารย์ ที่อีฉํ นพ ยา ยาม ผืน  หรือ เรย กว่า 

ต่อสู้ ลัน อย่าง ดัน ลัน หรือ ชก คะ เย่อ ลัน ที เดียว ท่าน อาจารย์  พยายาม จอง เพ่ง ดู 

เฉพาะ แด่ ใน เรือง นึน  ใน ที่ สุด มัน มอง เห้น ความ มัว นึนมั น ค่อย จาง ลง  ๆ แล วก 
แจ่ม ใส ขึน มา อย่าง เดิม  แลั ว เบา เย็น สบาย เกิด ความ รู้ ขน มา ว่า  นีแห ละ  พุ ท โ ธ 
คอ ผู้ดี น ชา คนิ ยา นุ โย ค ผู้ ตน เบน อย่า งน้  เรา ก็ เลย นึก รู้สึก ว่า  ออ  แด่ ก้อน 
เรา อ่าน หนังสือ  คำ น็เร าก็รู้ ว่า ตน ไม่ ง่วง  ที่ แท้ ไม่ ใช่  มัน อีกอ ย่าง หน ง ความ 
หมาย เฉพาะ ตัว ของ เขา เอง ด่าง หาก 

พระ อาจารย์  คือ ว่า ใน เวลา เรา ดีง ใจ พิจารณา  บท ที่ มัน มัว  ๆ อยู่ น1 น เรา 

กำหนด มัน นึนเ บืนห ลัก  เรืย กว่า กมับ พน เช่า มา หา หลัก เดิม คือ ความ สงบ อีก  คอ 
เรา จบ จด เด ยวเ ขา มา หา ความ สงบ  โดย ท เรา ไม, ตง ใจ โหม น เขา มา หา 

ความ สงบ  อไณ เบน หล โไสำค่ญ  หล กอ นนเ บน เสน ตาย ของ นก ปฎบ ต 
จึง ควร ผืกหั ด ให้ ชำนาญ  ลัา ไม่ ชำนาญ แลัว เสร็จ ทุกราย เลย นึเ บน เอง โดย ไม่ ได้ 
ตัง ใจ นับ ว่า โชค ตึแ ตัว 

อุบ าสั กา  อินัน ว่า ที่ง เลย จะ ง่ายกว่า ค่ะ  แหม  ! สู้ ลับ ความ มัวน้ เห มีอน กับ 

สลับ ซิวิต เลย  ลัา หากว่า ดอสู้ ลัน อย่าง ดัน ลัน หรือ ช่ก คะ เย่อ ลัน  เรียก ว่า หมด แรง 
ลัน ก็ เรียก ว่ายอม  มัน เกิ อบ จะ หมด แรง ลัน จริง  กว่า จะ เรียก ว่า ชนะ เขา ได้ 

พระ อาจารย์  อะไรๆ มัน ก็ ทำ หมด แลัว  มัน เบือ มัน วาง เอง  เรือง ชก คะ เย่อ 

นืชำ คะ เย่อ กไแ สึย จน หมด แรง สุด ช็ดแ ตัว  มัน ก็ เหนือ ยแ ตัว วาง เองอย่าง ไม่ รู้ ตัว 
มัน นืตัา หาก เช่า ใจ อย่าง ที่, ได้ อธิบาย ใน เบ อง ดัน' ว่า  พอ มน มว  ๆ แล วทีง เสย 
ให้ ยอน กลบ เขา มา หา ตํว์ ทำ ความ ส' งบ ไห ม่  ตัา ได้ อย่าง นืแ ตัว ก็ ชำนาญ 


1ช 


อุ บา สกา  เจ่า ค่ะ  แต่ ว่า ไอ้ มัวๆ นี่ ล้อ ง ต่อสู้  เมื้อ ชนะ แก้ ว่มัน ภูมิใจ  เสก 

ว่า  เออ  ทน มัน มา อีก กใม่ กลัว แล้ว น"  พอ เจอ หนำ อีก ก็ รู้สึก ว่า ตำ เอง สู้ ไต้  แต่ 
ว่า ไม่ จริง หรอก  พอ มา หลัง  ๆ ก็ แพ้ เขา อีก  นาน  ๆ จะ สู้ ไต้ ลัก ทีหนึ ง ส่วน มาก 
แพ้ เขา  บาง ค รง เดิน พิจารณา ไป ก็ ไม่ ไต้ เจตนา  แล้ว ก็ พิจารณา ดู ร่าง กาย  ดู 
ตำ เรา  ก ไม่ ทิง อาการ  ๓๒  อีก  เพราะ อิฉํน ชอบ อาการ  ๓๒  ไป  ๆ กอ ย่าง ไร 
ไม่ ทราบ มัน เห็น ตำ เรา นี  โ ลัย  ! ตำ เรา นี่ อีก ไม่ เท่า ไหร่ มัน ก็ ไร้ ค่า  มัน เหมือน 
เศษ อาหาร ที่ เขา จะ ต่อ ง เอา ไป ทั้ง ใน กอง ขยะ  แล้ว มัน ก็ ต่อ ง หนอน ขน หนอน ไช 
กิน  มัน ไม่ มี ค่า เลย  ท่า ไม เรา ล้อ ง มา หลง ประคบ ประ ง* นมัน หนอ  บอน อาหาร 
อย่าง ตี  เนอ ตัว ก็ ล้อ งชอ เส้อ ล้า อย่าง ตี  อย่าง นี่- นอ ย่าง นี่  แม้ กระทำ ไอ้ เท่า ที่ มัน 
เดิน สิ อยู่ ลับ ดิน  เรา ก็ ล้อ ง ไป หา หนำ ชนิด อย่าง ตี มา หุ้ม  แบบ นี่ น แบบ นี่  พอ เขา 
ตัด ให้ ไม่ ถูก ใจ หน่อย ก็ โกรธ เบน ลัคเ บน เวร  แล้ว ไม่ สบาย ใจ อยู่ ตง หลาย ว* นล้ว ย 
ซา  โ ลัย  ! เรา นี่ มัน มัา  เลย หำ เราะ ตัว เองอยู่ ตลอด เวลา  แล้ว ลัง อด ละอาย 
ครู บา อาจารย์ ที่ ง หลาย ว่า  ท่าน คง หำ เราะ เรา แย่ ท่าน คง สงสาร ความ หลง ของ เรา 
นะ  ท่าน คง เวทนา เรา เหลือ เกิน 

พระ อา จาร ย มัน ก็ เบน ความ จริง อย่า งนี่น  ตัว ของ เรา เหมือน เศษ ขยะ ของ 

ทั้ง จริง  ๆ จำ  ๆ ล้า เรา พูด ถึง เรือง ค่า ว่า ธาตุ ของ บิดา มาร ตา เบน ธาตุ ที่ สกปรก 
อาตมา เคย อธิบาย อยู่ เสมอ ว่า  ถงเ ราเ บ่น ตวเ บ่น ตน น้กข อง สกปรก ทำ หมด 
อยู่ ดํว์ย ของ สกปรก  บร โภค ก็ ของ สกปรก ทั้ง น8 น ทุก สิง ทุก ส่วน ไม่ ใช่ ของ 
ดิบ ของ ตีน อก จาก นี่ น อีก  พูด ถึง เรือง ไม่ ตี  พูด ถึง เรือง กอง ทุกข์ ทก ร้น ทุกส่ ร' แใ น, 
ลัต ภาพ ร่าง กาย ของ ตน  มี ทุกข์ อยู่ ประจำ  มัน ไม่ น่า ยินดี และ พอ ใจ เสีย เลย  เรา 
มา หลง กอด เอา เรือง ของ ความ สกปรก และ กอง ทุกข์ นี่ มา เบน ของ ดิบ ของ ตี  เรา หา 
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เส อ ผ้า ของ ดึ  ๆ มา นุ่ง ห่ม นั้น  ก็ คอ ของ เรา ฟิก ปรก แล้ว จง หา ขอ' 3 ด ๆ มา หุ้ม ห่อ 
ปก บด ไว้  อาหาร ที่ เรา หา มาบริ โภค นั้น ก็เ พอ เอา มา บำบัด ทุก ข เพือ ประทัง บัง 
ชีวิต ให้ อยู่ รอด เท่า นั้น  แด่ ผู้ หลง มัว เมา ที่ ง หลาย เลย สำคัญ ตว ว่า เรา เบน คน ส วย 
คน งาม  ได้ หนำ ได้ เก็ย รติ  มี ความ สุข  คน อืนสู้ ไม่ ได้ 

อุ บา สกา  อิฉํน ก็ นึก ถึง บท สวด มนต์ แปล ที่ ว่า มีหน์ งหุ้ม อยู่ เบน ที สุดรอบ 

จริง  ๆ เลย  คอ มัน เห มีอน กระดาษ ที่ ห่อ หุ้ม ของ ขวัญ ให้ ดู สวย  หุ้ม เอา ไว้ ไม่ ให้ 
เห็น ของ ที่ น่า เกลียด 

พระ อา จาร ย การ พิจารณา อย่าง นึมัน เบน เรือง ปล่อย วาง  คอ มัน ไม่ เล้า ไป 

ยึด ไป ถึอ ถึง เรื่อง อุปาทาน ยัน ธ์  จิต ใจ ปลอด โปร่ง  จิต ใจ ก็ เบา  มัน ไม่ หน้ก  อนนี 
เบน วิหารธรรม เครือ งอ ยู่ ของ ผู้ร้ท ง หลาย  ลำ ผู้ ใด มา พิจารณา อยู่ ดล อตเ ร ลา อย่าง น 
แล้ว  ก็ ไต้ ชอ ว่า ทำ ทุกข์ ให้ บรรเทา เบา บาง ลง โดย ลำดับ  ถึง หาก จะ ยัง ไม่พํ น จาก 
ทุกข์ ก็ ตาม 

อยาก ทราบ ว่า เท่า ที่ ดำเนิน มา เบน ลำดับ จน เกิด ด วาม มน โว  และ เชือ 
แน่ว แน่' ใน ปฏิปทา น้ว่า  เบน ไป เพื่อ ความ เจริญ ก้าว หน้า หรือ เบน ไป เพ อ ความ 
พ่น ทุกข์ ไต้ จริง นน  เมื่อ ปฎิบ็ ตมา ถึง ตอน นั้แลั ว หลัก ใหญ่  ๆ ท ดำเนิน อยู่ โดย 
มาก ยึด เอา อะไร เบน เครื่อง ดำ' นิน 

อบ าสิ กา  เท่า ทีอิน้ แตร กด รอง ตู  อิน้น มัน ใจ ว่า ใน การ ปฎิบ ตอิน้ นอ าดัย 

หลัก พิจารณา เรืม ดัน  บาง ควง ก็ ใช้ พิจารณา กาย เจ่า ค่ะ ะ บาง ค รง ก็ พิจารณา จิต 
บาง ครื่งํ้ ก็ อาศัย ธรรม  แต่ บาง คราว ที่ เกิด ไม่ สบาย ใจ มี ความ ร้อน ใจ  อิฉัน ก็ 
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พิจารณา อา รม ณดีอ เวทนา เบน ครั้ง คราว  แต่ สรุป แลัว ก็ ไม่ พ่น ไป จาก สดี บฏ- 

ฐาน  ๔ นีค่ะ ท่าน อาจารย์ 


พระ อา จาร ย ถูก แล ว ชอบ แล้ว  ขอ ให้ ยึด เอา แนว น8 น ดำเนิน อยู่ ให้ ชำนาญ 

เถิด 

อุบ ไส กา  เจา ค่ะ  แต่ ว่า อิฉัน ก็ แน่ ใจ ว่า  บาง ครั้ง จาก การที่ ม่น่รู้ แจ้ 'ง ขั้น มา 

เอง  แล้ว พิจารณา ต่อ  ถาม ตัว เอง ต่อ  ๆ ไป ว่า  จะ ท่า อย่าง ไร ล่ะ เรา จึง จะ ม่น่ คง 
ติดต่อ  บาง คร งก แจง ขน มา ว่า  ตอง ให้ อยู่ ใน กาย เวทนา  จิต  ธรรม ม่นแ จำ ขน 
มา เอง ค่ะ  ท่อน หน้า นี่ อิฉัน ก็ อาลัย หลัก นี่ โดย ที่ ไม่ รู้ ตัว; จ้า ค่ะ 

พระ อา จาร ย คีอ ว่า เรื่อง สติ บฏ ฐาน  ๔ น1 น ที่ ตํ้ ง ไว้ ตาม บัญญ็ ติขํ้น ตัน ก็ติอ 

วา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แท้ ที จริง มน ไม่ จำ เบน ตัอง ไป ขั้น กาย ท่อน หรอก 
บญญ ตทง หมด ท ทาน แสดง ไว นนเ บน ลำ ตบ  ๑- ๒— ๓-®:  ถา หากว่า ปฏิบึ ตจะ ต' อง 
ตา เนิน อ ยาง นน ทุก คน จง จะ ลำ เรจ  ถา เบน อย่าง นนแลว  การ ปฏิบ็ ตให้ ถึง มรรค 
ผล นิพพาน  เบน ของ ง่าย นิด เดียว  แต่ นี่ หา' ได้ เบน เช่น น้ น’ ไม่  ท่าน น้ญญ่ ต ๕ อย่า ร 
คอ ยก อะไร ขน กอ นก ได้  ๑- ๒— ๓ ครบ  ๔ ก ใช้ ได้ ทงน น ฉะน้ นผ้ที่ ปฏิป ตจะ 
เห็น ชัด ใน สติ บฏ ฐาน ทั้ง  ๔ ไม่ จำ เบน จะตั อง เห็น กาย ท่อน  คือ ปรารภ อะไร ขั้น 
ท่อน ก็ ไต้  เวทนา หรือ จิต  ธรรม  ก็ แล้' 3 แต่  ลัามั น ชัด  ม ‘'น ก็เนี่ อง ถึง กัน ทั้ง หมด 
ม่น อยู่ ตัน เดียว กัน นน 

อุ บา สกา  ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  อิฉัน ระลึก ไต้ ว่า  ท่อน ที่ อิฉัน จะ 

ชัด แจ*' ง ขั้น มา นี่มึ อยู่ คราว หนึ่ง อิฉัน เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  โมโห เจ้า ค่ะ  ก็ เลย ปลีก ตัว 


ไป จาก คนที เรา โมโห  ไป เดิน จงกรม อยู่ คน เดียว ตับ โมโห  อย่าง ไร มัน ก ไม่ ดิบ 
เอ๊ะ  ! มัน ก็ นึก ขน มา ไต้ ว่า  เคย สอน ตน เอง ว่า  ทุก สีงทื่ มัน เกิด ขน แล้ว  มัน ตัง 
อยู่  แล้ว มัน ดับ ไป  ตง อยู่ ตลอด ไป ไม่ ไต้  ไอ้ โมโห ของ เรา นึ  มัน ก็ดั อง ตง อยู่ 
ไม่ ได้ ตลอด ไป  ตูซิ ว่า เมื่อ ไหร่ มัน จึง จะ หาย  อิฉัน ก็ เดิน กลับ ไป กลับ มา  ท่อง อยู่ 
แต่ ว่า  เกิด ขน ตั้ง อยู่ ดับ ไป  ๆ ประเดี๋ยว เดียว รู้สึก มัน ดับ ไป  เย็น สบาย  เบา  ทุก 
อย่าง มัน ผิด ไป ทุกอย่าง  อ็ม  บี ติ  เบิก บาน  แจ่ม ใส  นี่ ค่ะ  ลัน นี่เบิ นคร ง แรก 
ที่ อิฉัน ได้ร้ จัก ว่า  ลัอ  อนิจจัง  ไม่ เที่ยง  มัน เกิด ขั้น  ตั้ง อยู่  ดับ ไป  มัน คง อยู่ 
ไม่ ใต้ จริง  ๆ มัน เบน อย่าง นี่ จริง  ๆ ตอน น1 น อิฉัน ไม่ รู้จัก พิจารณา กาย ค่ะ 

พระ อา จาร ย ทราบ ไหม  ขณะ น, น ฐาน ที่ ตั้ง ของ ใจ ไน เวลา พิจารณา นน 

ไต้ ตั้ง อย่าง' ไร ฟ้า ง มัน จึง ชัดเจน  หรือ ว่า พิจารณา ไป เรือ ยเบี อ ยอ ย่าง นี่ น 

อุบาสก า ก่อน ที่ จะ พิจารณา  โดย มาก อิฉัน ตง ใจ ไว้ ก่อน แน่ว แน่ ว่า  วนน้ 

จะ พิจารณา เรือง กาย  โดย มาก เมื่อ พิจารณา เรือง กาย  อิฉัน มัก จะ ตั้ง ดัน ตัว ย 
อาการ  ๓๒  เ จำ ค่ะ  ก็ ว่า ไป พอ จบ แล้ว ก็ ขั้น ใหม่  โดย ที่ใม่ นับ ว่า มัน จะ กี่ ครั้ง 
หรือ กี่ รอบ  เพราะ ว่า สาเหตุ โดย มาก มัก จะ โมโห ตัว เอง ว่า  ทำไม มัน ง่วง  ทำไม 
มัน เรือ ยเ ฉอย  พุง ซ่าน อย่าง นี่  โมโห เลย บอกว่า  เอา ละ จะ เดิน อยู่ อย่าง นี่  จะ 
ท่อ งอย' อย่าง นี่  ล้า แก ไม่ สงบ ฉัน ไม่ ยอม ให้น่ ง ตาย เบิน ตาย แบบ นี่ เจ้า ค่ะ  แล้ว ก็ 
เดิน ไป  ไม่ ได้ ตั้งใจ อะไร เลย  มัน อยาก ลง โทษ ตัว เอง  แล้ว ก็ ท่อง อยู่ อย่าง นี่ น 
เจ้า ค่ะ แล้ว ก็ อยู่  ๆ มัน ก็ แจ้ง ชัด ขั้น มา  อิฉัน ก็ ไม่ ทราบ 

พระ อาจารย์  ลัน นี่ก็ห มาย ความ ว่า เมื่อ เรา ตั้งใจ อธิษฐาน ใน ใจ ของ เรา  ล้า 

ไม่ สงบ ฉัน ก็ จะ ไม่ ท่อ ถอย ละ  ฉัน จะ ยอม ตาย ใน ที่นี่  เรียก ว่า อธิษฐาน จิต  มัน ก็ 
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หมาย ความ ถึง เรือง เอคั ค่ค ต! รม ณ์นั้ น เอง  ใจ มัน แน่ว ลง อัน เดียว บก มึน ลง  เพราะ 
ว่า เรา ขอม ละ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  อัา หาก ไม่ สงบ เรา ยอม ตาย จริง  อุบาย ใน การ ยอม 
ตาย น ละ มัน ดี จัง  มัน สละ เสีย ทุกอย่าง ลำ หาก ลง ถึง ตาย แล้ว  คน ไหน ลำ ภาวนา 
ไม่ เบน ก็ แย่ ที่ สุด  แน่ะ ความ ตาย เบน ของ สำคัญ ที่สุต  อา นา ปาน สติ ก็ อยู่ ใน ความ 
ตาย  เรา พิจารณา ลม หายใจ เขา ออก  ลำ มัน' ไม่ ออก' ใม่เ ขำ มัน ก็คั อง ตาย  มัน กอ ยู่ 
ใน ม รณ านุส สติ เหมือน คัน  ต่อ น* น ล่ะเ มอ พิจารณา อย่าง นั้น อยู่  มัน มี ความ รู้ 
อะไร แปลก ประ หลา ต ขน มา อีก ไหม ตอน นั้น่ 

อุ บา สกา  มี บาง ค ร1 ง บาง คราว มัน ไม่ ได้ ชิดฃั้ น มา ในเ ร้อง ที่ เรา ท่อง อยู่ หรอก 

ค่ะ ท่าน อาจารย์  มัน ชิด ขน มา ในเ ร้อง อื่น  มัน ชิด มัน แจ ‘ง ขนม าท่ง รู้ท่ง เห็น  อิฉ้น่ 
ไม่ สามารถ จะ อธิบาย เรียน ให้ ท่าน อาจารย์ ทราบ ได้ ใน ความ รู้ ความ เห็น อัน นั้น ได้ 
แต่ มัน ท* งรู้ที่ ง เห็น  ท* ง เชื่อ แน่ นอน หมด สง ลัย เจัา ค่ะ 

พระ อา จาร ย ค่า ว่า ความ รู้ ความ เห็น ใน ขณะ นั้น มัน ยาก ที่ เรา จะ อธิบาย ให้ 

คน อื่น พง  นอก จาก ผู้รู้คั วยคั น ผู้รู้คั วยคั น เมื่อ พูด ตรง นั้น รู้ คัน ได้ คัน ที  เพราะ 
รู้ เห็น อย่าง ไร ใน ลักษณะ อาการ อย่าง นั้น  รู้ เห็น อย่าง ไร  มี รส ชาติ อย่าง ไร  ร้ 
เฉพาะ ใน พวก น์กป ฏิน่ต คัว ย คัน  ใน ที่ นั้น ที่ ว่า  รู้ ได้ ชิต แจ่ม แจัง ใส สะอาด  จิต ใ จุ 
เบิก บาน  มัน มีบืติ บสลั ทธิ พร้อม หมด  สมบูรณ์ บริบูรณ์ ใน ที่นั้ทุ กอ ย่าง มัน เบา; 
อัน เดียว คัน หมด  เช่น มอง เห็น เบน ธาตุ อย่าง นั้มัน ก็ เบน ธาตุ ท* งนั้น  ลัา เห็น เบน 
ไตรลักษณ์ ก็ เห็น เบิน ไตรลักษณ์ ท8 ง หมด  มัน เลย ไม่ มีเร้ อง สง ลัย ลังเล ใน ขณะ นั้น 
แต่ ว่านํ้ เบน คำ พูด ที่ เรา พูด  แส่ เวลา เรา ไป เห็น เฉพาะ ตน เอง ใน ตรง นั้น  เรียก ว่า 
บจุจั ตคัง  เห็น เฉพาะ ตน เอง  แต่ มัน ไม่ ทราบ จะ พรรณนา อย่าง ไร มัน จึง จะ พรรณ าเๅ 
ให้ คน อื่น ทราบ คัว ย ได้ 
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อุ บา สกา  ใช่ เจ้า ค่ะ  คือ มัน รอบ โลก เจ้า ค่ะ  มัน เบน อย่าง น็ทุก อย่าง ใน 

โลก น แล้ว โดย มาก อิฉัน มา พิจารณา ดูแท ข ทุก ค รง ที่ใด้ ความ รู้ แจ้ง ขน มานี  มัน 
ไม่ พ้น หลัก ไตร ลักษณ์ ไป เลย 

พระ อา จาร ย เรึย กว่า บญญ าวิบ ส สน าที่เ รา พิจารณา  ไม่ ว่า พิจารณา อะไร 

ก ตาม เถิด  ไม่ หนี จาก ไตรลักษณ์  นอก จาก นี่ นอีก ท่าน ลัง แสดง เรือง มรรค เรือง 
ผล ของ ภูมิ ของ ปริ ลัต  ตํ้งแ ต่  เส ข บุคคล จน ถึง อเส ข บุคคล เดิน ไตร ลัก ษณท งนน 
ไม่ หนี จาก ไตรลักษณ์  ทำไม ถึง เดิน ทาง เดียว กัน  ท่า ไม ถึง ตา สูง ต่าง กัน  มัน เขา 
กับ หลัก โบราณ ท่าน ว่า  คน สาม หมู กิน นํ้า บ์อเ คยว  เดิน ทาง เคย วก น แฅ่ 
ไม่ เหย ย ใ] รอย กัน  นี่ คน โบราณ ท่าน ว่า ไว้  คือ ว่า เดิน ไตรลักษณ์ ก็ เหมือน กัน 
จะ หยาบ ละเอียด ชัดเจน แจ่ม แจ้ง ผิด กัน  เพราะ ภูมิ บญญ าถง จะ เดิน ทาง เด ยวกั น 
แต่ ไม่ เหยียบ รอย กัน  มัน น่า คิด เหมือน กัน นะ 

อุ บา สกา  เจ้า ค่ะ  เพราะ ว่า บาง ที จากระยะ เวลา ต่าง  ๆ กัน  ต่าง คราว ต่าง 

วาระ กัน  อิฉัน ก็ตํ้ง ตน จาก คน ละ เรือง  แล้ว ตัว อิฉัน น้เ บน คน อย่าง ไร ก็ใม่ ทราบ 
ค่ะ  คือ ว่า เวลา พิจารณา อะไร ไป ครื่ง หนึ่ง ใน ระยะ นึ่น แล้ว ก็ หยุด ไป  แล้ว ไม่ ไต้ 
ทำ ความ เพิย ร ต่อ  พอ มา ถึง คราว หนำ มา ทำ ความ เพียร ต่อ ใหม่  ใน เรื่อง น* นมัน 
ไม่ เอา เสีย อีก แล้ว  ม*, น จืด ไป เสีย แล้ว 

พระ อาจารย์  เรื่อง น* น เบน ล้น โดย มาก ที่ ว่า มัน จืด นึ่นคึ อ ความ ชัด มัน ผิด จาก 

เดิม  ครา วนึ่เ รา ชัดเจน อย่าง นึ่แล้ ว ทีหล้ ง จะ ให้ มัน เดิน รอย นึ่มัน เดิน ไม่ ไต้ มัน 
ชัด ไม่ ใต้  เนึ่ อง จากว่า  หนึ่ง  คือ สมถะ ความ สงบ ของ เรา ไม่ ไต้ ระ ตับ เดิม  มัน 


อาจ จะ ดึก ว่า ละเอียด กว่า หรือ หยาบ กว่า ก็ ได้  ขอ ที่ สอง  เกิด จาก เรา ปรารภ เหตุ 
นน  ๆ มัน ไม่ เหมือน กิน  บาง ค ร8 ง บาง คราว เรา ก็ ปรารภ เหตุ นี่ นอ ย่าง อุกฉกรรจ์ 
อย่าง หน์ก แน่น  อย่า งก ลำ หาญ  บาง ที่ เรา ปรารภ เหตุ ที่ เรา พิจารณา นี่ น เพียง แต่ 
ยก ขน เบน เพียง ธรรมดา  นี่ มัน ผิด กัน ตรง นี่น  เพราะ ฉะ น8 นจึง ว่า รส ชาติ จึง ผิด กน 
ถา หาก เรา, ใช้ สติ บ ญญา อย่าง ขนาด หน่ก หรือ ปรารภ เหตุ อ ย่าง ข' แาด หน่ก  ใจ มัน 
ตอง ใช้ พลัง มาก  ความ เมัน ก็ ชัดเจน และ กลัา หาญ เด็ด เดี่ยว  ลัา ธรรมดา  ๆ มัน 
ก็ ไม่ เท่า ไหร่ น์ก  เหตุ นํ้น จะ ให้ มัน เหมือน กัน  มัน ไม่ เสมอ เหมือน กัน หรอก  แต่ 
แล วทง หมด นน ล่ะ  ลัา หาก เรา ไม่ พิจารณา ก็ ช่าง เกิด มัน เบน ไป ตาม เรือง ของ มัน 
ถา หาก เรา พิจารณา จะ ได้ ความ รู้ ชัด อย่าง ว่า มๅนี่ แหละ  มัน มืผิด แปลก ตรง นี่ เอง 
หลัก ที จะ ให้ เกิด ผิด แปลก กัน ตรง นี่  ตรง นี่ มัน เบน แยบ คาย อบาย ของ แต่ ละ บุคคล 
ความ ฉลาด ของ ผู้ที่ป ฏิปต  ลัา ไม่ ฉลาด ก็ ปล่อย ไว้ ตาม เรือง  เพราะ เกี่ยว ดํวย ความ 
ชำนาญ นะ เรือง พรรค์ นี่ 

อุบาสก ไ แล วอิน่ นลัง เก ตดูมั นมื อีก ลัน หนึ่ง ค่ะ ท่าน อาจารย์  ที่ มัน ชัด ขวาง 

แล ำอิฉ น รู้สึก กัง แก้ ไม่ ได้  คอ ลัาล อง พยายาม พิจารณา เรือง ซา จาก คราว ก่อน 

คือ หมาย ความ ถง ต่าง วาระ กัน  ลัญญ า เก่า มัน มัก จะ ขน มา  แลัว ลัน นี่อิน่ น ว่า จิต 
มัน ใป ลับ อยู่ กิ บลัญ ญา เก่า ลัน นี่ น มัน ก็ เลย รู้สึก ไม่ สึก ซง  ไม่ เอา เรือง  มัน เพียง 
แด่ คอย ติด ถึง เรือง ลัญญ าลัน นี่น 

พระ อา จาร ย ใช่ ละ ซิ  คือ ว่า ของ เก่า กับ ของ ที่ เกิด ขน ใหม่ๆ มัน ผิด กัน  เกิด 

ขน ที แรก ครืง แรก เรา ไม่ ตง ใจ ให้ มัน เกิด ขน  มัน เกิด ขน โดย บังเอิญ  คือ ว่า มัน 
พร้อม ด้วย  สติ  สมาธิ  พร้อม มูล บริบู รณ  เรืย กว่า ถึง กาล เวลา  มัน คลัา ย ๆ 


๑ 


กับ ลูก ไม้ ผล ไม้ ถึง ฤดู กาล ข ยิง มัน  ต้น มัน ก็ แก่  ใบ มัน ก็ ผลัด หมด เสีย แล, ว ถึง ฤดู 
กาล มัน ค่อย ผลิต อก ออก ผล ใหม่ โดย ไม่ ตั้งใจ จะ ให้ มัน เกิด ออก มๅ หรือ ไม่ มี ใคร บ’' ง ลับ 
มัน เกิด มา เอง  ออก มา เองอย่าง นั้น ล่ะ  จึง ว่า เบน ชอง แปลก ของ ลัศจ รรย์  ที หลัง 
มา มัน ไม่ ใช่ อย่าง น* น เรา จะ ให้ มัน เบึ นอ ย่าง นั้น  คือ ส*' ญญา เก่า  เรา เคย ได้ ริบ 
รส ชาติ  เคย ไต้ ริบ ความ สุข สงบ  เห็น อานิสงส์ ลัน น* น พอ มา ที หลัง มัน ไม่ ใต้ ปล่อย 
มัน มุ่ง หนำ ไป  สัญญา มัน จด จ่อ คือ มัน อยาก ให้ เบน อย่าง นั้น  เมื่อ เรา มีลัญ ญาแ ลัว 
ใจ มัน ไม่ บริสุ ทธื้  มัน ก็ ไม่ แจ่ม ใส เต็ม ที่  เพราะ เหตุ นี่  จึงเ ขำ ไม่ ถึง ของ เดิม หรอก 
เหตุ นั้น เรือง เก่า เรา จะ พิจารณา ให้ มี รส ชาติ อย่าง เดิม ไม่ ไต้ ที่ งนั้น 

อุบาสิกา  เจ้า ค่ะ  พอ มา พูด ถึง ตรง นี่แลั ว ดิฉัน มีบญ หา จะ เรียน ถาม ท่าน 

อาจ ารย่  คือ ทุก วัน น้ละ ค่ะ  หาก หลบ ไป อยู่  ใน ที่ที่ ไต้ เงียบ  ๆ คน เดียว แลัว  อิฉัน 
มัก จะ มีหนํ งสีอ ธรรม ที่ ติด ใจ ติด ไป ลัวย  ชอบ ใจ ก็ เอา ขน มา อ่าน  แล้, ว อ่าน ธรรม 
วรรค นั้น หรีอ ตอน นั้น  หรือ บาง ครั้ง อิฉัน เขียน โน้ต ส* น ๆ แลัว เอา ขั้น มา อ่าน 
ตอน ที่ ถูก ใจ  บาง ครั้ง ตอน ที่ มัน ถูก ใจ แลัว  พอ อ่าน ไป แลัว มัน ซ*, ต มัน วัต ไป เรือ ย 
ตลอด เวลา  นี่ บาง ลัน มัน เบึน พิเศษ เจ้า ค่ะ  ตำ อย่าง เช่น  เวลา อิฉัน อ่าน ถึง ว่า 
ชีวิต ประจำ วัน— คอย ระวัง ไม่ ให้ จิต มัน แส่ ส่าย เพลิด เพลิน ไป ตาม กิเลส  ต', ณ หา 
อุปาทาน  พอ อ่าน ถึง ตอน นี่ มัน เกิด ภาพ ขั้น มา  มัน เบน ภาพ ขำ ง ใน  กัาเ บน 
ภาษา ชาว บำน เขา คง ว่า บำ จินตนาการ  แต่ ว่า มัน เห็น ช* ดค่ะ ท่าน อาจารย์ คือ ว่า เห็น 
ส* ญ่ญา เกิด  สัญญา ลับ  แลัว จิต ของ เรา ไป เกิด ไป ลับ  ไป ปรุง แต่ง ไป กัน ใหญ่ 
เที่ยว กัน ใหญ่ ที เดียว  สนุก สนาน  เพลิด เพลิน เบึน ตั้ง นาน  มัน ถึง จะ กลับ มา อีก 
แลัว ตอน นั้น มัน มี ความ รู้สึก  มัน มีลัม ผัสอ ย่าง ที่ เคย เรียน ท่าน อาจารย์ มา ก่อน 


ด^อ 


มัน ส้ม ผส ลึก  ๆ เจา ค่ะ  มัน รู้ รส ถึง โอชะ อะไร ต่อ อะไร ต่าง  ๆ แส้ ว เกิด ความ เพลิน 
หรือ ความ พอ ใจ เจ้า ค่ะ  อนน มัน เบน ส้ ญญา หรือ เปล่า คะ 

พระ อา จาร ย เมื่อ เรา หา ที่ฟิงํ ดได้ แส้ วจะ อ่าน หน์ งสิอ  จะ ท่อง บท ธ รวม บท 

ใด บท หนึง อยู่ ก็ดี  นํ่นเ บน บริกรรม ภาวนา อยู่ แส้ ว ตอน อ่าน ถงช วิตป ระ จำจ้ น 
ไม่ ให้ จิต แส้ ส่าย น1 น มัน เบน ช่วง พอ เหมาะ กับ แยบ คาย ของ เรา ท จะ ทำ ใจ ของ เรา 
ให้ หยุด รวม เบน สมาธิ  เลย เกิด ภาพ นิมิต ขน  ภาพ นิมิต หาก จะ เรียก ว่า  ส ญญา 
ก็ ใช่  เพราะ มัน กัง อยู่ ใน ข* น กัญญา  แต่ ขณะ ที่ มัน เกิด  ไม่ ได้ เกิด เพราะ กัญญา 
จิต รวม ละ กัญญา แล้ว จึง เกิด  เหตุ นั้น มัน จึง ขัด ตัว ย ตน เอง 

ตอน ที่ เห็น กัญญา เกิด กับ และ จิต ของ เรา ก็ ไป ปรุง แต่ง เกิด ตับ เช่น เดียว กัน 
น* น ตอน นี่ มัน มิ ใช่ กัญญา— กังขา ร ธรรมดา เสีย แล้ว  นี่ แหละ ที่ อาตมา เคย พูด 
เสมอ ว่า  กัญญา  กังขา ร ขันธ์ ใน ที่ นำ ให้ กัด ว์ไป เกิด ต่อ ภพ ต่อ ชาติ  ความ 
ซา บ ชง ใน รส ชาติ ของ กัมผ 'ส นั้น จึง เบน ของ เลิศ  เรื่อง ขันธ์  ใน เบีน ของ พูด ยาก 
ล้า ผู้' น4 น กัง' ไม่ เขัา ถึง และ รู้1 ตัว ย ตน เอง แล้วจะ, พูด อย่าง' ใร  ๆ ก็ ไม่ เข้า ใจ 

อ บา สกา  นาน มา แล้ว ค่ะ  เวลา อิฉัน ภาวนา มิ ภาพ ปรากฏ ขัด ใน ใจ ใน เรื่อง 

ของ สมุท ไ) โดย เฉพาะ  เล้า ตัว กัญญา— กังขา ร เกิด ตับ  ๆ อยู่ อย่าง นั้น ตลอด เวลา 
มา เห็น โทษ ทุกข์ ของ การที่ จิต เขัา ไป ยึด เอา กัญญา-กังขา รน, นๆ  มา เบน ตน เบน ตัว 
แล้ว เกิด ความ กลัว โน เรื่อง น* น มาก  หลัง จาก นั้น มา นาน เวลา ไป อ่าน หนังสือ เช่า 
ภาพ เช่น นั้น ก็ มา ปรากฏ ขํ้นอึ ก แต่ ปรากฏ ไม่ นาน เหมือน เม อ เกิด จาก เวลา ภาวนา 
อิฉัน ไม่ แน่ ใจ ว่า นั้น มัน จะ เบึน กัญญา เก่า ที่ อิฉัน เคย ได้ เห็น แต่ ก่อน หรือ เปล่า 
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พระ อา จาร ย ความ รู้เบั้ อง คัน ซึ่ง เกิด จาก สมาธิ ภาวนา โดย ที เรา มิ ไต้ คาด ผิล้ 

ไว้ แต่ ก่อน กับ ความ รู้ที่ เกิด ภาย หลัง ไม่ ว่า จะ เกิด ใน ขณะ อ่าน หนังสือ หรือ จาก การ 
ภาวนา ก็ ตาม  ซึ่ง ใน เรือง ทำนอง เดียว กัน นั้น จะ มี รส ชาติ และ ความ ซา บซง ผิดก* น 
ที เดียว  จะ อะไร ก็ ตาม ที เถิด  หาก เมี๋อ เกิด ความ รู้ และ แจ" งช่ด จน เบน เหตุ ให้ เห็น 
โทษ ทุกข์  ใน อุปาทาน นั้น  ๆ ได้ แลัว  ก็  ใช้ ได้  ช่อ สำคัญ ขอ ให้ ทำ ใน เรือง นั้นๆ 
ให้ ชำนาญ ก็ ใช้ ได้ 

อุบ ไส กา  เรือง ที่ จะ ริก ษาค วาม รู้ และ สภาพ เช่น นั้น ไว้ ให้ อยู่ ไต้ เสมอ ไป 

อีนัน ว่า ยากกว่า การ ที จะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ เสีย อีก  แล้วนอก จาก เรือง การ บาก มัน ดืก 
สติ แลัว  ท่าน อาจารย์ มี อุบาย อย่าง อึ๋น ไหม คะ ที่ จะ ช่วย ให้ ร' กษา ไว้  ไต้ 

พระ อา จาร ย ความ รู้ ภาพ ดัง ว่า นั้น ก็ เกิด จาก สมาธิ เหมือน กัน  สมาธิ เบน 

เหตุ ความ รู้  และ ภาพ ที่ ว่าน8 น เบน ผล  เม อ สมาธิ มน คง ดีแลั ว ความ รู้ และ ภาพ 
ดัง ว่า ม' น ค่อย เกิด เอง ตอก  ชาว สวน เขา บำรุง ต’ นัเมั ของ เขา ไว้ต็ แล้ว  ถึง ฤดู กาล 
แลัว ม' น หาก จะ ผลิ ดอก ออก ผล เอ ร ไม่ มี  ใคร’ ใบํ บํ ง่คับ มัน  ลัา ไม่ ถึง ฤดู กาล ของ เขา 
แลัว  ใคร จะ ไป บ' งคับ อย่าง ไร  ๆ มัน ก็ ไม่ ออก ตอก ผล มา ให้  เรา ควร อบรม สติ 
เท่า นั้น ใ หมัน คง  ไม่ ควร ไป สนใจ ใน เรือง ความ รู้ และ ภาพ ที่ เคย ปรากฏ มา แลัว น8 น 
หาก เรา ไป ยึด เหนี่ยว เอา ความ รู้ และ ภาพ ที่ เคย บํ ราก ฏ มา แล้ว นั้น เบน อารมณ์  เดี๋ยว 
มัน จะ เกิด ความ อยาก ชน มา  สมาธิ ของ เรา จะ เสีย ไป  แล้ว ผล ก็ จะ ไม่ เกิด  เรา ยัง 
กำลัง ผิก ฝน  เรา จึง ยัง ตก อยู่ ใน ฐานะ ความ เบึน ผู้ ประมาท อยู่  ท่าน ที่ ไต้ สำเร็จ แล้ว 
ท่าน เบน ผู้ ไม่ ประมาท  สติ ของ ท่าน เบิน สติ สมบูรณ์  โต ยคัต โน มัต 
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อุ บา สกา  ใช่ เจา ค่ะ 

พระ อา จาร ย ของ ท่าน โดย อํดโ นม่ต แล ว ท่าน ไม่ เลอะ เหลว 

อุ บา สกา  คราว น็ท่า น อาจารย์ พูด ถึง เร์ อง คำ ว่า ประมาท  อิฉัน ก็ นึก ขน มา ได้ 

มี อยู่ คราว หน ง อิฉัน เคย ได้ จาก สมาธิ เจ้า ค่ะ  มัน แจ้ง ขนม าเร้ อง อื่น ก่อน  แล้ว ก็' พอ 
มา ถง เรือง ประมาท ต่อ จาก ที ได้  ใน สมาธิ น้น  ที่ ว่า  ออ  ! อย่าง นึเอ งที่พ ระ พท ธ- 
เจา สอน ไว้ ว่า  อย่า ประมาท แม้ แต่ นอ ย พอ ถึง ที่ น1 นค่ะ  มัน ก็ช่ด ขน มา อีก คร็ง 
หนึง  แล้ว อิฉัน ไม่ เคย นก เลย ว่า คำ ว่า  'ประมาท  จะ มี ความ หมายอย่าง น8 น ที่ 
เรา พูด ทุกจ้ นนี  คำ ว่า ประมาท มัน คล้าย คน ละ ความ หมาย มับ คำ ว่า ประมาท ของ 
ท่าน ใน ทีนน  และ คำ ว่า แม้ แต่ น้อย ของ ท่าน ใน ที่นึน  แหม  มัน สุด ที่ จะ ประมาณ 
ค่า ได้ จริง  ๆ ไม่ รู้  ว่า จะ บรรยาย ได้ อย่าง ไร 

พระ อา จาร ย มัน หลาย ชน  ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ใช้ ตง แต่ 

หยาบ ถึง ละเอียด  ประมาท  เลินเล่อ  ไม่ เอา ถ่าน  ไม่ เอา เรื่อง  ไม่ เอา การ งาน อะไร 
ด่าง  ๆ ท่านที มา ผืกอ บรม สมาธิ หรือ สมถะ เผลอ สติ  ก็เรื ยก ว่า ประมาท เห มีอน ก่น 
ล้า เช่า ไป ถึง ความ ละเอียด ใน ตรง นึน แล้ว  ความ รู้ ความ ช่ด เกิด ขน มา เช่น น1 น แล้ว 
จิต ใจ แน่ว แน่ ใส แจว อยู่  ล้า หาก แวบ ออก ไป ก็ เรียก ว่า ประมาท เหมือน ล้น 

อุ บา สกา  ใช่ เจ้า ค่ะ  แล้ว พอ แวบ ก็ เสร็จ  เสร็จ เขา ทุกที  พอ พด ถึง แวบ ไป 

อิฉัน ก็มื เรื่อง อีก ค่ะ  ใน คน ล้น เดียว ล้น ละ ค่ะ ท่าน อาจารย์  ก่อน หน้า นึน คือ ล้น นึน 
มัน มี เรื่อง ประหลาด เจ้า ค่ะ  กอง ทัพ มด ง่าม มา จาก ไหน ก็ ไม่ ทราบ  มํน ขั้น ตำ อิฉัน 
เสีย เต็ม บอก ไม่ ถูก  บด อย่าง ไร  ๆ ก็ ไม่ หมด เจ้า ค่ะ  เอ๊ะ  ! ทำ 8 ย่าง ไร  มา นึก 
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สง ส* ย เอ๊ะ  ! เรา ทำ อย่าง ไร  หรือ ศีล ว* นินึ่ข องเรา ไม่ บริสุ ทธก ระ กัง  นง ทบทวน 
ติง แต่ เชัา มาเ ร้อย  ๆ จน กระทำ ถึง  อ้อ เมื่อ เย็น น ก่อนที เรา จะ มาน ำทีต รงนี 

เรา ผ่าน สา ลา  นึก ขั้น มา ไต้  เมือ กั้เ รา เอา ธูป กัน ยุง มา โดย มา แวะ ที ศาลา  มา ขอ 
ธูป กับ พระ พุทธ รูป  ©๐  ตอก เจ้า ค่ะ  แล้ว ถือ มา ดำ ย ตง ใจ จะ เอา มา ไหว้ พระ  ที 
เห สีอ จะ เอา มา กัน ยุง  พอ มา นึก ถึง ตรง นึ  ล้อ  ! ล้น นึ่เสี ยก ระ กัง ที กัน ไม่ บริสุ ทธ 
ก็ เลย ขอ ขมา ตอน น1 น เสร็จ แล้ว ก็ นึก ถึงเ ร้อง ศีล เจ้า ค่ะ  กัน แวบ อย่าง ไร ไม่ ทราบ 
กัน แจ้ง โพลง ขั้น มา เจ้า ค่ะ  กัน รู้ ถึง ว่า ศีล ที กัน บริสุ ทธน็  โอ้โฮ  ใจ ม'- น ล้อ งอ ยู่ 

โดด เดี่ยว อิสระ  ไม่ ได้ ไป เกาะ เกีย ว กับ ใคร เลย  อย่าง นีจง จะ เบน ศล แท้  อธิศีล 
ศีล ที เรา ถึอ  ๆ กัน อย่นึ อาย เลย ท่าน อา จาร ย อินัน นก ว่า ร้กษ าศีล ต แล้ว ที ไหน ไต้ 
กัน ไม่ ใช่ ด่าง ไม่ ใช่ พร้อย เจ้า ค่ะ  กัน ใช้ ไม่ ได้ เลย  แล้ว กัน แจ้ง ขั้น มา เอง  แล้ว 
กัน มี ความ รู้สึก เห็น ชัด เลย คำ ว่า แ แวบ,,  เมื่อ กัน เอน หรือ กัน แวบ ออก จาก ที กัน 
อย่ข องกัน เดี๋ยว นั้น  ล้า ความ โลภ กัน เกิด ขั้น  ไม่ ว่า ของ เล็ก นิด หนึ่ง เท่า เม็ด ทราย 
หรือ ของ ใหญ่ เท่า นำ น หลัง โต  ๆ หรือ ของ ราคา ครึ่ง สตางค์ แดง  หรือ ราคา ส*, ก 

ล้าน บาท มี ค่า เท่า กัน ค่ะ  ใน ที นั้น เห็น ชัด ว่า กัน มี ค่า เท่า กัน  เพราะ ว่า ความ โลภ 

กัน ครอบ เสีย หมด 

พระ อาจารย์  คือ กัน แวบ ออก จาก ฐาน เดิม ของ กัน  ปกติ ฐาน เดิม  ศล แปล 

ว่า ปกติ  ศีล เรา มี หลายอย่าง  ศีลา  ศีล าเป รืยบ เหมือน กับ หิน ไม่ งอก  เบน ปกติ 
อย่ ตาม เดิม  ตำ อยู่ ตรง ไหน ก็ อยู่ ตรง นั้น  ถึง เรียก ว่า ศีล  สี ระ แปล ว่า ประเสริฐ 
สิลา แปล ว่า ของ หนัก แน่ หนึ่นิ ดง  สี ตะ แปล ว่า เย็น  ศีล เบน ชอง ละเอียด  ศีล ใน 
ที่นึ่เ บน สมาธิ ศีล  หรือ ศีล ใน องค์ มรรค  องค์ มรรค ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กัน รวม 
อยู่  ใน ที แห่ง เดียว กัน 
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อุ บา สกา  เมือ ก่อน อิฉัน ไม่ เคย รู้ และ คิด เลย ใน คำ ว่า  อธิ ต็ล  เวลา มัน จะ 

มัน ก็รู้ข อง มัน เอง ขน มา เฉย  ๆ อย่าง นั้น แหละ 


พระ อา จาร ย ธรรมะ อื่น  ๆ ก็ เหมือน มัน ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ ศีล ดอก  บางอย่าง 

เรา เคย ได้ ศึกษา มา แล้ว  บางอย่าง เรา มัง ไม่ เคย รู้ และ ศึกษา มา ก่อน เลย ก็มี  ที่ง๎ห มด 
นํ้นถึ งอ ย่าง' ไร  ๆ มัน ก็  ไม่  แจ่ม แล้ง เหมือน กับ ความ รู้  มัน มัน เกิด ขน เอง  ใน ภาวนา 
สมาธิ  ความ รู้ทื่ เกิด จาก สมาธิ นึเบ นของ รู้ เฉพาะ ขน มา ใน ใจ ของ ตน เอง  แล้ว ก็ 
สั้น สง มัย  ที่ง๎ ละเอียด และ กล้า ง ขวาง อีก มัว ย 


อุบาสิกา 
นั้น อิฉัน คิด ว่า 
เกิด ขน ไม่ ได้ 


ใช่ ค่ะ อิฉัน ไม่ เคย คิด  แต่ พอ ท่าน อาจารย์ ชัแ จง ก็ ใช่ จริงๆ  ตอน 
ล้า สติ ของ เรา ไม่ ดี พอ จะ เบน ฐาน ที่ ต8 ง แล้ว  ความ รู้ เช่น นั้น คง จะ 


พระ อา จาร ย มัน ก็มัอ งอ ย่าง นั้น ละ ซิ  ไม่ มี ได้ อย่าง ไร  คิอเ รา เพ่ง พิจารณา 

อยู่ ใน เร์ อง นั้น  ความ ไม่ บรืสุ ทธข อง ศีล ของ เรา ที่ ทำ ให้ จิต มัน เอน เอียง ไป  หรือ 
เรา อยาก ได้ อะไร นิด  ๆ หน่อย  ๆ อย่าง ธูป  เรา อยาก ได้ ธูป มา มัน ยุง  คือ เรา ไม่ 
พอ ใจ ใน เรื่อง ยุง  มัน เบน เรือง อิจฉา เกิด ขั้น  มี ความ ไม่ พอ ใจ  นึไม่ ใช่นั้ อย 
เรือง พยาบาท เกิด ขน แล้ว  เบน เรือง ยืด ยาว เหมือน มัน 

อุบาสิกา  อิฉัน นึก ว่า เบน เรื่อง วิตก  คือ วิตก ว่า จะ มี ยุง  เลย มา ฉวย เอา ธูป 

นั้  ไป จุด มัน ยุง ไว้ เสีย ก่อน 

พระ อา จา: ย เพื่อ จะ ไป ต่อสู้ ยุง  มัน ไป อย่าง นั้น  นั้น ก็ คือ เรา จะ ไป ต่อส้ 

มับล้ ศต ร ล้ศต รู ก็ หมาย ถึง มัย ที่ เรา ไม่ ชอบ 


อุ บา สกา  มัน เข่า รูป พยาบาท เจ้า ค่ะ 

พระ อาจ ารย็  ใช่  มัน เข่า รูป พยาบาท แน่ นอน 


อุ บา สกา  เมื่อ มา พิจารณา หมัก ทึ่ใช้  อิน, น ควร มา พิจารณา ดู ศีล  หรือ ดู จิต 

หรือ ตู ธรรม คะ 

พระ อา จาร ย มัา หาก เรา เพ่ง พิจารณา ดู ศีล ของ เรา  จะ เรียก ว่า ธรรม ก็ ถูก 

เพราะ ว่า ธรรมะ ท ไห ลาย นี่ นก มัาง ขวาง  ศีล ก็ อยู่ ใน ธรรม  อย่าง พระ ท่าน อธิบาย 
ธรรมะ  ท่าน ก็ อธิบาย ศีล นั๋น่แ หละ  ศีล  ๕ ศีล  ๘ อธิบาย ธรรมะ น่น่น่ ะ มัน 
มัน เดียว มัน  เมื่อ เรา เพ่ง พิจารณา ดู ศีล  ศีล ของ เรา บริสุ ทธื้  หรือ ไม่ บริสุ ทธื้ 
มัน ก็เ บิน การ เพ่ง ดู จิต ของ เรา  เพราะ เจตนา ความ งตเ มัน จาก โทษ นี่ น ๆ เป็น มัว 
ศีล  เมื่อ เพ่ง พิจารณา ใน ขณะ ที่ เรา ทำ ภาวนา แล้ว  จะมั อง ชิด มัว ย ตน เอง ว่า  ศีล 
ที่บริ สุทธื้ หรือ ไม่ บรืสุ ทธื้จ ะมั อง ประ จัก ษที่ ใจ เลย 

อุ บา สกา  แต่ ตอน นี่ น ไม่ ได้ นึก ถึง ใจ  มา นึก ถึง แต่ ศีล  เลย ไม่ รู้ ว่า มัน ออก 

มา จาก ใจ  เมื่อ มัน แจ้ ง่ขั้น มา  มัน ก็ เป็น คำ ตอบ ไป  ไน มัว 


พระ อา จาร ย นี่, น ล่ะ ซิ  มัน เบน คำ ตอบ ที่ เป็น ธรรม แท้ 


อ บา สกา  นี่ เบน มัว อย่าง  คือ เรา ไม่ เคย นึก คิด ว่า เรา รู้จัก คำ ว่า อธิศีล  มัน 

เกิด ขั้น มา ของ มัน เอง 

พระ อา จาร ย เกิด ขั้น มา เอง ละ ซิ  พระ บาง องค์ ท่าน ไม่ เคย ศึกษา ปริ ยีต อะไร 

เลย  เวลา ภาวนา เกิด ความ รู้ ขั้น มา  มัน ตรง เผง กับ ปริ ยี ต' ไม่ มี ผิด  พวก ปริ ย็ต เสีย 


© \) 


ซำ บาง ท่าน เรย นแสั ว อธิบาย ไม่ ถูก  อาตมา เคย ถก พระ เปรียญ องค์ หนึง  ป. ธ.  ๙ 
ทาน ถาม อาตมา ว่า  อาพาธ ายะ  ใน อาพาธ ายะ ใน อน์ต ต สัก ขณ สูตร  รูป  เวทนา 
ส ญญา  สังขาร  วิญญาณ อาพาธ  รูป อาพาธ  คือ การ เจ็บ การบ วยก็ พอ เกน ได้ 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ อาพาธ คือ อะไร  อาตมา เลย อธิบาย อาพาธ 
คอ สง มน ผิด จาก ปกติ  อย่าง คน เรา ผิด ปกติ คือ บวย เรียก ว่า อาพาธ  เวทนา  ส ญญา 
สังขาร  วิญญาณ มัน ผิด ปกติ  เบน อนิจ จ้งนื่ น เอง  น0 น เรียก ว่า อาพาธ  น1 น ขนาด 
ประโยค  ๙ นะ  นีซิป ฏิน่ด สับ ปริ ย็ตมั น ผิด สัน ตรง น ถำ ปริ ยึด เรียน แต่ ภาษา คำ 
พูด  อย่าง ดีทีสุ ดก็เ อา ตัว ห น*, งลื อ มา' วิเคราะห์  ยก สัพ ท์ยก แสง ขน มา วิเคราะห์ 
แปล ดาม ตวห น์งสื อแต่ สำ หริ บน* กปฏิ บตเ ขา ถึง ตัว จริง  มัน เลย ร้ขน มา ตัว ย ตน เอง 
เสัน ไว้ แต่ สมมติ ไม่ ถูก  ถา มี ปริ ยึด ประกอบ  ก็ บ* ฌญีต ถูกตั อง ทก สง ทุก ประการ 
ปริ ยึด ก็เ ขำ ใจ 

อุ บา สกา  แต่ ว่า ความ รู และ รส ชาติ สัน นน  ม* น' ใม่ ลม ค่ะ 

พระ อา จาร ย ไม่ ลืม ละ ซิ  ความ เอ* น น้มัน เบน ความ รู้ แจ้ง ที่ เกิด ขน เฉพาะ ใจ 

แสัว ก็ ชำระ ใจ ของ ตน เอง ไป ใน ตัว ตัว ย ไม่ เห มีอน ความ รู้ ใน การ ศึกษา  เพราะ 
จะตั อง ส่ง ออก ไป จด จำ ตาม ตัว หน* งลึอ เล่ม น์นห น์าน็ บรร สัด น1 น ๆ ยง จำ ก็ ยง คลุม 
เครี อ มีด มน  ทำ ให้ เหนื่อย  เรียก ว่า จำ เอา  มิ ใช่ ชำระ เหมือน ความ ร้ที่ เกิด ขน 
ใน ภาวนา 

อุ บา สกา  อินุง ตุง อินัง เจ้า ค่ะ  เมือ พูด ถึง เรีอ งศึล คืน น1 น มัน ต่อ อีก นิด เดียว 

มัน เกี่ยว สับ ศึล เหมือน กน  อิฉํน มา พิจารณา ดูแสั ว พอ อยู่  ๆ มัน ก็ร้ ขน มา เอง ว่า 
ตัว ของ เรา นื่คือ กาย นื่  เรา ขโมย เขา มา  ขตู่เ ขา มานะ  มัน ไม่ ใช่ ของ เรา  เพราะ 


๑ ต่ฟ่ 


ว่า มัน เห็น ข์, ดขน มา ว่า  มัน เบน ของ พ่อ ของ แม่ ส ราง เบน ตัว เบน ตน ขน มา  เรา มา 
จาก' I หน ก็ ไม่ รู้  มา ถึง ก็ มา คว้า เอา  ขั้ตู่ ว้า เบน ของ ตัว ของ ฉิน  แล้ว ก็ รัก อยู่ อย่าง 
นนแ หละ  พ่อ แม่ ก็ดั๊ดิ  อุตส่าห์ ถนอม เลํ้ ยง มา  ตาม ใจ สาร พ่ตอ ย่าง 

พระ อา จาร ย เพราะ ท่าน มังถึ อ ว่า ของ ท่าน นี่  ท่าน จะ ไม่ เลย งใด้ อย่าง ไร 

การ ถีอตั ต ตา มัน มี คุณ ตรง นี่  มัาถึ อ อนัตตา ตอน นี่ จบ เลย 

อุ บา สกา  แต่ ว่า ท่าน เมตตา สงสาร  อยู่  ๆ อินัน ก็ มาระลึก ถึง พระ คุณ ชอง 

ท่าน  นา ตา มัน ไหล ออก มา ตลอด เวลา  รู้สึก มัน ซา บซง  ความ จริง อิฉิน ก็' รก คุณ 
พ่อ รัก คุณ แม่ มาก  มัน เกิด ซา บซง  แล้ว มัน มี ความ รู้สึก เสียใจ ว่า  เรา หมด โอกาส 
เสีย แล้ว์ ที่ จะ ได้ ตอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน  แหม  มัน รู้  สึก เสีย ตาย  แล้วอยาก 
ให้ เด็ก สมัย นี่ รู้จัก ตัน นี่ จริง ตัง  เขา จะ ได้ รู้สึก เข่า ใจ และ ซา บซ้ง 

พระ อา จาร ย มัน ไกล ตัน อย่าง พ่าตั บ ดิน  เม อ เรา เบน เด็ก ก็ เหมือน อย่าง เขา 

เบน เด็ก  นี่ แหละ ธรรม ท1 ง หลาย  ตัา หาก ใจ ไม่ เช้า ถึง ความ สงบ เสีย แล้ว  ก็ ยาก ที่ 
จะ รู้ เห็น ได้  เช่น อย่าง คุณ มา รู้ พระ คุณ ของ บิดา มาร ตา  นี่เ บิน ตัน  พระ คุณ ของ 
พ่าน มีแก่ เรา มา แล้ว แต่ ไหน แต่ ไร  แต่ เรา ก็ ไม่ ตัก รู้ พระ คุณ ของ ท่าน  ต่อ เม อ มา 
ทำ ภาวนา  ใจ สงบ แล้ว  จึง ได้ เกิด ความ รู้ ขน มา  อย่า ได้ ไป ปรารภ ถึง เด็ก  ๆ เลย 
เขา จะ ประสา อะไร  แต่ ผู้ใหญ่ เรา ก็ ตัง มีด ตอ อยู่ อย่าง ที่ เห็น  ๆ ตัน อยู่ แล้ว 


คน ไหน สำคัญ ว่า ตน ได้ โลกุตรธรรม 

ตน ลิง โลกุตรธรรม แล้ว 

ทิงรู คัว และ เข้า ใจ ว่า ตน สำ ลังเล อม 

จาก โลกุตรธรรม แล้ว 


อุบาสก ผู้ เบน นาย แพทย์ ผู้น  อยู่  ใ นวย ๖๐ บ ได้ 
พิจารณา เห็น ช' ดใน ใจ ว่า  “ความ สุข เกด จาก ความ สง บน น จิต 
โปร่ง เบา สบาย  เบน ความ สุข ท ไม, ม ความ สุ ขอน ใด เปรย บ ได้” 
จิง ได้ ใช้ เวลา ศก ษาอ บรม และ ผก ฝน ปฏิบ ต ธรรม ตาม คำ สอน 
ของ พระ พุทธ องคํ  ได้ สนทนา ธรรม ก' บ ท่านพระ อาจารย์ เท สก์ 
เท สร* ง์สั  ด' งต่อ ไป น 


เอ กัค ค ตา จิต  คือ ม่จิต อัน เด ย') จริง  ๆ 
ไม่ ม อะไร เลย 


พระ อาจ ๅรยํ  ชีวิต ของ คุณ เรึม ตัน ตัว ย อาชีพ อะไร  ศึกษา วิชา สาขา ไหน 

เบน เบ อง แรก 

อุบาสก  ผม จบ แพทย์ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๐  ครบ  ที แรก ก็ ไม่ ได้ สนใจ ใน ทาง 

พุทธ ศาสนา เท่า ไหร่  จน มา ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๐  ผม เกิด มา นึก ขน ว่า  ‘'เอ๊ะ  ! เรา 
เรียน แพทย์ มาเ พอ อะไร”  เพราะ รู้ สึก ว่า ตาย ไป แล้ว ก็ จะ ไม่ ไต้ อะไร ติด ตัว ไป 

คล้า ยก้ บ เรียน มา เพียง เพ อ หา เงิน เลย ง ตัว เส ยง ครอบ คร้ ว เท่า นึน  มี ความ รู้ ทาง 
แพทย์ ได้ ช่วย รักษา คน ไข้  ก็ เบน บุญ กุศล นิด  ๆ หน่อย  ๆ ไม่ มาก อะไร  ได้ ช่วย 
สอน น* ก ศึกษา แพทย์ บ้าง  ก็ รู้สึก ว่า ไม่ ใช่ สาระ สำ ค* ญ อะไร ของ ชีวิต  ผม นึก ใน ใจ 
ว่า  เรา เกิด มา เพียง เพือ จะ หา เงิน เท่า นึน หรือ  ไม่ มี อะไร เบน แก่น สาร มากกว่า 
นึหรื อ”  แล้ว ผม ก็ ยัง หา ค์าต อบ ไม่ ได้ 

พระ อา จาร ย ก่อนที จะ ห', น มา สนใจ ทาง พระ พุทธ ศาสนา และ ตง ใจ ปฏิบึ ต 

ธรรมะ น ะ น เรีม ตัน เกิด ศรัทธา และ เลื่อมใส ใน บุคคล หรือ ใน หลัก ธรรม ข’ อใต  ที่ 
เบน เหตุ ให้ จิต ใจ เลื่อมใส ห' นม าปฏิ บ้ต ใน ทาง ธรรม 
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อุบาสก  ตาม ปกติ ผม เบน คน ชอบ สงบ  แลํว คุณ แม่ ก็ เคย ชม ว่า เบน คน พูด 

อะไร แล้ว รักษา คำ พูด  แต่ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ พุทธ ศาสนา ตัง แต่ ตอน ทอ ยู่ 

โรงเรียน นั้น  เข้า ใจ ว่า  พุทธ ศาสนา น้สอ น ใน ทาง ศีลธรรม  ให้ เบน คน ประพฤติ 
ดี งาม  จึง คิด ว่า รัด ก็ เบน เพียง มหาวิทยาลัย ทาง จรรยา เท่า นั้น  ผม มี ความ เข้า ใจ 
เกี่ยว ลับ พุทธ ศาสนา เพียง เท่า นั้น  มา จน  พ. ศ.  ๒๔® '0  ซื่ง ผม จบ แพ ท ยม าแลั ว 
๑๐  บื  ผม จึง ได้ พบ ตัวอย่าง ทื่ดีที่ จูง ใจ ให้ ผม เกิด ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา  ศีอมี 
เพือ นน์ก เรียน โรงเรียน เดียว กัน คน หนึ่ง มา ชวน ผม ให้ ไป ที่ รัด พม่า  ที ถนน ตก 
เขา บอกว่า  มี พระ อาจารย์ ดี  สอน น” ง สมาธิ  ข้า ไป แลัว  จะตั อง ได้ อะไร กลับ มา 
แน่  ๆ 

ผม ข้ตเ พีอน ไม่ ได้  ก็ เลย ไป กับ เขา  เมีอ ไป ถึง แลัว  ท่าน อาจารย์ ก็ สอน 
ให้ น่ง์ สมาธิ  ท่าน ชอ ท่าน อาจารย์ เจียน 

พระ อา จาร ย เบน คน พม่า หรีอ เปล่า 

อุบาสก  เบิน คน ไทย ครับ 

พระ อาจารย์  แลัว เวลา น่ง์ สมาธิ ขณะ นั้น  ได้ ผล อย่าง ไร ข้าง 

อ บา สก  ท่าน ไม่ ได้ พูด อะไร มาก  พอ ไป ถึง ท่าน ก็ ให้ นั้ง  แล้' ว ก็ สอน นำ 

บ ชา พระ รัต น ตรัย ก่อน  จา กน น ท่าน ก็ กล่าว น่า เพีอ ท่า จิต ให้ สงบ  ท่าน ให้ กำหนด 
เอา ลม หายใจ กระทบ ที่ ตรง ไหน  ให้ หมาย เอา ตรง น, นไว้  ที แรก ท่านบอกว่า  ให้ 
เพียง กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก  ต่อ มา ท่าน แนะ ให้ ตามลม เข้า ไป จน 
สุด แล้’ ว ปล่อย ออก  ต่อ มา ก็ ให้ เปลี่ยน ฐาน ที่ต่ง  ให้ กำหนด อยู่ ที่ จุด ใด จุด หนึ่ง 
จน กระทง ให้ เหลือ เบิน จด เดียว ที่ ลม กระทบ  กำหนด จิต ให้ ดีงที ละ นิด  ๆ 


๑ ลิ่ ๓ 

ผม ก็ กำหนด ทำ จิต ให้ คล้อย ตาม ไป  จน รู้สึก ว่า  มัน สว่าง  สงบ  โล่ง ไป 
หมด เลย ครับ  ที่ หนำ ผาก คล้าย กับ ไม่ มี อะไร  โล่ง ไป หมด เหมือน ออก นอก โลก 
เบิน สี พ้าส ว่าง  เย็น สบาย  ใจ สบาย จน ขน ลุก ครับ  ผม คิด ว่า  ความ สุขอย่าง นี 
ผม ไม่ เคย มี มา แต่ ก่อน เลย  นึก แปลก ใจ  ก็ พอ ดี ทำนบ อก ให้ เลิก ครบ  แล้ว ท่าน 
บอกว่า  ''ที่ ไต้ ไป รัน นึแม้ จะ เบน เพียง สตางค์ หา สตางค์ สิบ  มัน ก็ เบน ของ แท้ 
ขอ ให้ ทำ ต่อ ไป เร์อ ย ๆ” 

คราว นี่ ผมเ รีม สนใจ  เห็น ว่า  นี่ เบน ของ ใหม่ ของ แปลก ใน ชีวิต พี ผม ไม่ 
เคย พบ มา ก่อน  ความ สุข เกิด จาก จิต สงบ  ม, น สบาย  ใจ มัน เย็น โปร่ง  ผม 
จึง สนใจ มา ศึกษา ดัน หนํ งสิอ ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา อ่าน  แล้ว ผม ก็ บวช ใน บึนน 
เอง ที่ รัด เบญจ ม บพิตร 

ต่อ จาก น* น ผม ก็ ศึกษา ล้น ครัา และ ทำ สมาธิ เรื่อย มา  บาง ทีก็ ทำ' ใต้ บาง 
ไม่ ไต้ บ้าง  หรือ นาน  ๆ ก็ ใต้ ดัก พี หนึ่ง  รู้สึก ยาก มาก ครับ  จึง นึก ใน ใจ ว่า  พระ- 
พุทธ เรัา ท่าน คง จะ มี วิธี อะไร ส" กอ ย่าง ที่ สามารถ ควบ คุม เอา สมาธิ ก'’ บ ชีวิต ประจำ รัน 
ให้ อยู่ ควบ ด้วย กัน ไต้  ให้ มี จิต ใจ เย็น สบาย ไปเ ร้อย  โดย ไม่ ต้อง นง ทำ สมาธิ ให้ ยาก 
ลำบาก อย่า ง นั้น  เพราะ ฉะ น* น พอ ผม พบ อา จาร ย็ที่ไ หน  ผม ก็ซ์เ กถา ม' ไป เรือ ย ว่า 
จะ มี วิธี  ใด ที่ จะ เอา สมาธิ มา ควบ กับ ชีวิต ประจำ รัน ไต้ 

พระ อา จาร ย แด้ว เวลา นี่ ใช้ วิธี ไหน ตำ เนิน อยู่ ทุก รัน นี่ 

อุบาสก  ผม ก็ มา รู้ เอา ว่า  สมาธิ นั้น มี สอง ระดับ  คือ ด้าเ รา ใช้ ใน การทำ งาน 

น8 น เรา ก็ใข้ สมาธิ โดย เอา จิต ใจ จด จ่อ อยู่ ใน การ งาน ที่ ทำ หรือ ที่ อ่าน หรือ ที่เขื ยน 
ไต้  แต่ ว่า สึงทื่ สะ ท่อน จาก การ งาน ที่ ทำ นี่  มัน ทำ ให้ จิต ลง ลึก ไม่ ไต้  เพราะ ฉะนั้น 
จิต มัน ก็ สงบ ได้ เพียง แค่เ รีม ดัน 


6)  ลิ่  (X. 


ถา หาก เรา จะ ทำ จิต ให้ ลง  ไป ลึก ละเอียด เหมือน หับ ที เรา เคย ทำ ได้ น น 
มัน จะ ตอง นง สมา ธ แลั ว กำหนด สึงที่ เบน ลม หายใจ หรือ บริกรรม คำ ว่า  พุ ท! ธ 
จิต ก็ จะ สงบ ดง ลึก ลง ไป จน ได้ ถึง ที่ สุด 

พระ อา จน ย ที่ หำ) อยู่ เดี๋ยว นื  ใช้ อะไร 

อบา สก  ที่ หัด อยู่ เดี๋ยว น็  ผม ใช้ ลม หายใจ  บาง ที่ก็ ใช้ พุทโ ธ ควบ ดวย  •คอ 

ผม มี ความ เห็น ว่า  การ บริกรรม  “พุ ท! ธ”  ง่ายกว่า การ กำหนด ลม หายใจ  ซง 
บาง ที มัน คลำ ย หับ เคว้ง คว็า ง กำหนด ไม่ ได้ ง่าย  ๆ แต่  “พุ ท! ธ”  นน  ไม่ ว่า นง 
ใน รถ  หรือ เดิน  ก็พุ ท! ธ ได้ ตลอด เวลา  มัน จิบ ได้ ง่ายกว่า ครับ  แต่ เมือ ตอง การ 
ให้ ลึก ละเอียด แลํว่  ผม มัก ใช้ กำหนด ลม หายใจ 

พระ อา จาร ย เบน จริง อย่าง นํ้น  คือ ว่าเ ร้อง อา นา ปาน สติ เบน ของ ละเอียด 

คน! ดย มาก ชอบ อา นา ปาน สติ  พระ พุทธ เจำ ก่อน จะ ตรัสรู้ ก็ พิจารณา อา นา ปาน สติ 
ใคร  ๆ ก็ต็ องการ อยาก ให้ เบน อย่าง พระ พุทธ เจำ  แต่ ว่า บ ญญา ชอง เรา ไม่ พอ  มัน 
เลย ไม่ ละเอียด 

ส่วน  “พุ ท! ธ”  นํ้น  มัน เบน พน ฐาน  เรา  ยืน  เดิน  นำ  นอน  หรือ 
ประกอบ ภาระ หัน ใด  มัน จบ ได้ ง่ายกว่า  หัน น็เบ นความ จริง  แต่ ถึง ใคร  ๆ จะ 
ปฎิบ ติ อะไร ก็ ตาม เถิด  จะ พิจารณา อสุภ ะ พิจารณา อา นา ปาน สติ  พิจารณา อะไร 
ที่ ง หมด ก็ ตาม  จะ ไม่ ที่งทุ ทใธ  ใด ย มาก จะ วก กลับ มา ทีพุท ใธ  พุก  ๆ คน มัก เบน 
แบบ น8 น 

แลัว ตอน ที่ จิต มืทุ ท! ธ เบน เคร้ อง ตน รู้สึก อยู่ ตลอด เวลา  ยัง มี อะไร ปรากฏ 
เบน ที่หัศ จร รย์ ใน ใจ ของ ตน ขน บำง ล่ะ  เท่า ที่ ได้ ทำ มา 


อุ มาสก  คึอ ว่า  เมือ บริกรรม พุ ทโธ  ก็ มา คิด ว่า  บริกรรม พุ ท! ธ ไป  ม นก 

เบน เพียง ความ สุข หรือ กำหนด รูป และ นาม ไป เท่า นน  มํน น่า จะ มี ความ หมาย อะไร 
ซ่อน อยู่  แล้ว ผม ก็ คิด ว่า  ^ พทโ ธ55  น คอ ผูรู้  ผูตน  ผูเ บก บาน  ผม ก็ ถาม 
คัว เอง ว่า  “รู้ อะไร เล่า”  แล้ว ก็ ตอบ คัว เอง ว่า  “ก็ รู้ อริยสัจ  ๔ รู้ พุก ข สมุทัย 
นิโรธ  มรรค,,  แล้ว ก็ คัน ไป เร็ อง ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  พยายาม ทำ 
ความ กระจ่าง แจ่ม แล้ง ชด ว่า  ฅว ทุกข์ คอ อะไร  ? ก็ คอ ความ ขด ถอ  ตณ หา 
อุปาทาน 

ได้ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  มา หลง ตัณหา  อุปาทาน  ที่ ยึด ตึอนึ ได้ อย่าง ไร 
ก็ มา นึก ถึง คำ สอน ของ ท่าน อา จาร ย่ที่ บอกว่า  เวลา ม การ กระทบ อาย ฅนะ  ม 
ลัมผั ล เก ด ขน  ให้ มล?} คม ไว  อย่า ให้ กระ เ ทอน  เม อ ไม่ กระ เ ทอน  เวท นๆ 
ก็ ไม่ เกด  เม่อ เวทนา ไม่ เกิด  ฅฉเ หา ก็ 'ไม่ เกิด  พยายาม พิจารณา อย่าง น็เ ร้อย  ๆ 
ไป 

แล้ว ตัว ตึ๋นนึ นฅีอ อะไร  ? ก็ ตอบ ได้ เอง ว่า  ตํวต นก็ม่ สติ  ตัว' ร เม อร 
แล* วก็ ไม่ หลง  ล้า ขาด จาก ร้เมื่ อ ไหร่  ตัว หลง ก็ มา คลุม จิต เมื่อ น8 น แล้ว ก็ พยายาม 
เอา พุทโ ธน เบน, พน ตลอด สาย  พยายาม ให้ อยู่ กบ ตัวเ ร้อย  ๆ จิต ก็ เบิก บาน  เมื่อ จิต 
รวม สงบ ระ ง' บ แล้ว  ก็มี แต่ ความ สว่าง  แจ่ม ใส  โปร่ง เบา  เบน สุข 

พระ อา จาร ย นนแ หละ ทื่อ' เต มา เคย พูด  เคร้ อง อยู่ หรือ เคร้ อง ตำ เนิน ใน การ 

ปฏิน่ ตน1 น มี แวว ผิดแผก ต่าง ล้น  บาง คน นึนพุ ท โธ เฉย  ๆ ไม่ คิด  ไม่ นึก  ไม่ 
คิด ตัน อะไร เลย  ตง หนำ แต่ พุ ท โ ธ' ไป'. ร้อย  ๆ บาง ทีก็ รวม ลง, ไป สนิท  หาย เงียบ ไป 
บาง คน ก็พุท โธ  แต่ หาก มัน คิด วูบ วาบ ขน มา ใน ใจ ว่า  คำ ทุ ท โ ธน้ คือ อะไร อย่า งนึ 
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ก็มึ  บาง คน พอ ภาวนา พุทโ ธ พอ จิต รวม ลง แล, ว มัน มี ความ รู้ อะไร แปลกๆ ต่างๆ 
เกิด ขน มา  ก็มี  บาง คน เมื่อ เกิด อะไร ขั้น มา  ก็ ลืม พุ ท โ ธ' ใป เสีย  ขอ วก กล* บไป 
เอา พุ ท' โธ อีก  จิต มัน เลย หยาบ 

แท้ ท จริง  จด มัน วาง พ ทโธ แล้ว  จด มัน ละ เอย ด แล้ว  จง ควร ท้เ รา 
จะ ดาม เข้า ไป คิด ล้น จดท้ วาง พ ทโธ แล้ว ให้ ละ เอย ดล ง ไป อก  แด่ เพราะ ไม่ 
เข้า ใจ  เลย ล้อ นก ล้น ไป 'ภาวนา พทโ ธ อก  จด ทมัน ละ เอย ด แล้ว  ก็ เลย 
หยาบ ไป เลย  นี่ มัน จึง ไม่ เหมือน มัน 

แวว หรั๊อ ความ ฉลาด เฉียบ แหลม นี่ แหละ  มัน เบน ของ แต่ ละ บุคคล  ดี 
แต้ว ที่ คุณ พิจารณา อ* นนี่น  ต้น คว้า หา ตัว พุทโ ธ จับ เห ดุ ผล ของ จิต ไต้  อย่าง 
อธิบาย ถูก ต้อง แต้ว  ดี แต้ว เบน สีงที่ ควร ดำเนิน  แต่ ว่า อา การที่ เรา ดำเนิน อยู่ น8 น 
มัน อาจ จะ มี เรื่อ งอน แทรก เต้า มา ก็ ไต้  แส่ ถึง อย่าง ไร  หต้ก ใหญ่ มัน ต้องอยู่ ที่ ว่า นี่ 
ที่ ทำ มา แต้ว ก็' แบ ว่า ดี 

คุณ ย* งมี อะไร ที่ ต้อง ใจ ใน การ ปฏิบ็ ตอ ยู่ อีก ฟ้า ง 

อุ มาสก  ก็ ไม่ เชิง ต้อง ใจ ครับ  คือ ผม ใช้ วิธี นี่  ตาม ที่ ท่าน อาจารย์ สอน ว่า 

ใ หมี สติ  ไม่ ว่า จะ มีสึง ใด มากระ ทบ  หู  ตา  จมูก  กาย  หรีอ ใจ  ถึง กระทบ ก็ อย่า 
ให้ กระเทือน  ให้ มี สติ คุม ไว้  ระ รัง เวทนา  อย่า ให้ มัน เกิด 

ทืนี่ ผม มา คิด ว่า  กิเลส ที่ มัน ซ่อน มัน หลบ อยู่ ใน ใจ  หมาย ถึง กิเลส เก่า ที่ 
มัน ซ่อน อยู่  เรา จะ ขัด ชำระ ต้าง มัน ไต้ อย่าง ไร  ผม ก็ ว่า  เรา จะ ต้อง ใช้ บ ญญา ให้ 
รู้ เท่า  พิจารณา กาย ให้ รู้ เท่า  คือ ว่า เสร็จ แต้ว มัน ต้อง มา รวม ที่ รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ที่เบิ นต้ว ท่า ให้ เกิด ยึด ถึอ กาย นี่  ให้ มัน เห็น ตาม ความ เบน จริร 
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ว่า  มัน ไม่ เที่ยง  มัน จะ ติ, อง เปลี่ยน สภาพ เรือ ย ไป  แล้, วจะ ต, อง เสือ ม สลาย แตก ดับ 
ไป ใน ที่สุต  ร่าง กาย น้ก็เ บน ธาตุ หรือ เป็น ธรรม  ธาตุ  ๔ ดิน  นา  ลม  ไฟ  ไต้ 
พยายาม พิจารณา อย่าง น ครับ  เพ อ จะ ให้ มัน ถอน  ละ  วาง  ปล่อย 

พระ อา จาร ย คือ ว่า  ที่ ท่าน แสดง ว่า  ผู้ที่ป ฎิม่ต เล้า ใจ ชิต ใน เรือง V เล้ก ธรรม 

แล้ว ไม่ มี การส งส้ย  ก็ ใน ท่าน อง น เอง  บางอย่าง บาง ประการ  เรา ยัง ไม่ มัน รู้ 
ตลอด ปลอด โปร่ง หมด ทุก ต็งทุ กอ ย่าง  แต่ เท่า ที่ เรา ได้ รู้ แล’, ว ได้ ปฏิป ตมา เห็น ชิต 
ตาม เป็น จริง ว่า  ส็งนั้ เป็น อย่า งนี  ท่า ให้ หมด เร อง สง ล้, ย ใน ธรรม คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ’, า 

เมือ เรา จะ พิจาร ถ! าอะ  ไร ทั้ง หมด  ให้ จับ หลัก คอ หัวใจ 

ให้ ได้ เตย ก่อน  อะไร ท เกิด ขน  เมือ มัน กระทบ อายตนะ 

หัส สะ มัน จะ ต้อง เกิด ข์นท ใจ  ทอ มา ลง ใจ  มัน ก็อยู ใน เวทนา 
สัญญา  ตัง ขา ร ว ญญา ล!  พูด ลัน' งาย  ๆ ■มัย กว่า ขัน ธ ๔ 
เบึน ท ทั้ง ของ ความ ยดค วาม ก่อ  อย่า ทาน ท เกิด ทุกข์ ก็ เท รา ะ 
ใ เด ขัน ธ ๕ ท ไม่ ทุกข์ ก็ เท รา ะ ไม่ ไย่ 'มืด ขัน ธ ๕ จง ไม่ เบน ทุกข์ 
อาตมา เคย อธิ บาย ให้ ทง ว่า  มืสง ทจะ ต้องกระทบ 

คอกระ ทบ ขัน ธ ๙ คอ ว่า  กระทบ รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  หํร ออก มัย หน งท ท่าน แสดง ว่า  อายตนะ ทั้ง  ๖ ก็ มัย ก 
ว่า ขัน ธ ๕ ไม่ ผิด อะไร  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก็ คอ  รูป 
กับ นาม ของ เก่า นั่น แหละ  ขัน ธ ๘ และ อายตนะ สัน เด ยว กัน 
ถ้า หากว่า เรา ไป 'เห็น ขัด ตรง นั่น แล้ว  เมือ  พิจาร ถ! า 

ขันธ์  ๕ มัน คอ ตัว ประธาน สัน เด ยว กัน  ส่วน อายตนะ ทั้ง  ๖ 
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ท มัน ส่าย ออก ไป รับ อารมณ์  มัน เอา อะไร ไป รับ  มัน ก เอา 
รูป ไป รับ นั่น I อง  ไป จำ  ก็ คอ สัญญา น น เอง  อัน เคย ว กัน 
อย่าง น ถ้า หาก เรา พูด ลิง ด้าน ปริ มัด แสัว แยก กัน ขันธ์  ๕ เบน 
อย่าง นั้น  อายตนะ เบน อย่าง นั้น  ถ้า พูด ใน แนว ปฏิ' สัต แล ว 

อัน เด ยว กัน 

อย่าง  ต'’  หู  จมูก  ลื่น  กาย น็เรี ยก ว่า รูป  ครา วนั้เ มอ กระทบ อา รม ณ 
ภาย นอก  ก็ กระทบ รูป  เสียง ก็ เกิด จากรูป  เวทนา  สัญญา  ส่ง ขา ร มัน กระทบ 
มัน ก็ เกิด เวทนา  สัญญา  สังขาร  ก็ เพราะ กระทบ รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฏ ฐ* พพะ 
เกิด เวทนาความ สุข ความ ทุกข์ ขน  มัน ก็เ บิน ขันธ์  ๕ เลีย  จด จำ ได้ มัน ก็เ บิน 
ขันธ์  ๕ เสีย  จำ รูป  เลียง  ก ลื่น  รส ไต้  มัน ก็เ บิน ขันธ์  ๕ เสีย 

เห ตุน  ขันธ์  ๕ มัว น พูด สรุป ตรง น เลย ว่า อายตนะ หรือ ขันธ์  ๕ มัน รวม 
เบิ นอ' น เดียว ก้น  อุปาทาน มัน ก็ เกิด ขน จาก มัน น็  ก่อนที จะ พิจารณา เห็น โทษ 
ทุกข์ ได้  จะมั อง มี ความ สงบ เสีย ก่อน  เรา สงบ ไม่ฆี เรือง เห็น ความ สุข  คือ เรา 
ปล่อย วาง  เมึ๋อ เรา มากระ ทบ  ม่น ได้ ■รบ สัมผัส  เกิด ความ พอ ใจ— ไม่ พอ ใจ ขน 
ความ ทุกข์ นึ่มัน เห็น ขัด ตรง นั้เว ลา ที่ มัน จะ เห็น  ครา วน เรา ก็ พยายาม ร* กษา  ใช้ 
อุบาย บิ ญญา พิจารณา ถึง ลีงที่ มากระ ทบ  เห็น เบน  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ไม่ 
ใช่ ของ เรา 

หรือ จะ พิจารณา ให้ เห็น เบิน ธาตุ อย่าง ที่ อธิบาย มา  ตา  หู  จมูก  ก็เ บิน 

ธาตุ  รุ; ป เสียง  กล็น  รส  ก็เ บิน ธาตุ  ผัสสะ ถึง ตา กระทบ กับ รุป  เกิด ความ ร้ 
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เรียก จก ษุ วิญญาณ ธาตุ  เม อ เรา เห น เบน ธาตุ กวาง อุ บา ทาน  คอ เม ถอ วา เบน 

เรา เบน เขา  มิ นก็ม่ ความ สุข  แม้ ม้เร องมาก ระ ทบ  ก็ ไม่ ทำ ไห้ เรา ใจ รอน 


ไป ถ งก' มก ระ เ ทอน  เม่อ กระทบ ม ไ] ก็ ไม่ กระ เ ทอน  เม อ ไม่ กระ เท อน 

มน ก ไม่ หวน ไหว  หวน ไหว ก็ คอน น เสวย ทุก ขน น เอง 

เรา มี วิธี พิจารณา มัน หลาย เร้ อง  ก า รอธิ บาย ข0 น ธีกับ อายตนะ นีมัน พูด 
ยาก  เพราะ คน ส่วน มาก จำ ตาม ตำรา มา นาน แสน นาน  ความ จำ มัน ลึก อยู่ ใน ใจ 
แด่ เมือ ได้ มา ปฎิบ ต มัน เห็น ชัด  เห็น ว่า มัน ไม่ มี ผิด มัน เลย  เมือ เรา มา พิจารณา 
ตรง นี แล้ว  ความ สง มัย ในเ ร้อง ใด  ๆ ท1 ง ปวง ก็ หมด 

คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ที่ ตรัส ว่า  มัง ขา รท1 ง หลาย เบน ทุกข์  แด่ ทำไม 
เรา จึง ละ ทุกข์ ไม่ ได้  ก็ เพราะ บฌญ าข องเรา ไม่ พอ 

เรา เชอ มั่น ว่า  คำ สอน ของ ท ระ พุทธเจ้า เบืน สัจ จ ธรรม 
เบน สัจ จ ธรรม ของ จริง แท้ แน่ นอน  เบึ นน ย ยา นิ กธ ร รม  นำ 
ผุ ใ} 'ฏินํ ต ตาม ให้ สัน จา ก ทุกข์ ได้ จริง  อาตมา จง ว่า การ ศก บา 
พุทธ ศาสนา มท จบ  คือ ว่า ม หลัก ปรากฏ ขด อ ย่อ ย่าง น ทั้ง 
ภาย นอก ภาย ใน  ใจ ของ ตน ก็ ปรากฏ ขัด อยู ใน ใจ ของ ตน  กง 
แม้ ว่า จะ อธ บาย ให้ ค นอน พง ก็ ไม่ หนิ จาก หลัก ลัน น จง เร ยก ว่า 
มัน จบ อย่ เพ ยง แค่น  แต่ ก็ลั อง ลัน คิด พิจารณา หา อุบาย 

ท จะ ละ 

หลัก สูตรวิชา พุทธ ศาสนา แตก ต่าง จาก หลํก่ สูตรวิชา อน  เช่น  วิชา เกษตร 
วิชา บา ไม้  ที่ การ ศึกษา นึ่นตํ อง แปร เปลี่ยน ไป ตาม สภาพ ลม พา อากาศ  มัน ไม่ อย่ 
คง ที่  ไป แห่ง หนึ่ง มัน' ใต้ ผล อย่าง หนึ่ง  ไป อีก แห่ง หนึ่ง ทำไม มัน ต* อง เปลี่ยน ไป อีก 
อย่าง หนึ่ง  ส่วน วิชา พุทธ ศาสนา นึ่นไ ม่มีพ้ นไป จาก ธาตุ  ๔ ขันธ์  ๕ อายตนะ  ๖ 
ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง เลย  นึ่จึง เรียก ว่า จบ 
คณมี อะไร อีก ไหม 
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อุบ! สก  ม นิด หน่อย ครบ  คือ มี, พระ ท่าน มา เท ศน์ที่ โรง พยาบาล  ผม เอง 

ไม่ ได้ พง  แต่ ได้ อ่าน จาก บ'' นที่ก ของ น*' ก ศึกษา ที่ เขา จด ไว้ เกี่ยว ก'' บปภิ 'ส สร จิต หรือ 
จิต ประ ภิส สร ชง ผม เข,' าใจ ว่า  หมาย ความ ว่า  เมื่อ จิต สงบ รวม แล้ว คลำ ย ๆ กบ 
กิเลส มัน สง่ด ไป ซี' ว คราว  สว่าง  แจ่ม ไส  แต่ ไม่ ใช่ จิต บริสุ ทธิ  เขา ว่า ผิด  เขา 
ว่า คน เรา จิต ประ ภ'' ส สร มา ต8 งแต่ เด็ก แล้' ว กิเลส ม*' นม าทีห ล้ง่  ผม มา คิด ว่า ล้า คน เรา 
จิต บริสุ ทธ มา แล้ว  ก็ ไม่ ต,' อง เกิด ละ ซี 

พระ อา จาร ย ขอ นิเ บิน เรื่อง สง ส'' ยก'' น มา มาก  ตาม คำ พระ บาลี ว่า  จตตํ 

ปภสฺ สรํ  อา คนฺตุ เก ห กิเล เสหิ  จิต ของ คน เรา เบน ประ ภ, สสร  กิเลส 
ทง์ห ลาย เบน ของ จร มา ไหม  ท่าน ว่า อย่าง น8 น ล้า หาก เรา พูด ใน เรือง แนว 

ปฎิม่ ต จิต ของ คน เรา อย่าง อาตมา อธิบาย ไห้ พง  พูด ถึง เรื่อง ไจ ไม่ ได้ พูด ถึง เรื่อง จิต 
แต่ กระ น* นก็ตํ 'ธง พูด ถึง เรื่อง จิต  เพื่อ ให้ เช่า ไจ ง่าย  ๆ อาตมา พูด ถึง เรื่อง ไจ  ใจ เบน 
ของ ประภัสสร หรอ ใจ เบน ของ กลาง  มัน ลิง จะ เข้า ใจ’ งาย  ถ้า หูด ถงเ รอง 
ลิตแ ถ้า เบน ประภัสสร ไม่ ได้  คำ ว่า  “ลิต”  คอ  ผูลิด ผนก ลิด  มัน จะเ ลิด 
ความ ปร^ภัสสร ได้ อย่าง ไร  ถ้า ทด ลิง  “ ใจ”  เบน ขอ งก ลา ง แล ว ■นั่น แหละ 
ประภัสสร ข้ดท เด ยา 

ปกติ ธรรม ตา เรา อยู่ เฉย  ๆ อย่าง นิ แหละ ไม่ มี อะไร  ม'' น สบาย เบิก บาน 
หรือ อย่าง ที่ อาตมา เคย อธิบาย ให้ พ้ง ว่า  ก ลัน ลม หายใจ สัค พัก หนิง  ใน ข ถเะ 
นั่น ไม่ ม่อะ ไร  ม่แต่ ผูรู้ เฉย  ๆ นั่น แหละ อาตม าเร ยก  “ใจ ประภัสสร” 

ครา วน ทอ เรา ระบาย ลม หายใจ  นั่น แหละ อาการ ของ ใจ คํอ  “ลิต” 

พอ พูด มา ตรง นิ มัน เช่า ใจ ง่าย ดี กว่า จิต ประ ภิส สร  อา คนฺตุ เกหิ  กิเล เสหิ 
หมาย ความ ว่า  เวลา เรา มี แต่ ใจ  ไม่ มี ความ โกรธ  ใจ ส่ง ออก ไป ตาม อา รม ถเ  จึง 
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เกิด กิเลส เม อก ระ ทบ อารมณ์ ภาย นอก มัน ถึง ค่อย โกรธ  นีเรี ยก ว่า กิเลส มัน จร 

เขา มา 

ความ สง ต้ยเ ข้า ใจ ที่ ว่า  ต้า หาก จิต ประ ภ ไส สร แต้ว ไม่ ต้อง ทำ อะไร ทงห มด 
ที่ พุด นั้น คอ พด ถึง สภาพ ของ ใจ  ไม่ ใช่ ใจ บริ สทธื้  ใจ ทบ วิ สุทธิ จะ ต้อง ชำระ 
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ด้วย บ่ ญญา ด้วย ความ รู ความ ฉลาด  คอเ หน เหตุ เท น ผล  ถา หาก จะ พูด อุปมา 
เปรียบ ให้ เขา ใจ  ก็ เหมือน เพ็ช รที่เ ขา ย์ง่ ไม่ เจียระไน  มืเ นอ ใส สะอาด อยู่ แต้ว 
แต่ ต้า ได้ นำ มา เจียระไน เข้า อีก  ก็ จะ ยึงมื แวว ขน ไป อีก  แวว เกิด จาก การ เจียระไน 
ของ นาย ช่าง  ต้า จะ ให้ อาตมา อุป มัย เปรียบ  ที่ พูด ต้น ว่า จิต ประ ต้ส สร ใส หมาย ความ 
ว่า ใจ เดิม บริสุ ทธ นั้น ไม่ ใช่  จด ประ คัล สร คือ ล ภา ท เดิม ของ ใจ  เหตุ นั้น อย่า 
ไป พูด ถึง เรี อง จิต  พอ พูด ถึง เร์ อง ใจ อย่าง ที่ อาตมา ว่า มาน็  มัน เข้า ใจ ง่าย 

เรี อง น็ต้า จิต ต้ง ไม่ สงบ ให้ เข้า ถึง ใจ เดิม ได้ แต้ว  เข้า ใจ ยาก  จบ ใจ ไม่ ได้ 
แต้ว จะ ไม่ เกิด ความ ฉลาด ข้บ ใจ ได้ เลย  ถ้า ใคร ฉลาด จับ อุบาย ต้น นน ได้  แล ว นำ 
เอา ไป ใช้ ใน ชวิต ประจำ จัน ก็ จะ เบน ของ ดี มาก ที่ เดียว 

อาตมา จึง พด ถึง เรื่อง วิบส ส นา  ที่ เขา พูด ต้น โดย มา กน น ว่า  ตอง เจริญ 
สมถะ ให้ เต็ม ที่ เสีย ก่อน แต้ว จึง ค่อย เจริญ วิบส ส นา  ความ จ! ง วิมล ล นา กบ 

ลม ถะ เกย ว หัน กัน ไป ใน ต้ว  กัง เรา นิ จาร ณา เห็น อนิจจัง  ท ก ข' ง อ นัดดา 
หรือ เรา ไม ดั้ง ใจ จะ นิ จาร ณา อะไร เอย  ไป เห็น ลง ใด กัน เบน เหตุ ให้ คด ว์า 
“ อะไร หนอ ” ทา ไม ทน อนัน จง ค่อย เกด ขน มา  แต้ วก ค่อย กับ ไป  ลง 
ดั้ง หลาย เบน ของ ไม่ เท ยง นะ  เบน ของ เกด . . . กับ นะ  อย่าง นเรื ยก ว่า มัน 
เกด ขน เอง  เบน เอง  หมัน เกด วิบล ล นา แต้ว  ด้วย เหตุ นั้น มัน จึง ค่อย วาง 
ไม่ เข้า ไป ยึด  จิต มัน ก็ รวม เข้า มา อยู่ ด้วย ความ สงบ  แท้ จริง มัน ก็ สงบอยู่ เบน พน ฐาน 
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แล ว แต่ ยัง ไม่ มี อะไร มากระ ทบ เข็า  เมื่อ มี อา รม ณ มากระ ทบ เขา  มัน ยิง วาง 

ยิง ทำ ความ สงบ ให้ หนํฤ แน่น ข^ ไป กว่า เก่า  แล ว เกิด วิบส ส นา ขน มา 

พระ สิทธิ ตถะ ราช กุมาร  ก่อน ที่ จะ เสด็จ ออก บรรพชา  ได้ ทรง เห็น 
คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  ที่ เรียก ว่า เท ว ทูต  เกิด ความ สลด สง เวช ใน พระ มัย  แต่ 
ก ไม่ ทราบ ว่า จะ ตร้ สอ อก มา อย่า 3 ไร ท, รี ฎตร้ สก่บ ใคร  จึง ทรง คิด อยู้ใ นพ ระ มัย 

ตลอด เวลา  เมื่อ ได้ โอกาส จึง เสด็จ ออก บรรพชา  กา รม อา เห็น ความ ไม่ มสาร ะ 
ใน ขวฅ คอ วบส ส นา  แต่ เบน วิ บอบ นา อย่าง อ่อน  ลัง จับ หลัก อะไร ไม่ ได้ 

เมือ ทรง ออก บรรพชา แล้ว  ทรง ทำ ทุก ข กิริยา ทดสอบ ตาม ลัทธิ ต่าง  ๆ อยู่ 
ถง  ๖ บี  ก็ไมึ เบน ผล สำเร็จ  จึง ลัอน กลับ มา เจริญ อา นา ปาน สติ จน จิต สงบ  จึง 
จบ หลัก ความ สงบ ใจ ได้  เมื่อ จับ หลัก ของ ความ สงบ ได้ แล้ว  จับ หลัก ไน การ 
พิจารณา ได้ม่ นอ ยู่ ใน ลัด ตา นุ สติ  จึง ไต้ สำเร็จ พระ โพ ธิญา น 

แม้ แต่ พระ โพ ธิลัต ว์ทื่ ท่าน เสวย ชาติ มา แล้ว ตาม ที่ ได้ พิง มา จาก ตำนาน เช่น 
พระ มหา ชนก ทรง เห็น เขา ทอหูก  กำไร มือ สอง ลัน อยู่ ใน แขน ขำ ง เดียว ลัน  พอ เขา 
พ้ด หูก เขา เท่า น* น ลัน ลัง ก๊อ ง แก๊ง  ๆ ท่าน ก็ ทรง พิจารณา ว่า  ธรรม เบน ของ ค 
มน ตอง พ จาร ถ! าอ ย่าง น เมื่อ เสด็จ เล้า ไป ใน พระ ราช อุทยาน  ทรง เห็น มะม่วง 
ลัน หนี่ง อยู่ ที่ ประตู พระ ราช อุทยาน  มืผล กำลัง สุก  ตรัส ว่า  มะม่วง น ทำไม จึง 
ไม่ มืคน กิน  แล้ว รับ สํ่ ง้ให้ มหาดเล็ก' ไป นำ มา ถวาย  เมื่อ เสวย แล้ว ก็ ตรัส ว่า รส ชาติ 
ดี มาก  แล้ว พระองค์ ก็ เสด็จ เลย เล้า ไป ใน พระ ราช อุทยาน  พวก ล้า ราช บริพาร 
นั้งห ลาย ก็ พาก' น สอย  ฟาด  ปา มะม่วง นั้น  จน ใบ ร่วง โรยลง มา รก เกะกะ รุงรั ง 
ไป หมด 

เมือ พระองค์ เสด็จ ออก จาก พระ ราช อุทยาน  ทอด พระ เนตร เห็น สภาพ 

ของ ลัน มะม่วง เช่น นั้น  ก็ รับ ส” ง ถาม เหตุผล ว่า ทำไม ลัน มะม่วง จึง เปลี่ยน แปลง 
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สภาพ' ใ. ป เช่น นึ่ได้  เมื่อ ได้ ทรง ทราบ ตาม ที่ ขำ ราช บริพาร ที่งห ลาย กราบ ทูล  ก ให้ 
ทรง เกิด ความ สลด กัง เวช ใน พระ ทํ' ย ทรง ดำริ ว่า  “ผล มะม่วง' แม้น เบน กัย ต่อ ตน 
เอง  เรา อยู่ ใน ราช สม ปตก็ เหมือน กัน น’ น แหละ  มี คน อยาก มา แย่ง”  อัน นึ่เรี ยก 
ว่า บ ญฌา เกิด ขน 

มัน สับ เปล ยม กัน ไป ๆ มาๆ  อย่าง น เด ยว เก ดม 'ญ ญา ว! 'เส ต นา 

เด ยว เกิด สมถะ  บาง คน คิด ว่า เจริญ สมถะ เต็ม ที่แกั ว จึง ค่อย วาง สมถะ แล้ว เจริญ 
วิบส ส นา  อาตมา เคย ได้ ยิน แม้ชี คน หนึ่ง พูด ว่า  “อิฉั น เจริญ สมถะ พอ แล้' ว เวลา นึ่ 
อิฉัน กำ กัง เจริญ วิบส ส นา”  ได้ ถาม แก ว่า เจริญ วิ บ สส นา อย่าง ไร  แก ตอบ ว่า  คือ 
ให้ เห็น ความ เกิด— กับ  ความ สงบ ไม่ เอา  เพราะ ไม่ เห็น ไม่ เอ ะ ไร  อาตมา ถาม ว่า 
ความ เกิด กับ ที่ เห็น นึ่น ช*' ด ไหม เล่า  แก บอกว่า ช*' ด แจ่ม แอัง ใน ใจ ของ ตน  ว่า ทุก ต็ง 
ทุกอย่า งม* น เบน อย่าง นึ่น จริง  ๆ แล้ว ก็ เห็น อย่าง น8 น เบน บาง ครั้ง บาง คราว ที่ 
ไม่ ช*' ต นึ่ตำ รา เขา สอน ว่า  เมื่อ ได้ ร'' บ สมถะ เต็ม ที่ แล้ว  ให้ ที่ง สมถะ แล้ว จึง เจริญ 
วิบส ส นา ต่อ  ให้ เอา ไว้ คน ละ ตอน 

อุบาสก  ไป ยึด ตัว หนังสือ  เลย เอา มา แยก กัน 

พระ อา จาร ย ใช่  ไป ยึด ตัว หนังสือ  เลย ทำ ให้ เข่า ใจ ไป อย่าง นึ่น. 


ศลเ มอ เจริญ ด แล้ว  สนับ สน น ส่ง เสริม ให้ 
เกิด บ ญญา เบน ผล ใหญ่ . . . สมาธิ เม อ เจริญ 
ด แล้ว  สนับ สน น ส่า เสริม ให้ เกิด บ ญญา 
เบน ผล ใหญ่ 

บญญ านแ หละ  เม อ เจริญ เต็ม ท แล้ว  จะ 
ทำ ให้ ริ มุตติ หลุด พ้น จาก กิเลส ทั้ง หลาย  จน 
พ้น ทุกข์ ทั้ง ปวง เบึน ท สด 
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พน พี ม พ 

ชวน ประ หยด  พิมพ์ ประ ทบ ใจ 


โทร. 2231041 


469  ถนน พระ สุเมรุ  ตำบล บวร นิเวศ  กรุงเทพ มหา นคร  โทร. 2822114 
นาย  ชวน  ศร สงคราม  ผู้ พิมพ์  ผู้ โฆษณา  พ. ศ. 2521 


